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Wurzeltag — Kéltetag —
Nahrungsqualitat: Salz -
Korperregionen: Knochen, Knie, Haut

GUNSTIG: Wurzelpflanzen saen (Freiland
oder Glashaus); Erdarbeiten im Garten,
besonders mit Kompost; Gartenzaune
setzen; alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei
Haustieren; Brot backen; heilende Bader;
Pedikire und Enthaarungen; Geldangele-
genheiten

UNGUNSTIG: Chemische Reinigung;
Stallreinigung

DO, 11. Méarz

(bis 06.45 Uhr Steinbock)

Bliitentag — Lichttag -
Nahrungsqualitat: Fett —
Korperregionen: Venen, Unterschenkel

GUNSTIG: Biume und Straucher zuriick-
schneiden; noch immer Wurzelpflanzen im
Freiland (Witterung) oder Glashaus séen;
Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen
und alte Dinge verstauen oder weggeben;
liften; Massagen; Kosmetik

UNGUNSTIG: Pflanzen gieBen; fast alle
Gartenarbeiten

Bliitentag — Lichttag —
Nahrungsqualitat: Fett —
Korperregionen: Venen, Unterschenkel

GUNSTIG: Baume und Straucher zurick-
schneiden; noch immer Wurzelpflanzen im
Freiland (Witterung) oder Glashaus séen;
Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen
und alte Dinge verstauen oder weggeben;
liften; Massagen; Kosmetik

UNGUNSTIG: Pflanzen gieBen; fast alle
Gartenarbeiten

SA, 13. Mirz (&4

Bliitentag — Lichttag —
Nahrungsqualitat: Fett —
Korperregionen: Venen, Unterschenkel

GUNSTIG: Baume und Straucher zurick-
schneiden; noch immer Wurzelpflanzen im
Freiland (Witterung) oder Glashaus saen;
Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen
und alte Dinge verstauen oder weggeben;
liften; Massagen; Kosmetik

2 Tage (48 Stunden) vor dem Marzneumond
geschlagenes Holz soll absolut feuerfest sein!
Marzneumond am 15. 03. um 22.00 Uhr

UNGUNSTIG: Pflanzen gieBen; fast alle
Gartenarbeiten

4. Fastensonntag

Blatttag — Wassertag —
Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate —
Korperregionen: FiiBe und Zehen

GUNSTIG: Zimmerpflanzen gieBen,
auch anhaltend wassern; bei frostfreiem
Wetter noch immer Winterschnitt;
Wasserbau; Wasserinstallationen; Salben
herstellen; berufliche Besprechungen;
hohe Wirksamkeit von Medikamenten;
FuBreflexzonenmassage

UNGUNSTIG: Haare schneiden und
waschen; Malerarbeiten

MO, 15. Mérz O
Blatttag — Wassertag —
Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate —
Korperregionen: Fiie und Zehen

GUNSTIG: Fasttag, da die Entgiftungs-
bereitschaft bei einem Fische-Neumond
am hochsten ist; kranke Geholze und
Zimmerpflanzen schneiden; mit einer Sucht
aufhdren; mit etwas Neuem beginnen,
Haushaltsreinigung; gieBen und waschen

UNGUNSTIG: Haare waschen oder
schneiden; einkochen

(bis 07.35 Uhr Fische)

Fruchttag — Warmetag —
Nahrungsqualitat: EiweiB —
Korperregionen: Kopf, Nase, Augen,
Ohren

GUNSTIG: Fruchtpflanzen séen, ev.
bereits im Freiland; Haltbarmachung von
Lebensmitteln; Brot und Kuchen backen;
guter Schlachttag; Wohnung griindlich
liften; gute Wirkung von Medikamenten
und Schonheitsmitteln; Haare waschen

UNGUNSTIG: Pflanzen diingen;
Genussmittel wie Kaffee und Nikotin

MlI, 17. Marz

) ¥

Fruchttag — Warmetag —
Nahrungsqualitat: EiweiB —
Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

GUNSTIG: Fruchtpflanzen séen, ev.
bereits im Freiland; Haltbarmachung von
Lebensmitteln; Brot und Kuchen backen;
guter Schlachttag; Wohnung griindlich
liften; gute Wirkung von Medikamenten
und Schonheitsmitteln; Haare waschen

UNGUNSTIG: Pflanzen diingen;
Genussmittel wie Kaffee und Nikotin

HOI‘OSkOp fiir die Woche vom 10. bis 16. Miirz 2010

(@98% I WIDDER
21. Marz bis 20. April

Zuviel verlangen sollten Sie jetzt von

lhrem Partner nicht. Wenn Sie Single

sind, tibertragen Sie das auf die Men-
schen, mit denen Sie gerne umgehen.
Auseinandersetzungen kénnen Ihnen
sogar den Blick scharfen.

STIER

21. April bis 20. Mai

KREBS

22. Juni bis 22. Juli

WAAGE
24. Sept. bis 23. Oktober

STEINBOCK
22. Dez. bis 20. Janner

Augen auf beim Kauf! Lassen Sie sich
von nichts und niemandem zu einem
Kauf hinreiBen. Uberlegen Sie stets,
ob Sie es selber wirklich wollen und
brauchen. Schmeicheleien blenden
schnell — also cool bleiben.

LOWE
23. Juli bis 23. August

Beziehung ist Arbeit. Das merken
Sie jetzt besonders, wenn Sie den
ersten Schritt machen. Trotzdem
sollten Sie ihn machen und sich nicht
zurlickziehen. Sie kénnen von der
Auseinandersetzung nur profitieren.

SKORPION
24. Oktober bis 22. Nov.

Zwischen zwei Stiihlen fiihlen Sie sich.
Was Sie auch machen, es findet bei
Ihrem Partner keinen Anklang. Am
besten, Sie behalten einiges einfach fiir
sich anstatt darliber zu diskutieren. Am
10./11.: Kraft-Tanktage.

WASSERMANN

21. Janner bis 19. Februar

Wo soll es hingehen? Das ist derzeit
recht undeutlich. Umso wichtiger ist,
dass Sie auf lhre Seele héren. Hier
spielt die Musik. Setzen Sie die Tone
zu einem Musikstlick zusammen und
seien Sie gespannt.

ZWILLING

21. Mai bis 21. Juni

Sie wollen es wissen! Beim anderen
Geschlecht wollen Sie jetzt unbedingt
landen. Konnte es sein, dass Sie das
zu verbissen sehen? Sie kdnnen zwar
anbandeln, aber wie sieht es danach
aus?

Besinnen Sie sich auf Ihre Kreativitat
und Ihren Spieltrieb. Damit erreichen
Sie in kurzer Zeit mehr als mit den
groBten Diskussionen. Besonders
Ihr Partner ist jetzt offen flr Neues.
Probieren Sie es aus.

JUNGFRAU

24. August bis 23. Sept.

Es gibt viele Alternativen. Sie mlssen
Sie nur finden. Der ,normale” Weg
scheint versperrt. Sie kommen eher
weiter, wenn Sie einen Zickzackkurs
laufen. Haben Sie Vertrauen in eine
hohere Ordnung.

Zeit fiir Alternativen oder dafir, alte
Gewohnheiten und Strickmuster
loszulassen. Manchem trauern Sie
noch hinterher, doch bei naherer
Betrachtung sind Sie doch erleichtert —
im wahrsten Sinne des Wortes.

SCHUTZE
23. Nov. bis 21. Dezember

Mehr Geld — ist schon verlockend!
Maglicherweise bekommen Sie jetzt
ein unwiderstehliches Angebot.
Klopfen Sie es trotzdem von allen
Seiten ab und priifen Sie, ob es nicht
ein kurzfristiges Lockangebot ist.

Pioniergeist und Sachverstand bringen
Sie jetzt am weitesten. Die Ideen, die
auf einer soliden Basis stehen, haben
die besten Chancen auf Erfolg. Daftir
konnen Sie sich ruhig ins Zeug legen.
12./13.: Batterien aufladen.

FISCHE
20. Februar bis 20. Marz

Sensibler als normal, sptiren Sie man-
ches, was mdglicherweise gar nicht lhr
Eigenes ist. Damit Sie sich davon nicht
allzu sehr beeinflussen lassen, missen
Sie immer wieder zu sich selber finden.
14.-16.: Kraft-Tanktage.



