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Schokoladen-Meister 
Georg Kocmann (30) aus Linz ab-
solvierte als erster Oberösterreicher 
die Ausbildung zum Schokoladen-
Sommelier. Seite 2 / Foto: Peter Baier

Lostage für zweite
Linzer Bim-Achse 
Mit der angekündigten System-
Entscheidung des Landes Ober-
österreich für die Mühlkreisbahn 
hofft der Linzer Bürgermeister 
Klaus Luger, dass damit auch die 
Planungen für die notwendige 
Zweite Linzer Schienenachse wie-
deraufgenommen werden. Doch 
die Finanzierung des 280-Millio-
nen-Euro-Projektes steht weiter-
hin in den Sternen. Seite 3

Die besten Dias der Welt Spektakuläre Überblend-Shows zeigen am 1. und 2. Oktober im Linzer Power 
Tower der ENERGIE AG die Meisterwerke des Fotokunstwettbewerbes Trierenberg Super Circuit.    Seite 13 / Foto: Sergey Anisimov

Tennis-Weltklasse
Tips verlost Plätze als Ballkin-
der beim WTA-Turnier.  >> Seite 6

Leser-Service
Sonderthema „Gesund im Alter“ 
informiert auf 7 Seiten. >> Seite 27

Kicker erfolgreich
Überzeugende Siege für Blau 
Weiß Linz und LASK >> Seite 50

MEGA-Ticket neu
Besi t zen Sie schon eine
MEGA- Jahreskar t e? Ab
1. Oktober gibt es die Jahres-
karte mit den vielen Vortei-
len neu im prak tischen
Scheckkartenformat.

Infos auf
www.linzag.at/mega
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GeORG KOCMann

Einer, der als Pâtissier auszog und als 
Schokoladensommelier zurückkam
LInZ. Dass der Linzer Georg 
Kocmann einer der ersten drei 
frisch gebackenen Schokola-
densommeliers Österreichs ist, 
daran ist eigentlich irgendwie 
seine Oma vom Ortlehnergut 
in Kefermarkt Schuld – aber 
im positiven Sinne.  

von SUSANNE ÜBEREGGER

„Eine meiner schönsten Kind-
heitserinnerungen ist der große 
Kekserlbacktag am Ortlehnergut. 
Jedes Jahr hat die Oma – leider 
ist sie schon verstorben – mit der 
Verwandtschaft am 8. Dezem-
ber von früh bis spät Kekse ge-
backen. Da wurde gerührt und 
geknetet, ausgerollt und ausge-
stochen und jeder Ofen im Haus 
war in Betrieb“, erinnert sich der 
30-Jährige, der „schon immer 
gerne in der Küche mitgemischt 
hat“. 

Lehrherr Hannes Lubinger
Nach der Hotelfachschule in Bad 
Leonfelden arbeitete Georg Koc-
mann als Pâtissier und absolvier-
te die Meisterschule für Bäcker, 
Müller und Konditoren in Wels. 
Einer seiner Lehrer dort war der 
Freistädter Konditormeister Han-
nes Lubinger. 

Mineralwassersommelier 
und Food Stylist 
Der Linzer mit Mühlviertler 
Wurzeln arbeitete in Hotels 
und Restaurants vom Arlberg 
bis Amerika, schaute sich dabei 
die Welt an – die Lederhose war 
stets im Gepäck – und absolvierte 
Ausbildungen zum Food Stylist 
und zum Mineralwassersomme-
lier. Als Kocmann von der Aus-
bildung zum Schokoladensom-
melier an der Bundesakademie 
Weinheim (Deutschland) erfuhr, 
bewarb er sich kurzerhand und 
startete die mehrmonatige Zu-

satzausbildung: „Alles Sensori-
sche hat mich schon immer in-
teressiert, außerdem wollte ich 
mein Wissen vertiefen. Zudem 
ist es eine Ausbildung, die sich 
von anderen abhebt.“ 

Schokolade von früh bis spät
Die umfangreiche und vielfältige 
Ausbildung – von Sensorik über 
Persönlichkeitstraining und Mar-
keting bis zu Präsentation – war 
in fünf Blöcke geteilt. 
„Man muss schon verrückt nach 
Schokolade sein, um Schokola-
densommelier zu werden. Aber 

den ganzen Tag immer wieder 
Schokolade zu essen, das war 
manchmal schon ein bisschen 
hart“, erinnert sich Kocmann la-
chend. 
Auf die Prüfungen hat sich der 
30-Jährige unter anderem mit 
Hilfe seiner „Zauberbox“ vor-
bereitet, in der sich viele kleine 
Döschen mit Schokoplättchen in 
den unterschiedlichsten Sorten 
be� nden. 
Auf eine Lieblingsschokolade 
will sich Georg Kocmann ei-
gentlich nicht festlegen, aber die 
„Beni Wild Harvest“ von Origi-

nal Beans schmecke ihm schon 
besonders gut.  

Heimatverbunden
Wenn Georg Kocmann nicht ge-
rade Schokoladen verkostet oder 
ebendiese in ein himmlisches 
Dessert verwandelt, geht er gerne 
Fliegen� schen oder auf die Jagd: 
„Zu meinem 30er hab ich mir die 
Grüne Matura geschenkt – also 
die Jagdprüfung gemacht.“ 
Seine Wurzeln mütterlicherseits 
in Kefermarkt sind dem heimat-
verbundenen Linzer sehr wich-
tig: „Ich bin seit meiner Kindheit 
Mitglied der Kefermarkter Feu-
erwehr. Das gibt mir Rückhalt. 
Einer meiner jährlichen P� icht-
termine ist der Weinberger Ad-
vent, bei dem ich im Lotsendienst 
mithelfe.“ Ist Kocmann in Kefer-
markt, führt ihn der Weg stets 
auch auf den Friedhof zum Grab 
der Oma, um ein Kerzerl anzu-
zünden. Zur Erinnerung und als 
Dankeschön für die schönen ge-
meinsamen Stunden in der Kuchl 
am Ortlehnergut.

Schokoladensommelier aus Leidenschaft: Georg Kocmann   Foto: Chris Wiener

Experte für süße Desserts  Foto: Peter Baier

Mehr Infos: 
http://kocmann.com oder 
www.instagram.com/
georgkocmann 
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LInZ. „Seit Mitte Juni laufen die 
Bauarbeiten an der Neuen Do-
naubrücke Linz. Nachdem die 
Abbrucharbeiten in Urfahr und 
im Wasser nahezu abgeschlos-
sen sind, werden nun Tag für Tag 
die Arbeiten für den Neubau für 
jedermann sichtbarer“, berichtet 
der Linzer Infrastrukturreferent 
Markus Hein. Im September 
werden etwa die Abtragarbeiten 
der Flusspfeiler abgeschlossen. 
„Auch die ersten Arbeiten im 
Wasser für den Urfahraner Fluss-
pfeiler sind zu sehen“, so Hein.

Die Flusspfeiler werden abgetragen.

dOnauBRÜCKe

Arbeiten laufen

Foto: Stadt Linz

ABNEHMEN
STRAFFEN
FORMEN

ACTUS - The Better Body Dametzstraße 47/Top 2, 4020 Linz
T: +43 732/77 12 74-0 | beratung@actus-figur.at | www.actus-figur.at

KOSTENLOSES PROBETRAINING
NUTZEN SIE JETZT UNSER

Gemeinsam definierte Ziele
zu Gewichtsreduktion oder
Hautstraffung werden mit der
ACTUS-Methode auch erreicht!
Wir garantieren Ihnen Ihren
Abnehmerfolg sogar schriftlich!

0732/771274-0

MILLIOnenPROJeKt

Neuer Anlauf für Bim-Achse
LInZ. Während die Brücken-
bauten in der Stadt auf Kurs 
sind, ist in Linz die Diskussion 
um die Zukunft der Zweiten 
Schienenachse voll entbrannt. 

von JÜRGEN AFFENZELLER

Es wird zweifellos eines der hei-
ßesten Themen der anstehenden 
Polit-Wochen: der Systement-
scheid sowie die Finanzierung 
der Zweiten Linzer Schienen-
achse. „Das Land wird im Herbst 
endlich entscheiden, welches 
System es für die Mühlkreisbahn 
haben will, dann können wir die 
Zweite Schienenachse planen“, 
will Bürgermeister Klaus Luger 
(SPÖ) jedenfalls rasch Nägel 
mit Köpfen machen. Verlaufen 
soll die neue Öf� -Achse auf Ur-
fahraner Seite vom Mühlkreis-
bahnhof bis zur Linken Brü-

ckenstraße, dann auf der neuen 
Brücke über die Donau und 
unterirdisch via Gruberstraße, 
durch das Franckviertel und die 
Grüne Mitte geführt. Beim Bul-
gariplatz wird die Linie an die 
bestehende Straßenbahnlinie an-
gebunden. Obwohl Vertreter aus 
Stadt und Land die Wichtigkeit 
dieses Projektes zur Entlastung 
der staugeplagten Stadt immer 
wieder betonen, steht die Finan-

zierung des 280-Millionen-Pro-
jektes in den Sternen. Alleine die 
Generalplanung, die spätestens 
2019 starten soll, wird rund 30 
Millionen Euro kosten. Immer 
wieder wird die Hoffnung ge-
nährt, dass sich auch der Bund 
� nanziell beteiligt.
110.000 Menschen pendeln täg-
lich zu ihrer Arbeitsstelle nach 
Linz. 75 Prozent von ihnen sind 
mit dem Auto unterwegs.

Mit dem Systementscheid des Landes bei der Mühlkreisbahn soll nun auch die 
Planung für die Zweite Schienenachse endlich auf Schiene kommen.    Foto: Weihbold

Eintritt frei!

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems können lebensgefährlich werden. 
Sie zählen zu den häufi gsten Todesursachen in den westlichen Industrie-
ländern. Durch ausgewogene Ernährung, Bewegung und einen allgemein 
positiven Lebensstil ließen sich viele dieser Fälle vermeiden. 
Informieren Sie sich beim

Weltherztag – Do., 27. September 2018
9 bis 13 Uhr, Fadingerstraße 1, 4020 Linz

VORTRÄGE:
09:00 - 09:45 Uhr FÄ Dr. Elisabeth Sigmund
  „Das Herz trainieren – der Einfl uss von Bewegung & Sport auf   
  die Herzgesundheit“

10:00 - 10:45 Uhr  OÄ Dr. Veronika Eder „Das schwache Herz“ 

11:00 - 11:45 Uhr  Marion Weiser    „Entspannen und Durchatmen“ 
 
12:00 - 12:45 Uhr Dr. Wolf-Dieter Nagl
  „Hören Sie (schon) auf Ihr Herz? 
  Wie Gedanken und Gefühle unseren Körper verändern und wie   
  wir dies mittels Herzschlagmuster messen können“ 

weiters: Ernährungsberatung, Messung von Blutdruck und Körperzusammensetzung, Analyse-
gespräche, health-check, ganzheitliche Angebote, Selbsthilfegruppe, Verkostung hochwertiger Öle.

Das gestärkte Herz
Beratung und Gesundheitsstraße bei den Elisabethinen

An
ze

ig
e

Da ist mehr 
Gesundheit für Sie drin!

Interne 
OÄ Dr. Veronika Eder
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neuROMed CaMPuS

Über 1.600 Eingriffe
LInZ. Am Standort Neuromed 
Campus des Kepler Uniklini-
kums (KUK) werden jährlich rund 
50.000 Patienten mit Erkrankungen 
des Gehirns, des Rückenmarks, 
des Nervensystems sowie psychi-
schen Erkrankungen behandelt.
Die Uniklinik für Neurochirurgie 
im KUK zählt auf ihrem Fachgebiet 
zu den größten und renommiertes-
ten Kliniken Europas.

Symposium im September
Pro Jahr finden mehr als 1.600 
wirbelsäulenchirurgische Eingrif-
fe statt. Die Behandlung von Er-
krankungen der Wirbelsäule um-
fasst ein breites Spektrum – von 
der konservativen Therapie des 
„unspezi� schen“ Kreuzschmerzes 
über die klassische Bandscheiben-
Operation bis hin zu komplexen 
Stabilisierungsoperationen. Die „O-
Arm-Methode“ wird zum Beispiel 
bei jenen Operationen der Hals-, 

Brust- oder Lendenwirbelsäule ein-
gesetzt, bei welchen eine Verschrau-
bung der Wirbelsäule notwendig ist. 
Beim O-Arm handelt es sich um ein 
interoperatives CT, mit dessen Hilfe 
einzelne Operationsschritte – wie 
das Setzen von Schrauben – navi-
giert durchgeführt werden können. 
Anlässlich der tausendsten O-Arm 
navigierten spinalen Fusionsopera-
tion � ndet am KUK nun in der Zeit 
von 27. bis 28. September ein ös-
terreichweites Symposium statt, bei 
welchem 50 Wirbelsäulenspezialis-
ten erwartet werden.

Der O-Arm Foto: KUK

Pico
bello

upersauber – supergünstig

BP INDUSTRIEZEILE 78,
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* Details zum Angebot bei der Waschanlage.

Premium-Wäsche € 12,99
Aktiv-Wäsche € 8,99
Classic-Wäsche € 5,99

Aktion Autowäsche
Nur von Fr. 21.09. bis So. 23.09. Autowäsche
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LInZ. Über enormen Zuspruch 
freute sich das Landestheater-Team 
beim ersten Public Viewing im 
Volksgarten. Rund 1.500 Besucher 
verfolgten die Live-Übertragung 
der Opernpremiere von „Tristan 
und Isolde“ aus dem Musiktheater 
durchgängig, über 20.000 Besucher 
und Passanten wurden insgesamt 
auf dem Fest-Gelände gezählt. 
Drinnen wie draußen wurde die 

mit Spannung erwartete Linz-Pre-
miere der legendären Inszenierung 
von Heiner Müller aus dem Jahr 
1993 (Bayreuth) zum umjubelten 
und mit Standing Ovations bedach-
ten Erfolg. Nach einer Begrüßung 
von Intendant Hermann Schnei-
der und dem kaufmännischen Di-
rektor Uwe Schmitz-Gielsdorf gab 
es in den Pausen unter anderem In-
terviews mit Chefdirigent Markus 
Poschner und Schauspieldirektor 
Stephan Suschke, der für die Re-
konstruktion der Oper verantwort-
lich zeichnete.
„Es ist wunderbar, dass bei der 
Spielzeiteröffnung 2018/2019 so 
viele Menschen dabei waren und 
dass der Volksgarten dabei zum 
Park des Musiktheaters wurde“, 
freute sich Schmitz-Gielsdorf. 
Ebenso Intendant Schneider: „Ich 
bin sehr glücklich über diesen ful-
minanten Spielzeitauftakt und die 
überaus große Resonanz!“

MuSIKtHeateR

Ein Opernabend für alle

Annemarie Kremer und Heiko Börner 
in der umjubelten Operninszenierung

Fo
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LInZ. Am Montag und Diens-
tag berieten sich die EU-Ener-
gieminister in Linz zu Themen 
wie der erneuerbaren Energie, 
dem Potenzial von Wasserstoff-
technologien und der Schaffung 
einer Energieunion. Am Montag 
fand in der Voestalpine Stahlwelt 
eine Konferenz mit 200 Teilneh-
mern statt, am Abend lud Lan-
deshauptmann Thomas Stelzer 
in die Redoutensäle zum Abend-

essen. Am Dienstag wurde das 
Areal um das Design Center mit 
500 Polizisten hermetisch abge-
riegelt, um für die Sicherheit von 
Österreichs Ministerin Elisabeth 
Köstinger und ihre europäischen 
Amtskollegen zu sorgen. „Ober-
österreich ist ein idealer Standort, 
um in eine neue Energiezukunft 
zu starten“, freute sich neben 
Stelzer auch WKOÖ-Präsidentin 
Doris Hummer.

eneRGIe-unIOn

Ministergipfel in Linz

Wasserstoffi nitiative gestartet (v.li.): Wolfgang Eder (voest), Ministerin Elisabeth 
Köstinger, Energiekommissar Miguel Arias Cañete, LH Thomas Stelzer. Foto: Land OÖ

IHRE (T)RAUMDECKE hygienisch und pflegeleicht!

Beratung vor Ort? 
Dann gleich anrufen! 
07435 54 51 99

Plameco-
Fachbetrieb Wurz
Mozartstraße 6
4300 St. Valentin

BESUCHEN SIE 
UNSERE AUSSTELLUNG
NACH TELEFONISCHER
VEREINBARUNG

Ihre Küche...

Jetzt informieren:
0 72 40 / 82 72-18
www.lederhilger.portas.at

PORTAS-Fachbetrieb
J. Lederhilger GmbH
Enzianweg 4
4621 Sipbachzell

NachherNachher

...wieder schön in 1 Tag!...wieder schön in 1 Tag!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
im TABOR in Steyr, Kaserngasse 1a vom 20. - 25.9.2018

Mit neuen
Fronten

nach Maß

SÜdBaHnHOFMaRKt

Suche nach Lösungen
LInZ. Bei einem runden Tisch 
diskutierten Bürgermeister Klaus 
Luger, die Gewerbetreibenden, 
Polizeivertreter, Bezirksverwal-
tungsbehörde und die dort ansäs-
sigen Vereine sowie Anrainer die 
aktuelle Problematik am Südbahn-
hofmarkt. Konsens war: Das Prob-
lem liegt nicht in der „klassischen“ 
Obdachlosenszene, sondern in der 
Aggressivität der psychisch kran-
ken Problemgruppen. „Es handelt 
sich um ein ernstzunehmendes 
Problem“, so Bürgermeister Klaus 
Luger (SPÖ).

alkoholverbot unzulässig
„Die Lösung besteht derzeit jedoch 
nicht darin, eine weitere Schutzzo-
ne oder ein neuerliches Alkohol-
verbot auszusprechen. Es löst das 
Problem nicht.“ „Eine neue Ver-
botsdebatte bringt wenig“, erklärt 
auch Sicherheitsreferent Detlef 
Wimmer (FPÖ). „Nach Rückspra-

che mit der Polizei und aktueller 
Judikatur des Verfassungsgerichts-
hofs (VfGH) wäre ein generelles 
Alkoholverbot ohnedies unzuläs-
sig.“ Daher wird intensiv an Lö-
sungen gearbeitet, unter anderem 
bei der in der nächsten Woche 
stattfindenden Sicherheitskonfe-
renz mit Experten. Vorrangig wird 
es darum gehen, Möglichkeiten zu 
� nden, um die Szenen zu trennen 
sowie den Drogenhandel weiterhin 
intensiv zu bekämpfen. Derzeit 
sind Polizei und Ordnungsdienst 
verstärkt vor Ort.

Der Hotspot beim Südbahnhof

www.seyrlberg.at - 07211 / 82 02
4204 Reichenau

Wilde GaumenfreudenBald wieder Wildwochen
Seyrlberg.atSeyrlberg.at

Landgasthof

Biobauernhof

Zartes Wild mit
Zutaten aus
der eigenen

Bio-Landwirtschaft

Ab 20. September
Jetzt reservieren!
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Als Ballkind hautnah zu den Tennis-Stars
LInZ. Für den jungen Linzer 
Matthias Kahr erfüllt sich heuer 
bereits zum zweiten Mal ein gro-
ßer Traum: Er wird von 7. bis 14. 
Oktober Balljunge bei den Upper 
Austria Ladies Linz sein, wenn die 
Topstars wieder erstklassiges Da-
mentennis bieten.

„Ich wohne selbst am Froschberg, 
nahe der TipsArena. Und ich wollte 
immer schon bei einem Sportevent 
dieser Klasse so nahe dabei sein“, 
schwärmt Matthias Kahr von sei-
nem Erlebnis als Balljunge im Vor-
jahr. Das heurige Starterfeld garan-
tiert absolutes Spitzentennis: Mit 
Kristina „Kiki“ Mladenovic und 
Timea Babos kommt ein Super-
paar des Damentennis zum WTA-
Turnier Upper Austria Ladies Linz. 
Die 25-jährige Französin und die 
gleichaltrige Ungarin haben bei den 

US Open in New York, dem letz-
ten Grand-Slam-Turnier des Jahres, 
das Doppel� nale erreicht. Aus den 
Top 15 der Weltrangliste werden 
die deutsche Julia Görges und Kiki 
Bertens aus den Niederlanden die 
Setzliste anführen. Ebenfalls dabei 
sind Monica Puig, die Olympiasie-
gerin von Rio 2016, oder Lokal-
matadorin Barbara Haas. Mit der 

29-jährigen Slowakin Dominika 
Cibulkova und der 27-jährigen Rus-
sin Anastasia Pavlyuchenkova sind 
die Linz-Siegerinnen von 2016 und 
2015 dabei. 
Als Medienpartner ermöglicht Tips 
jungen Tennisfans ab zwölf Jahren 
ein besonderes Erlebnis: Je ein Platz 
als Ballbursche und als Ballmäd-
chen wird verlost. Matthias Kahr 

kommt heuer bereits zum zweiten 
Mal in den Genuss, seine Idole auf 
dem Tenniscourt zu unterstützen. 
„Hand in Hand mit einer Weltklas-
sespielerin beim Walk on Court 
auf den Platz zu gehen, ist schon 
ein tolles Erlebnis“, erinnert sich 
der 12-Jährige, der seit vier Jahren 
begeisterter Tennisspieler ist. „Am 
Anfang war ich nervös. Man hofft, 
dass das Zurollen der Bälle gut 
klappt, dass man während des Ball-
wechsels keine Bewegung macht, 
da kann eine Stunde manchmal 
ganz schön lang sein“, erzählt der 
junge Linzer und strahlt: „Ich freu 
mich schon, wenn ich wieder dabei 
sein darf, auf die anderen Ballkin-
der und die super Stimmung.“

Matthias Kahr (rechts) als Balljunge beim Walk on Court mit Dominika Cibulková.

Meine Kauffrau
vor Ort.

In Kooperation
mit

ELISABETH KRAINZ-BLUM

Ich bin
die persönliche Betreuung in

Linz

ELISABETH KRAINZ-BLUM

Ich bin 
die persönliche Betreuung in

Wenn Sie sich für sorgfältig ausgewählte Lebensmittel
aus der Region entscheiden, schmeckt es nicht nur
besser, es fühlt sich auch besser an. Mit jedem Cent den
Sie innerhalb der Gemeindegrenzen ausgeben,
verbessern Sie die Lebensqualität in Ihrer Region,
erhalten die regionale Lebensmittelproduktion,
stärken die heimische Wirtschaft und sichern
Arbeit und Ausbildung in Ihrer Gemeinde.

Jetzt bewusst kaufen - bei Ihrer Kauffrau vor Ort!
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MILCHFLaSCHen

Pfandsystem gefordert
LInZ. Alleine 40.000 Tonnen Rest-
müll sammelt die Linz AG in der 
Landeshauptstadt pro Jahr ein. Eine 
beachtliche Menge, die mehr wird – 
ebenso wie der Ruf nach Mehrweg-
systemen für Getränkeverpackun-
gen. So spricht sich unter anderem 
der Landesabfallverband OÖ für 
ein Pfand auf Getränkeverpackun-
gen aus. „In Deutschland gibt es ein 
Pfand auf alle Getränke� aschen“, 
verweist die Grüne LAbg. Uli 
Böker und fordert ein Mehrweg-
system für die Verpackungen. 

Mehrwegfl aschen gefordert
„Es ist klar, dass das nicht von heute 
auf morgen geht. Aber dass es geht, 
zeigen auch die Kleinen“, geht 
Böker auf die gläsernen Einweg-
Milchflaschen ein, die seit April 
wieder in den Regalen der Super-
märkte zu � nden sind. So arbeiten 
kleine Bio-Läden schon lange mit 
Pfandflaschen. Diese seien auch 

von den Konsumenten gewünscht. 
„Wir bekommen sehr viele Zu-
schriften.“ Die Grünen OÖ haben 
dazu im Landtag einen Initiativan-
trag eingebracht. Dieser fordert, ein 
bundesweit verp� ichtendes Pfand-
system für alle Getränkeverpackun-
gen gemeinsam mit den betroffenen 
Branchen umzusetzen und schlägt 
damit in die gleiche Kerbe wie ein 
Beschluss der Landesumweltrefe-
rentenkonferenz vom August.

LAbg. Stefan Kaineder und Uli Böker

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/439720

Foto: Grüne OÖ

Chancen statt Schulden - generationengerechtes Budget

Klare Regeln - neues Integrationsleitbild für Zugewanderte

Stärkung der JKU - Ausbau des Lehrangebotes und des Campus

Intensiver Breitbandausbau - schnelles Internet in allen Regionen

Klubobfrau Mag. Helena Kirchmayr
Mehr Infos und Forderungen unter klub.ooevp.at

UNSERE BESCHLÜSSE
IM Oö. LANDTAG

nORdICO

„Bier-Schätze“ gesucht
LInZ. Prost, Mahlzeit im Museum! 
Das Nordico Stadtmuseum wird ab 
März 2019 in einer neuen Ausstel-
lung die Linzer Wirtshauskultur in 
den Fokus rücken. Alle Linzer sind 
dazu aufgerufen, einen Teil dazu 
beizutragen und in der Gastro-Ver-
gangenheit ihrer Stadt zu kramen. 
Gesucht wird etwa nach Original-
Einrichtung, Speisekarten, Schil-
dern und Fotos aus vergessenen 
Zeiten. Aber auch alte Fundstücke 
des im Frühsommer 2017 revita-
lisierten Traditions-Gerstensaftes 
„Linzer Bier“ werden gerne als 
Leihgabe angenommen. „Das 
Linzer Bier ist ein wichtiges Stück 
gastronomischer Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft der Stadt 
Linz, das Teil der Ausstellung sein 
soll. Schließlich ist es für viele eine 
Kultmarke, die Stammtischkultur 
aus vergangenen Tagen widerspie-
gelt“, so der für Wirtschaft und 
Märkte zuständige Vizebürger-

meister Bernhard Baier und Kul-
turstadträtin Doris Lang-Mayer-
hofer, die sich auf viele verborgene 
Schätze und Erinnerungsstücke der 
Linzer freuen. 
Zwei Wochen lang können noch 
Fundstücke eingebracht werden, 
Info und Kontakt: Klaudia Kres-
lehner (Ausstellungskuratorin), 
klaudia.kreslehner@nordico.at

Vizebürgermeister Bernhard Baier, 
Nordico-Leiterin Andrea Bina und 
Stadträtin Doris Lang-Mayerhofer (v. l.)
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LInZ. Am Linzer Hauptplatz wird 
fleißig gebaut. Gegenüber der 
Straßenbahn-Haltestelle entsteht 
bis Frühjahr 2019 das siebte Motel 
One Österreichs. Aktuell wurde 
das Dach fertiggestellt und Philip-
pe Weyland, Geschäftsführer der 
Motel One Group, und Gerhard 
Zeilinger, Geschäftsführer von 
Motel One Austria, luden zum 
Richtfest. Sowohl Bürgermeister 

Klaus Luger als auch Stadtrat 
Markus Hein, Manfred Grubau-
er, Aufsichtsratsvorsitzender von 
Linz Tourismus, und Georg Stei-
ner, Tourismusdirektor der Stadt 
Linz, nutzten den Anlass, um den 
Investoren und den Bauarbeitern 
zu danken.

HauPtPLatZ

Richtfest für Motel One

Zeilinger, Weyland, Grubauer und Steiner beim Richtfest des Motel One Foto: Stadler/Tips

Mehr zum Projekt
tips.at/n/439507

EDER Vollwertziegel
sind pure Biomagie
Nach den Wohnwünschen von heute haben wir den Ziegel von
morgen entwickelt. Mit den gefüllten EDER Vollwertziegel zu
bauen, heißt dreimal so gut Wohnen. www.eder.co.at

EDER V50 und V38

WÄRME­
DÄMMUNG

SCHALL­
KOMFORT

NATÜRLICH
WOHNEN

ERFÜLLT
IHNEN DREI
WÜNSCHE

Zukunft Bauen.

KIndeRBetReuunG

Wahlfreiheit erwünscht
OÖ. Der Österreichische Famili-
enbund beauftragte das GfK-Aus-
tria im Rahmen einer repräsenta-
tiven Studie im April und Mai 
diesen Jahres, 4.000 Österrei-
cherinnen und Österreicher über 
15 Jahren, mit und ohne Kinder, 
zu familienpolitischen Maßnah-
men zu befragen. Rund 17 Pro-
zent der Befragten, konkret 663 
Personen, stammten aus Oberös-
terreich. Ihre Antworten machten 
deutlich: Familie ist ein wesentli-
ches Thema für die Menschen in 
Oberösterreich und familienpo-
litische Maßnahmen werden als 
sehr wichtig eingestuft.

Familie als erste Bildungs-
einrichtung
Fast drei Viertel der Oberöster-
reicher wünschen sich Wahlfrei-
heit, ob Kinder bis zum 36. Le-
bensmonat in der Familie oder 
auch in einer Kinderbetreuungs-

einrichtung betreut werden. Mehr 
als zwei Drittel der Befragten 
sprechen sich für Nachmittagsan-
gebote an Schulen mit freiwilli-
ger Teilnahme aus. Die Familie 
ist für 82 Prozent der Befragten 
jedoch die erste Bildungsein-
richtung für die Kinder. Dem-
entsprechend befürwortet mehr 
als die Hälfte der Befragten (55 
Prozent), dass Elternbildung im 
Mutter-Kind-Pass verankert wer-
den soll.

Zwei Drittel wünschen sich freiwillige 
Nachmittagsangebote an Schulen.

Foto: Pressmaster/Shutterstock.com

Ist mein
Kind zu
dick?
Diese Sorge plagt viele
fürsorgliche Eltern. Gute
Nachricht: Der neue
Kurs Kinderleicht! zeigt
Familien den Weg zurück
zu einem gesunden
Gewicht.

Kursstart Linz:
Oktober 2018, 17.00 Uhr
Pfarre St. Theresia

Infos & Anmeldung:
Tel: 05 78 07 - 10 35 12
ooegkk.at/kinderleicht

Kinderleicht!
Familie groß in Form.

PROGRAMM FÜR EIN GESUNDES GEWICHT

Wissen,
das
hilft!
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Laufschuh »Guide ISO«
Support-Laufschuh, für
Überpronation geeignet,
nahtloses Obermaterial,
EVERUN Continuous Cushioning
Mittelsohle sorgt für Dämpfung,
RunDry Innenfutter, Dual Densittty
sorgt für Stabilität.
Herren [3622015] Damen [363201110]

139,99*99,99

Laufschuh »Ride ISO«
Neutrales Abrollverhalten,
EVERUN Topsole Konstruktion für
mehr Energierückgewinnung und
kontinuierliche Dämpfung, ISOFIT
System im Obermaterial passt sich
an die Bewegung deines Fuß an,
Innovatives Mesh für flexible Passformmm.
Herren [3620127] Damen [3630103]

139,99*99,99

NEUHEIT:

Laufschuh »The Cloud WP«
MMMiiinnniiimmmaaallleeesss GGGeeewwwiiiccchhhttt bbbeiii maxiiimaler Dämpfung durch
Zero-Gravity Schaum und patentierte Cloud-Tec Sohle.
Die Cloud Elemente sind zur Gewichtsersparnis direkt
an einem halbtransparenten Speedboard befestigt.
Gummischnürung und herkömmliche Schuhbänder
inbegriffen.
Herren [3621009], Damen [3631015]

159,99

Laufschuh »Odyssey React«
Nike React-Dämpfung für ein
geschmeidiges, leichtgewichtiges
Laufgefühl. Neopren-Bootie für eine
weiche, sockenähnliche Passform.
Herren [3623000] Damen [3630938]

129,99*84,99

Laufschuh »Epic React Flyknit«
Flyknit-Obermaterial sorgt für eine
eng anliegende Passform, Nike
React-Technologie bietet ein weiches,
geschmeidiges, reaktionsfreudiges
Laufgefühl, Bootie-Form erleichtert
das Hineinschlüpfen.
Herren [3623001] Damen [3630939]

149,99*99,99

Herren-Traillaufschuh
»Gel Sonoma 3«
Vielseitiger, wasserdichter
Traillaufschuh. Gute Dämpfung
und optimales Abrollverhalten,
GoreTex-Obermaterial erlaubt den
Einsatz bei jeder Witterung, auch für
Nordic-Walking bestens geeignet,
Gel Dämpfung in der Ferse.
[3620957]

99,99*64,99

PLUS CITY, Pasching, Pluskaufstraße 7, Tel. +43 (0)7229/61832
WELS NORD, Dalistraße 6, Tel. +43 (0)7242/291777

Angebote gültig von 20. bis 29.09.2018, solange der Vorrat reicht. *Stattpreiseee
sind von Lieferanten/Herstellern unverbindlich empfohlene Verkaufspreise.

LAUFEND
TOLLE ANGEBOTE!

WATER-
PROOF
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MOBILItÄtSFeSt

Radparade, Seilbahn und Hüpfburg
LInZ. Anlässlich der Europä-
ischen Mobilitätswoche findet 
dieses Jahr am Linzer Haupt-
platz am Samstag, 22. Septem-
ber ein großes Mobilitätsfest für 
Rad & Öffi s statt.

Neben Gratis-Fahrrad-Checks, 
einem großen Rad� ohmarkt, einer  
Transportradschau, einer Verstei-
gerung von „Fundamt-Rädern“ 
sowie der Möglichkeit, E-Bikes 
zu testen, bieten von 9 bis 14 Uhr 
zahlreiche Organisationen an Stän-
den am gesamten Hauptplatz In-
formationen rund um die Themen 
Fahrrad und nachhaltige Mobilität. 
„Es wird auch einen Stand geben, 
an dem man sich informieren 
kann, welche Förderungen es von 
der Stadt Linz gibt, zum Beispiel 
für Lastenräder“, kündigt Umwelt-
stadträtin Eva Schobesberger an. 

Ebenso werden die Stadtseilbahn 
der Firma Leitner Ropeways sowie 
der Linz Linien-Elektrobus präsen-
tiert. „Es ist derzeit der modernste 
Bus Europas“, erzählt Bürgermeis-
ter Klaus Luger. Auch eine Gon-
del wird es zu sehen geben. „Damit 
man den Leuten aktiv das Vorur-
teil nehmen kann, dass Seilbahnen 
nur fürs Bergwandern und Skifah-
ren sind“, so Infrastrukturstadtrat 

Markus Hein. Weiters wartet ein 
cooles Kinderprogramm mit Bas-
teln und Kinder-Schminken. Kin-
der können außerdem bei einem 
Radparcours ihre Geschicklich-
keit testen.

Radparade durch Linz
Um 11 Uhr startet die Radpara-
de. Dabei geht es eine Stunde lang 
gemütlich mit dem Fahrrad durch 

die Stadt – inklusive Musikbeglei-
tung und gesichert von der Polizei. 
„Wir haben dieses Jahr wieder eine 
besonders tolle Route mit einigen 
Spezialitäten ausgewählt“, verrät 
die Radlobby. Begleitet wird die 
Radparade auch von den großen 
Conference Bikes. Unter ande-
rem werden Bürgermeister Luger, 
Stadtrat Hein und zahlreiche Bür-
germeister aus Umlandgemeinden 
gemeinsam für Oberösterreichs 
Radverkehrsförderung strampeln.
Als weiteres Highlight wird bei 
einer Vergleichsfahrt in Linz die 
Leistungsfähigkeit unterschiedli-
cher Mobilitätsarten im Stadtver-
kehr auf den Prüfstand gestellt: 
Zwischen Hauptbahnhof und 
Hauptplatz treten Auto, Fahr-
rad und Öf� s gegeneinander an.  
Zudem kann man auch selbst Ver-
schiedenes – wie E-Bikes, Lasten-
räder oder E-Mopeds – testen.

Bei der Radparade geht es wieder gemütlich durch Linz. Foto: Christian Herzenberger

Individuelle Bestattung 
 in der Natur 

Langfristige, würdevolle Grabstätte ohne 
Verpflichtungen für die Hinterbliebenen! 

 
 

Kostenlose Führungen ohne Anmeldung: 
 

26. Mai 2018  15.00 & 17.00Uhr 
10. Juni 2018   17.00 Uhr 
24. Juni 2018   17.00 Uhr 

weitere Termine und Infos auf 
www.ruhewaldluftenberg.at 

Persönliche Beratungsgespräche und 
Führungen können ebenso unter 

0664 923 89 09 vereinbart werden. 
Im Weih, 4225 Luftenberg 

 
26. Mai 2018  15.00 & 17.00Uhr 

10. Juni 2018   17.00 Uhr 
24. Juni 2018   17.00 Uhr 

weitere Termine und Infos auf 
www.ruhewaldluftenberg.at 

Persönliche Beratungsgespräche und 
Führungen können ebenso unter 

0664 923 89 09 vereinbart werden. 
Im Weih, 4225 Luftenberg 

30. September 2018 17.00 Uhr
14. Oktober 2018 16.30 Uhr 
28. Oktober 2018 15.30 Uhr

H. Gschaider  
0677 63289225
W. Holzmann 
0677 62983877

offi ce@specksteinland.at

Gratishotline: 0800 20 2013 www.leeb.at

BALKONE & ZÄUNE
AUS ALUMINIUM
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LInZ. Die Kinderfreunde Linz 
Innenstadt laden gemeinsam mit 
der SPÖ Sektion Innenstadt an-
lässlich des „Tag des Kindes“ 
zum großen Familienspielfest 
am Samstag, 22. September 
2018, von 14 bis 18 Uhr im Stadt-
park Linz (bei der Körnerschule, 
zwischen Huemer-, Museum-, 
Körner- und Noßbergerstraße), 
Eintritt frei. Neben Spiel- und 
Kreativstationen lockt außerdem 
der Kinderfreunde-Spielbus mit 
Hüpfburg. Für kleine Stärkungen 
und Erfrischungen ist gesorgt.

„Tag des Kindes“ feiern  Foto: Kinderfreunde

StadtPaRK

Familienfest

www.sparkasse-ooe.at

Was zählt, sind die Menschen.

eu-FORSCHunGSPROJeKt

Virtuelle Theaterbühne im Test
LInZ. Das Landestheater Linz 
arbeitet im Rahmen des  EU-
Forschungsprojektes „fi rst.stage“ 
gemeinsam mit der Linzer Firma 
Vogel Audiovision an einer Soft-
ware, die es ermöglicht, Szenen 
und Abläufe im Theater und im 
Film bereits vor Probenbeginn vir-
tuell zu visualisieren. 

Die Software soll schnelle und ein-
fache Produktionsvorbereitungen 
ermöglichen, dadurch Kosten sen-
ken und auch Kreativität fördern. 
Ein interdisziplinäres Team von 
Spezialisten aus sechs europäischen 
Firmen und Institutionen wurde für 
das Projekt zusammengestellt, be-
treut wird es von der Uni Bremen. 
Seit 2016 nehmen das Landestheater 
und Vogel Audiovision daran teil. In 
der Praxis sollen Regisseure, Büh-
nenbildner oder Kameraleute mit 
der Software Szenen und ganze Ab-

läufe visualisieren können – bislang 
ist diese Vorbereitungsphase mit 
hohen Kosten verbunden. Die Plat-
zierung und Bewegung von Darstel-
lern sind bei der Software genauso 
Thema wie die Wahl der richtigen 
Kameraeinstellungen, Lichtsetzung 
oder der Ausstattung. Mit dem Ein-
satz von VR-Brillen und Motion 
Suits erlaubt „First Stage“ den Be-
nutzern, die gewünschten Ergebnis-

se mit einer einfachen, intuitiven 
Navigation zu erstellen. 
Das Landestheater und die Firma 
Vogel haben beim Projekt die Auf-
gabe, die Software zu testen und 
so wichtige Beiträge für optimier-
te Ergebnisse zu leisten. Das Soft-
ware-Projekt läuft bis Herbst 2019 
und soll dann zu einem effektiven 
Werkzeug für Kreative werden.
Weitere Infos: � rst-stage.eu

So könnte ein Teil der Arbeit von Kreativen am Theater und beim Film bald aussehen. 
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aPOtHeKeRKaMMeR

Aktionstag Gesundheit
LInZ. Die Apothekerkammer 
Oberösterreich bietet beim „Ak-
tionstag Gesundheit Oberöster-
reich“ den Besuchern am 26. Sep-
tember bei freiem Eintritt wieder 
die Möglichkeit, sich umfassend 
zu informieren und individuelle 
Gesundheitschecks durchführen 
zu lassen. Zivilisationskrankhei-
ten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Krebs stehen 
beim Aktionstag am Mittwoch, 
26. September, im ORF Landes-

studio Oberösterreich (9–16 Uhr) 
ebenso im Mittelpunkt wie die 
Themen Augen, Nieren, Darm-
gesundheit und Impfen. Die be-
liebte interaktive Mess-Straße ist 
wieder ein Fixpunkt. Tips verlost 
drei Gesundheitskörbe der Apo-
thekerkammer.

Die beliebte interaktive Mess-Straße ist wieder dabei.           Foto: APA-Fotoservice/Grünwald
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E RÜCKKEHR DER

ÖMISCHES ERBE IN OBERÖSTERREICH

DIE

ÖMÖRÖ

facebook.com/landesausstellung

OÖ. LANDESAUSSTELLUNG 2018

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

27. APR. BIS
4. NOV. 2018

ENNS
SCHLÖGEN
OBERRANNA

LInZ. Scotty, der freundliche und 
gelehrige, 5-jährige Malinoismix 
(1) und Tyson (2), der gleichalt-
rige, oft etwas stürmische Staf-
ford Rüde, sind glückselig. Der 
Umzug der bellenden Schützlin-
ge ins neue Hundehaus ist bereits 
erfolgt und durch die großen, ru-
higen Stuben sind die Bellos viel 
ausgeglichener.
Die of� zielle Eröffnung des Hun-
dehauses findet anlässlich des 
Tages der offenen Tür am Sams- tag, 29. September statt. Ab 13 

Uhr kann das neue Gebäude auch 
innen besichtigt werden. Auch ei-
nige Mitglieder der Black Wings 
haben schon angekündigt, an-
lässlich der Eröffnung vorbeizu-
schauen und dem Tierheim einen 
Besuch abzustatten.

2

1

tIeRHeIM LInZ

Lebhafte Kerle tier-
ecke

www.tierheim-linz.at
Telefon: 0732/24 78 87 
E-Mail: offi ce@tierheim-linz.at
Mostnystraße 16, 4040 Linz
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tRIeRenBeRG SuPeR CIRCuIt

Die besten Dias der
Welt gastieren in Linz
LInZ. Der weltgrößte Foto-
kunstwettbewerb Trierenberg 
Super Circuit bringt die besten 
Bilder des Jahres 2018 aus aller 
Welt im Wege einer augenbetö-
renden Überblendschau in den 
Power Tower der Energie AG.

Das Feld der besten Einreichun-
gen zum Wettbewerb ist breit 
gefächert: Meisterwerke der 
weltbesten Naturfotografen, die 
aussehen, als wären sie zufällig 
als Schnappschuss entstanden 
und doch monatelange Vorberei-
tungen im Tarnzelt erforderlich 
machten. Reisebilder, die den 
Betrachter ohne Flugticket und 
Hotelgutschein um den Globus 
führen. Landschaftsaufnahmen 
im denkbar besten Licht. Aktfo-

togra� e jenseits von „Sex sells“. 
Portraitaufnahmen von Gesich-
tern, deren Intensität man nicht 
vergisst. Die Überblendschau ist 
das Glanzstück des Wettbewerbs: 
ein Querschnitt durch die beein-
druckendsten Portraits, die fas-
zinierendsten Landschaften, die 
schönsten Aktaufnahmen und 
preisgekrönten Naturaufnahmen 
in perfekter Sound- und Projek-
tionstechnik.

Überblend-Shows am 1. und 2. Oktober im Linzer Power Tower    Foto: Elena Shumilova

DIE BESTEN DIAS DER WELT 
Montag & Dienstag, 1. & 2. 
Oktober im Power Tower der 
ENERGIE AG, Beginn je 18 & 
20.15 Uhr. Abendkassa: Euro 15   
Vorverkauf: Foto Hartlauer & Foto 
Kücher in Linz
Kartenreservierung unter der
Hotline: 0664/3304633

HAUSMESSE

noch bis 22. Sept.
LATENIGHT-Shopping
Fr. 21. Sept. 900 – 2200 Steyr/Dietach am Heuberg

Küchenzentrum

Laufmeter-PreisenKüchen zu

15 STUNDEN EINKAUFEN &
ERLEBEN FÜR DIE GANZE FAMILIE

VIELFÄLTIGE AKTIONEN
tagsüber in unseren Abteilungen

14.00 - 17.00 Uhr
Kinderprogramm mit

ZAUBERCLOWN FABELLINI

ab 18.00 Uhr
cooler Sound mit Passaus
DJ-LEGENDE HEINZ

IMBISS & GETRÄNKE

jeweils um 19.00 Uhr und 21.30 Uhr
VIVA LAS VEGAS SHOW

Als absolutes Highlight verwandelt sich
unser Modehaus in den Abendstunden in
einen Showpalast: Die größten Hits des
Rat Pack, der Blues Brothers, von Elvis und

ABBA laden zum Mitgrooven ein.
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Musikpark A1, 15. September
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Sophia und Marion
im Musikpark A1, 15. September
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» 22. 9. MUSIKPARK A1
Solo but Yolo
Der Musikpark A1 feiert diesen Sams-
tag das Single-Leben. Bei der Party 
für alle Singles gibt es viele Specials 
und Getränkeaktionen, wie etwa ein 
gratis „Solo but Yolo“-Shirt für die 
ersten 100 Singles, die in den Musik-
park A1 kommen.

Musikpark A1, Hamerlingstraße 42,  
4020 Linz, www.musikpark-a1.at

» 21. 9. MAUSEFALLE
Schlag den Peter
Dieser Freitag ist wieder ein Glücks-
tag in der Mausefalle. Bei „Schlag den 
Peter“ kann gegen Betriebsleiter Peter 
gewürfelt werden. Wer mit drei Wür-
feln eine höhere Augensumme erzielt 
wie Peter, erhält ein Freigetränk. Bei 
drei Sechsern gewinnt man eine Fla-
sche 0,35 Liter Vodka. „Schlag den 
Peter“ läuft bis 1 Uhr. 

Mausefalle Linz, Wegscheiderstraße 3, 
4020 Linz, www.mausefalle-linz.at

TOP EVENTS

Gute Stimmung
im Musikpark A1, 15. September
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Klaudia und Bettina
in der Mausefalle, 14. September
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Karl und Andrea
in der Mausefalle, 15. September
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TOP EVENTS

Birgit und Klaudia
in der Mausefalle, 15. September
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Kati und Julia
im Rox
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Mausefalle,14. September
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Geburtstagsrunde
in der Mausefalle, 15. September
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Julia, Sarah, Michael und Christiane
im Musikpark A1, 15. September
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David, Gloria und Sascha
in der Mausefalle, 14. September
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF | BESUCH
VitaBad GmbH | 4600 Thalheim b. Wels | Jägerweg 4 | www.vitabad.at        
Ausstellung: 8-12 & 13-16:30 Uhr | 07242 20 63 10 | offi  ce@vitabad.at          
GUTSCHEIN: VITABAD-HANDWERKERBONUS bis zu € 450,–  gülti g bis 31.10.18

Klaus Gföhler | GF

WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF | BESUCH

URFAHRANER-
MARKT

29.09. – 07.10.2018
HALLE C, STAND NR. 19

Badrenovierung
in 3-5 Tagen

Duschrenovierung
in 1-2 Tagen

Badewanne raus - 
Dusche rein 
 in 2-3 Tagen

WANNE RAUS
BARRIEREFREIE 

DUSCHE REIN                         
IN 2 BIS 3 TAGEN

Installationsarbeiten werden von befugten Partnerbetrieben für Sie erledigt.

ALLES AUS EINER HAND – ZUM FIXPREIS

VORHER
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Mo – Fr: 7–18 Uhr Tel.: 0732/670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding www.easylife.at

Mit der bewährten easylife-Methode erfolgreich abneh-
men und Gewicht halten. Dank aktiverem Stoffwechsel
und inkludierter Nachbetreuung.

Überzeugen Sie sich selbst. Im Beratungsgespräch unver-
bindlich und kostenlos. Jetzt anrufen und vereinbaren!

ABNEHMEN OHNE :

• Sport / Geräte

• Shakes / Kapseln

• Kalorienzählen

-13KG
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8 WOCHEN

Josef Resssch,
54, aus WWWels

Beate Weist,
54, aus Linz

Schlank werden.
Schlank bleiben!

 -13
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8 WOCHEN

Beate Weist,
54, aus Linz

13KG
IN NUR 

8 WOCHEN

Beate Weist,
54, aus Linz

13
IN NUR 

8 WOCHEN

Beate Weist,
54, aus Linz



www.tips.at Anzeigen 17BierWeltregion Mühlviertel

BierWeltregion

„Wir machen das faszinierende 
Mühlviertel für unsere Gäste erlebbar“ 
lieBenAU. Es sind die Begeis-
terung für ihren Beruf, die Lei-
denschaft als Gastgeber und 
die Überzeugung, im Mühlvier-
tel am absolut richtigen Ort zu 
sein, die Roswitha und Franz 
Rockenschaub und ihr Hotel 
in Liebenau auszeichnen.

Ganz im Nordosten des Mühl-
viertels � ndet sich die beschau-
liche Marktgemeinde Liebenau. 
Stolze Bauernhäuser thronen auf 
den Anhöhen, die teilweise mehr 
als 1.000 Meter über dem Mee-
resspiegel hoch liegen. Dazwi-
schen Felder, Wiesen, Wälder. 
Hier gibt es nicht viel, mögen 
manche sagen. „Hier gibt es alles, 
was wir brauchen“, sind sich hin-
gegen Roswitha und Franz Ro-
ckenschaub einig. Alles für eine 
Auszeit – 1.000 Meter über dem 
Alltag. Anfang der Neunziger hat 
Franz (50) den elterlichen Betrieb 
übernommen – als Dorfwirtshaus 
mit einer Bäckerei. Gemeinsam 
mit seiner Frau Roswitha (47) hat 
er das Wirtshaus zu einem Hotel 
und zu einem Vorzeigebetrieb 
des unteren Mühlviertels ausge-
baut. Heute gibt es 23 Zimmer, 
46 Betten und einen großzügigen 
Wellnessbereich, alles auf Vier-
Sterne-Niveau. Und das Wich-
tigste: viele zufriedene Gäste.

Authentische leidenschaft
Das Erfolgsgeheimnis von Ros-
witha und Franz klingt denkbar 
einfach: „Wir bringen unsere 
eigenen Leidenschaften in den 
Betrieb ein.“ Bei Franz bedeu-
tet das zumeist, in Bewegung zu 
sein. Egal, ob bei den geführ-
ten Motorradtouren, bei einer 
Radtour oder im Winter beim 
Langlaufen mit seinen Gästen. 
Roswitha geht es etwas gemüt-
licher an, etwa beim Wandern, 
beim Bogenschießen oder in der 
kalten Jahreszeit mit den Schnee-
schuhen. Was beide gemeinsam 
haben, ist die Begeisterung für 
diese Aktivitäten. Und das macht 
die Erlebnisse für die Gäste im 
Hotel Rockenschaub besonders 
authentisch. 

Das Mühlviertel schmecken
Doch nicht nur die Begeisterung 
für Bewegung in der Natur des 
Mühlviertels haben Roswitha und 
Franz gemein, sondern auch für die 
Region selber und die hier erzeug-
ten Produkte. Ganz klar ersichtlich 
wird das in kulinarischer Hinsicht: 
So legt man ganz besonderen Wert 
auf die Herkunft der Lebensmittel, 
die großteils aus der Umgebung 
kommen: „Wenn man weiß, wo es 
herkommt, schmeckt es gleich noch 
einmal so gut“, ist sich Franz sicher. 
Als Mitgliedsbetrieb der BierWelt-
Region Mühlviertel spielt natürlich 
auch das Bier eine tragende Rolle: 
Zum einen durch die umfangreiche 
Bierkarte, auf der Biere aus dem ge-
samten Mühlviertel vertreten sind. 
Zum anderen aber auch im Well-

nessbereich, in dem ganz besonde-
re Anwendungen geboten werden: 
Etwa das „Mühlviertler Hopfen-
bad“ in der Holzbadewanne oder 
die Hopfen-Entschleunigungsmas-
sage mit dem BierWeltRegion Hop-
fenöl. Und auch als Urlaubs-Mit-
bringsel greifen die Gäste gerne auf 
Bier zurück: nämlich in Form des 
BierWeltRegion Sechser-Trägers.

gastgeber mit leib und Seele
Roswitha und Franz sind mit Leib 
und Seele Gastgeber: „Es ist ein-
fach ein tolles Gefühl, unseren 
Gästen einen schönen Urlaub zu 
bescheren.“ Dass sie dabei ihre ei-
genen Leidenschaften einbringen 
können, hat für alle Seiten Vortei-
le: Denn auch in ihrer Freizeit er-
kunden Roswitha und Franz gerne 
Ausflugsziele, die sie vielleicht 
später einmal ihren Gästen zeigen 
können. Der Grundgedanke: „Wir 
wollen das Mühlviertel für sie er-
lebbar machen.“
Unser nächstes Erlebnis in der Bier-
WeltRegion Mühlviertel führt 
uns kommende Woche nach 
Hirschbach: und zwar zum Kräu-
terwirt Dunzinger.

Roswitha und Franz Rockenschaub bringen ihren Gästen die Einzigartigkeiten des 
Mühlviertels näher – und dazu zählt auch das ausgezeichnete Bier. 

Foto: Mühlviertel Marken GmbH/Enzenhofer

Hotel Rockenschaub
Liebenau 5, 4252 Liebenau
Tel. 07953/247
www.hotel-rockenschaub.at
www.bierweltregion.at

unterstützt durch
EUREGIO bayerischer wald - böhmerwald /

Regionalmanagement Mühlviertel
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GEsUNDhEit

Ringen um Gelder der Versicherten
liNZ/oÖ. Während Arbeiter-
kammer und Gebietskranken-
kasse OÖ bei der geplanten 
Gesundheits-Kassenfusion von 
der „größten Enteignung in der 
Geschichte Österreichs“ spre-
chen, beruhigt Landeshaupt-
mann Thomas Stelzer: „Das 
Geld der Versicherten bleibt 
auch weiter in Oberösterreich.“ 

Aus 21 Sozialversicherungsträ-
gern sollen bekanntlich nur noch 
fünf werden. Die neun Länder-
gebietskrankenkassen werden 
dann zu einer Österreichischen 
Gesundheitskasse (ÖGK) fusi-
oniert. Für AK und Kranken-
kasse bedeutet dies das Ende 
der Selbstverwaltung, auf deren 
Prinzip die österreichische Kran-
kenversicherung basiert. „Die 
Verwaltungskosten der Kran-

kenversicherungsträger in Rela-
tion zu den Gesamteinnahmen 
liegen unter drei Prozent. Umso 
unverständlicher ist die Ansage 
der Bundesregierung, die hohen 
Verwaltungskosten müssten ge-
senkt werden“, ergänzt AK-Präsi-
dent Johann Kalliauer. GKK-Ob-
mann Albert Maringer fürchtet, 

es wird künftig viel Geld aus 
Oberösterreich in die zentrale 
Österreichische Gesundheitskas-
se ab� ießen: „Wir haben 2017 mit 
3,4 Millionen Euro wieder sehr 
positiv abgeschlossen. Das Geld 
brauchen wir dringend, um die 
Versorgungsqualität in unserem 
Bundesland aufrecht zu erhalten 

und noch weiter zu verbessern.“ 
Der befürchtete Ab� uss von Ver-
sichertengeldern und Rücklagen 
aus der Oberösterreichischen 
Gebietskrankenkasse nach der 
geplanten Zentralisierung ist laut 
Landeshauptmann Thomas Stel-
zer und Landesrätin Christine 
Haberlander abgewendet: „Das 
Geld der Oberösterreicher bleibt 
auch nach der Kassenreform im 
Land“, versichern beide. Das sei 
Ergebnis „harter Verhandlungen 
auf Augenhöhe mit dem Bund“. 

iWs: „chance verpasst“
Der Geschäftsführer der Initi-
ative Wirtschaftsstandort OÖ 
(IWS), Gottfried Kneifel, betont: 
„Die Bundesregierung hat wieder 
die Chance verpasst, im Zuge der 
Gesundheitskassen-Reform end-
lich Institutionen von Wien in die 
Bundesländer zu verlegen.“

Verantwortliche der OÖGKK befürchten „Geld-Abfl uss“ nach Wien.    Foto: Weihbold

tUrMÖl

Waschaktion bei BP
liNZ. Die günstigste Autowäsche 
in ganz Linz gab es die letzten 
zwei Wochenenden an der BP-
Tankstelle in der Industriezeile 
78: eine komplette Fahrzeugrei-
nigung schon ab einem Euro. Der 
Zulauf zu den vorangegangenen 
Pico bello Aktionen war rege, 
sodass auch am vergangenen 
Wochenende mit vermehrtem 
Andrang auf die topmoderne 
Waschanlage gerechnet wurde. 
Erwartungsgemäß freuten sich 
wieder unzählige Fahrzeugbesit-

zer über unschlagbare Aktions-
preise bei Classic-Wäsche, Aktiv-
Wäsche und Premium-Wäsche. 
Letztere inkludiert Wachspfle-
ge, Aktivschaum, Hochdruck-
vorwäsche, Waschen, Trocknen, 
Felgenwäsche und Unterboden-
wäsche. 
Wer diese Aktion verpasst hat, 
bekommt am kommenden Wo-
chenende noch einmal die Chan-
ce auf günstige Autowäsche: Ein 
blitzsauberes Auto gibt es dann 
ab zwei Euro.        Anzeige

Günstig waschen mit Pico bello                 Foto: Turmöl

GÜtErtraNsPort

Innovativer Wagon
liNZ. Die Rail Cargo Group 
(RCG) – Güterverkehrssparte der 
ÖBB – und die voestalpine haben 
gemeinsam als neuen Güterwagon 
den TransANT entwickelt. „Wenn 
man es mit einem Auto vergleichen 
würde, dann ist es der Lamborghi-
ni unter den Wagons“, schwärmt 
Wolfgang Mitterdorfer, Vorstands-
mitglied der Steel Division des vo-
estalpine-Konzerns. „Der durch-
schnittliche Güterwagon in Europa 
ist 25 Jahre alt“, erklärt RCG-Vor-
stand Clemens Först – eine Aus-
stattung, die den immer steigenden 
Ansprüchen an den Gütertransport 
nur mehr bedingt gewachsen sei.

leicht und fl exibel
Mit dem TransANT sei ein völlig 
neuartiges Plattformkonzept ge-
schaffen worden. Auf den univer-
sellen Plattformwägen ¥ nden nun 
kundenspezi¥ sche Aufbauten statt. 
„Der Aufbau hat auch einen deut-

lich kürzeren Investitionszyklus als 
die Plattform“, erklärt Först. „Das 
heißt, wir sind � exibel und können 
auf den Markt reagieren.“ Ein wei-
terer Vorteil des neuen Wagons ist 
das geringe Gewicht. Das Unterge-
stell ist um rund 20 Prozent leichter 
als bisher. Dementsprechend ¥ nden 
rund vier Tonnen mehr Ladung auf 
dem Wagon Platz.

Wolfgang Mitterdorfer (voestalpine) 
mit Clemens Först und Thomas Kargl 
(RCG) Foto: Voestalpine-RCA/Eder

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/439512
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liNZ. Der Linzer Wirtschafts-
bund-Obmann Markus Raml 
und sein Team setzten ein Zei-
chen und fordern eine bessere 
Koordination der Straßen- und 
Brückensanierung, um den Ver-
kehrs� uss zu erhalten. Um für 
das Thema „Stau“ mehr Auf-
merksamkeit zu erreichen, ver-
teilte der Wirtschaftsbund Red 
Bull Dosen, um symbolisch den 
Autofahrern Flügel zu verleihen, 
die viele von ihnen gerne in der 
Realität hätten, um dem täglichen 
Verkehrschaos zu ent� iehen. 

Das Wirtschaftsbund-Team  Foto: Willnauer

aktioN

Flügel anlegen

BaYErN-Wahl

CSU startet Wahlkampf
MÜNchEN/liNZ. Die CSU 
startete ihren Wahlkampf für 
die Bayern-Wahl bei einem 
Parteitag in München. Umfra-
gen sehen die Union derzeit bei 
einem historischen Tief von 35 
Prozent.

Einen Grund für die aktuell 
niedrigen Umfragewerte (2013 
erreichte man 47,7 Prozent) 
sieht Wolfgang Hattmannsdor-
fer, Landesgeschäftsführer der 
OÖVP, auch darin, dass sich die 
Themenwahl bisher auf Zuwan-
derung konzentrierte, zu wenig 
Breite für eine Volkspartei.
Beim Parteitag betonten die 
CSU-Granden, dass die Wahlen 
weder geschlagen noch entschie-
den seien. Der ehemalige Minis-
terpräsident Edmund Stoiber be-
schwor in seiner Rede auch eine 
„Jetzt erst recht-Mentalität“.

Ministerpräsident Markus Söder 
schoss sich bei seiner Kritik 
anderer Parteien vor allem auf 
Grüne und AFD ein. Das Verhal-
ten einiger AFD-Funktionäre be-
zeichnete er dabei gar als „schä-
big und unanständig“.
Die Landtagswahl in Bayern � n-
det am 14. Oktober statt.

Wolfgang Hattmannsdorfer (OÖVP) 
mit CSU-Vizechef Manfred Weber (im 
Gespräch als EVP-Spitzenkandidat)

Mehr auf
tips.at/n/439640/

Foto: OÖVP

Visit-liNZ-aPP

Tourismusdirektor Georg Steiner: 
„Dem Spiel gehört die Zukunft“
liNZ. Geocaching oder Po-
kemon Go – „Gamification“ 
in unterschiedlichen Formen 
liegt im Trend. Das hat auch 
der Tourismusverband Linz 
erkannt und gemeinsam mit 
der Firma mobile agreements 
die Visit-Linz-App entwickelt.

Die Bewohner und Besucher 
von Linz können die Stadt mit-
hilfe der App spielerisch entde-
cken, bei einem Quiz, bei einer 
Schnitzeljagd oder bei einer vir-
tuellen Suche nach Linzertorten 
Punkte sammeln und bei Part-
nerbetrieben gegen Prämien ein-
lösen. Tourismusdirektor Georg 
Steiner: „Dem Spiel gehört die 
Zukunft oder wie Friedrich 
Schiller meinte: ‚Der Mensch 
ist nur da ganz Mensch, wo er 

spielt.‘ Die App ermöglicht, 
Linz auf spielerische Art und 
Weise kennenzulernen – auch 
die weniger bekannten Seiten 
der Stadt.“ Manfred Grubauer, 
Vorsitzender des Tourismusver-

bandes Linz, ergänzt: „In Linz 
ist auch die Stadt der Medien-
kunst. Daher war es für uns ein 
logischer Schritt, dass wir auf 
das Thema Spiel im digitalen 
Bereich setzen möchten.“

Mit der neuen App lässt sich Linz auf spielerische Art entdecken.  Foto: TVB Linz

ZAUN | TOR | BALKON | CARPORT
& Gartenprodukte, aus Aluminium

WERTE AUS ÖSTERREICH

GRATIS BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN:
WWW.GUARDI.AT | TEL: 0505890 - 891

JETZT: Günstiger erhalten Sie
Ihren Alubalkon nirgendwo!

* Infos zur Bestpreisgarantie auf www.guardi.at.
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schaGErl

Oktoberfest mit tollen Angeboten
oÖ. Jetzt neu – Schagerl feiert
Oktoberfest. Dazu gibt es Mega-
Angebote: Das Sortiment um-
fasst  alles, was das Herz be-
gehrt: Innentüren, Haustüren, 
sowie Parkettböden in allen Va-
riationen, bis hin zu Terrassen-
dielen und Gartenmöbeln. Mit-
feiern kann man in Linz, Traun 
und Gunskirchen vom 24. bis 29. 
September zu den Öffnungszei-
ten (siehe Infokasten). Auch für 
das leibliche Wohl wird gesorgt! 

Wer auf der Suche nach einer 
neuen Terrasse oder Böden ist, 
ist bei Schagerl an der richti-
gen Adresse! Eine große Viel-
falt an Terrassen, Parkettböden 
und Vinylböden steht in riesigen 
Mengen bereit, damit die Kun-
den schnell, günstig und zufrie-
denstellend einkaufen können. 

Auch für Haus- oder Innentüren 
bietet Schagerl eine riesige Aus-
wahl an verschiedenen Türmodel-
len, wo für jeden Geschmack und 
Stil etwas dabei ist. Solch eine 
Veränderung muss nicht teuer 
sein, denn bei Schagerl gibt es 

tolle Produkte zu sensationellen 
Preisen.
„Überzeugen Sie sich selbst und 
besuchen Sie einen unserer riesi-
gen Schauräume. In Traun auch 
mit Schallschutzraum. Unser 
Team vor Ort berät Sie gerne, 

um die beste Lösung, speziell auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt, zu 
� nden“, sagt Thomas Obran, Ge-
schäftsführer.
Interessierte können sich auch 
vorab über das Sortiment auf 
www.depotverkauf.at informie-
ren. Kein Technik-Fan? Die neuen 
Kataloge können auch ganz be-
quem nach Hause bestellt wer-
den. Anzeige

Böden und Türenvielfalt bei Schagerl

Schagerl GmbH
Hochbuchedt 1, 4040 Linz
Leondinger Str. 26, 4050 Traun
Nelkenstraße 10-12, 4623 
Gunskirchen

Öffnungszeiten: Mo bis Fr: 9 bis 
12 und 13 bis 18 Uhr
+ Standort Gunskirchen am Sa von 
9 bis 12 Uhr
Hotline: 050 75 00
www.depotverkauf.at

arMstark

Mit Infrarot und Sauna kommt man 
fi t durch die kalte Jahreszeit
schÄrDiNG/MarchtrENk. Be-
sonders in den kühlen Herbstmona-
ten ist ein intaktes Immunsystem 
sehr wichtig. Die angenehme Tie-
fenwärme einer Infrarot- oder Kom-
bikabine kann unterstützend wirken 
und die Abwehrkräfte stärken. 

infrarotkabine oder sauna?
Infrarotstrahlen erzeugen Wärme, 
spenden Energie und verhelfen zu 
neuer Vitalität. Lange Vorheizzeiten 
sind in Infrarotkabinen kein Thema: 
Die Wärmestrahlung erwärmt den 
Körper direkt. Die Lufttemperatur 
in der Kabine steigt dabei nur auf 
etwa 40 bis 45 Grad Celsius. Durch 
das Schwitzen in der Infrarotkabine 
regeneriert sich der Körper schnel-
ler, Muskelverspannungen können 
gelindert und selbst Symptome von 

rheumatischen Erkrankungen po-
sitiv beein� usst werden. Die Auf-
stellung einer Infrarotkabine ist in 
jedem Raum möglich. Sie benötigt 
nur etwa einen Quadratmeter Auf-
stell� äche und wird an eine norma-
le Steckdose angeschlossen. Das 
Schwitzen in der � nnischen Sauna 
gehört zu den ältesten Methoden, 
dem Körper etwas Gutes zu tun. 

Durch das heiße, trockene Klima 
in der Sauna kommt es bei zwei bis 
drei Durchgängen zu einem inten-
siven Schwitzerlebnis. Oft ist es so, 
dass einige Familienmitglieder eher 
das Schwitzen in der Sauna, und an-
dere eher die milde Wärme einer In-
frarotkabine bevorzugen. Armstark 
bietet dafür die optimale Lösung. 
VidroSol – die perfekte Kombina-
tion aus Sauna und Infrarotkabine. 

Warum armstark der richtige 
ansprechpartner ist 
Das Familienunternehmen ist seit 
25 Jahren der Experte in Sachen 
Wellness und wurde für seine be-
sonderen Serviceleistungen als Leit-
betrieb ausgezeichnet. Neben zahl-
reichen ausgestellten Infrarot- und 
Kombikabinen � ndet man bei Arm-

stark Whirlpools, Swim Spas sowie 
eine dazu passende fahrbare Terras-
senabdeckung: die Pool Lounge®. 
Jetzt kann man von den unschlag-
baren Herbstangeboten pro� tieren: 
Nur im September erhalten Kunden 
ausgewählte Kabinen bereits ab 
1.990 Euro. Um genau das richtige 
Modell zu � nden, kann eine Viel-
zahl an Modellen vorab unverbind-
lich getestet werden. Anzeige

Kombikabine VidroSol von Armstark

Armstark Welt Marchtrenk
Welser Straße 55, 4614 Marchtrenk
Tel.: 07243/57457-0
marchtrenk@armstark.com

Armstark Welt Schärding
Haid 56, 4782 St. Florian/Schärding
Tel.: 07712/6077-0
offi ce@armstark.com
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aktioN sichErEs hEiM

„Nur nicht selbst den Helden spielen“
liNZ. Dass das Thema „Sicher-
heit in den eigenen vier Wän-
den“ den Linzern ein Anliegen 
ist, zeigte sich am großen Inte-
resse für die Info-Veranstaltung 
„Aktion Sicheres Heim“, zu der 
die Oö. Versicherung am Frei-
tagabend ins randvolle Volks-
haus Dornach lud.

Der langjährige Präventionskoor-
dinator der Landespolizeidirek-
tion Oberösterreich, Brigadier 
Anton Wachsenegger, versorgte 
die Besucher mit Tipps und Infos, 
wie man sich schon mit wenigen 
Mitteln vor Einbrüchen schüt-
zen kann. So zeigte er etwa, wie 
leicht es ist, ein gekipptes Fens-
ter in Sekundenschnelle ganz zu 
öffnen. „Noch dazu gilt ein ge-
kipptes Fenster versicherungs-
technisch bereits als geöffnet“, 

informierte Wachsenegger und 
versuchte auch den Irrglauben 
zu beseitigen, in höheren Stock-
werken sei man auch mit offenen 
Fenstern sicher: „Da gab es schon 
mehrere wahrliche Artisten, für 
die das kein Problem war, in eine 
Wohnung einzusteigen.“ 
Rund die Hälfte der Einbrecher 
verschafft sich mit den einfachs-

ten Mitteln Zugang zu Wohnun-
gen und Häusern. „Man muss 
sich immer fragen, ob man aus-
reichend für die eigene Sicherheit 
gesorgt hat. Dazu gehört auch, 
ganz simpel etwa einfach die 
Türen auch wirklich zu schlie-
ßen und nicht nur ins Schloss fal-
len zu lassen, wenn man geht.“ 
Einen weiteren Tipp hat Wach-

senegger parat: „Immer schon 
mit dem Schlüssel in der Hand 
zur Wohnung oder zum Haus 
gehen, nicht erst vor der Tür be-
ginnen, in der Handtasche oder 
der Jacke zu kramen. Solche Mo-
mente der Unachtsamkeit nützen 
viele Täter aus, um sich Zugang 
zu verschaffen.“ 
Selbst den Helden zu spielen, 
ist der ganz schlechte Weg, be-
tonte der langjährige Präventi-
onskoordinator: „Das darf dann 
schon die Polizei machen, vor 
allem brauchen wir dann ja auch 
die Spurensicherung, um den 
Modus Operandi der Täter zu 
verstehen.“ Anschließend erhiel-
ten die 130 Besucher vom „Haus 
der Schlösser“-Geschäftsführer 
Martin Hirnschrodt Infos zum 
Thema Einbruchschutz, die Part-
ner� rmen der Aktion luden noch 
zur individuellen Beratung.

Anton Wachsenegger informierte die 130 Besucher im Volkshaus Dornach.

aUsstEllUNGsWEchsEl

Küchen-Einbaugeräte bei Saturn 
Linz und Haid zum halben Preis
liNZ/haiD. Jetzt fallen bei 
Saturn Linz und Saturn Haid 
massiv die Preise: Bis 30. Sep-
tember sind Küchen-Ausstel-
lungsgeräte und Lagerware 
wegen des Ausstellungs-Umbaus 
drastisch reduziert.

Saturn ist als Technik-Planet für 
innovative Produkte und absolute 
Top-Technik-Trends zu Bestprei-
sen in Österreich bekannt. Saturn-
Kunden � nden deswegen laufend 
brandneue Modelle der nächsten 
Produktgenerationen im Sorti-
ment. Deshalb – und um für die 
neueste Technik Platz zu schaf-
fen – werden nahezu alle ausge-
stellten und auch viele lagernde 
Küchen-Einbaugeräte namhafter 
Hersteller, wie AEG, Bosch oder 
Siemens, zum halben UVP-Preis 

des jeweiligen Herstellers abgege-
ben. Die Aktion gilt nur, solange 
der Vorrat reicht. 

Null-Prozent-finanzierung
Zusätzlich gibt es auch die Null-
Prozent-Technikfinanzierung 

ab einem Einkaufswert von 299 
Euro. Mehr Infos: Saturn Linz, 
Landstraße 17–25 Anzeige

Herr Schatzl: „Wir haben die Preise der Küchen-Einbaugeräte drastisch redu-
ziert: Vor allem Geschirrspüler, Kühl- und Gefriergeräte, Backöfen und Ceran-
felder müssen schnellstens raus, um Platz zu schaffen – denn die brandneuen 
Modelle der neuesten Serien warten schon darauf, endlich vorgeführt zu 
werden!“ Foto: Saturn

Saturn Linz
Passage Linz, Landstraße 17–25
www.saturn.at

liNZ/oÖ. Binnen Sekunden, oft 
verblüffend geräuschlos, dringen 
Einbrecher in versperrte Häuser 
oder steigen über Balkone in 
Wohnungen ein – und das fast 
13.000 Mal pro Jahr in Öster-
reich. Doch was soll man tun, 
um die eigenen vier Wände zu 
schützen und sich daheim sicher 
zu fühlen? Die laufende Sicheres-
Heim-Tour durch Oberösterreich 
informiert aus erster Hand, wie 
man sich präventiv vor Einbruch 
schützen kann. Wer etwa den 
Termin in Urfahr verpasst hat: 
Bis zum 22. November gibt es 
noch weitere 14 Termine mit Bri-
gadier Anton Wachsenegger und 
weiteren Experten in ganz Ober-
österreich (siehe Infokasten).

VorschaU

Manche Gäste 
klingeln nicht

Alle Termine und Infos zu den 
Anmeldungen online unter
www.aktionsicheresheim.at
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Mehr offene
Lehrstellen
OÖ. Der Lehrstellenbericht der 
Wirtschaftskammer zeigt, dass 
mit Stichtag 31. August 2018 
im Bundesland OÖ insgesamt 
20.648 Lehrlinge in Ausbildung 
waren. Gegenüber dem Vorjahr 
bedeutet dies ein Plus von 323 
Lehrlingen bzw. 1,59 Prozent. 

Trotz dieser positiven Entwick-
lung gibt es in Oberösterreich mit 
Ende August 2018 um 501 mehr 
offene Lehrstellen als im August 
des Vorjahres. Derzeit sind 1.614 
Lehrstellen sofort verfügbar. 
Dennoch: Nach Jahren mit rück-
läu� gen Lehrlingszahlen gibt es 
seit diesem Jahr in Summe aber 
wieder mehr Lehrlinge für die 
oö. Wirtschaft. Jeder zweite Ju-
gendliche absolviert in Oberös-
terreich eine Lehre. 

Lehre ist in OÖ weiter beliebt.  Foto: vowe

www.wohlschlager-redl.at               Tel: +43 (0) 732 – 75 04 05

Wohlschlager Redl ist ein erfolgreiches Familienunternehmen im 
Bereich Installation, Sanierung und Service. Wir beschäftigen ca. 45 
Lehrlinge und bieten dir eine umfassende Ausbildung und Karriere- 
möglichkeiten. Wenn du handwerkliches Geschick, technisches 
Verständnis, Motivation und Teamfähigkeit mitbringst, dann bewirb 
dich noch heute bei:

BAU AUF DEINE  
ZUKUNFT.

• INSTALLATIONS- 

 UND GEBÄUDETECHNIKER/IN 

•  PLATTEN- U. FLIESENLEGER/IN

•  MAURER/IN

•  ELEKTROTECHNIKER/IN
Mit einer spannenden Lehre 
bei Wohlschlager Redl.

STADT LINZ

LEARN.fi t als wertvolle
Chance auf eine Lehrstelle
LINZ. Am 10. September starte-
te für neun beschäftigungslose 
Linzer Jugendliche erneut das 
Projekt LEARN.fi t, an dessen 
Ende die Übernahme in eine 
Lehrausbildung beim Magis-
trat Linz oder einem privaten 
Betrieb in Aussicht steht.

Dabei erhalten die Teilnehmer 
eine maßgeschneiderte Vorbe-
reitung, um bis März 2019 fit 
für einen Lehrplatz zu sein. Der 
Vorbereitungslehrgang der Stadt 
Linz in Kooperation mit dem 
VSG Lernzentrum LEARN geht 
damit in die elfte Runde. Die 
Stadt ist seit 2015 am Projekt be-
teiligt. Zwei Tage pro Woche ab-
solvieren die jungen LinzerInnen 
ein Praktikum im zukünftigen 
Berufsfeld, die restlichen drei 
Tage erfolgt ein gezieltes Lern-
training mit einer individuell 
abgestimmten Vorbereitung auf 
die Berufsschule. Nach positivem 
Abschluss des sechsmonatigen 
dualen Ausbildungsprogramms 
winkt ihnen eine Anstellung als 
Lehrling. Zahlreiche Privatun-

ternehmen wie beispielsweise 
Trumpf Maschinen Austria und 
ETECH sowie die Seniorenzent-
ren der Stadt Linz GmbH bieten 
zusätzliche LEARN.� t-Ausbil-
dungsplätze an. Um die LEARN.
� t-Kurse das ganze Jahr über op-
timal auszulasten, werden weite-
re Partnerbetriebe gesucht. 

Stadt Linz: 304 Lehrlinge
„Das halbjährige Projekt ist ein 
Angebot für jene jungen Men-
schen, die den Einstieg in eine 

Berufsausbildung nicht ohne Un-
terstützung schaffen. Wir wollen 
diesen Jugendlichen eine Chan-
ce geben und ihnen einen ge-
lungenen Start ins Berufsleben 
ermöglichen“, unterstreicht Sozi-
alreferentin Vizebürgermeisterin 
Karin Hörzing das große Enga-
gement aller Verantwortlichen. 
Der Magistrat der Stadt Linz 
bildet gemeinsam mit der Unter-
nehmensgruppe Linz Stadt (über 
10.000 Mitarbeiter) derzeit insge-
samt 304 Lehrlinge aus.

Vizebürgermeisterin Karin Hörzing begrüßte die neun Jugendlichen, für die das 
erfolgreiche Lern- und Lehr-Programm LEARN.fi t startet.                      Foto: Stadt Linz
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Reiseburolehrling (m/w)

WARUM HABE ICH EINE LEHRE BEI DER REISEWELT BEGONNEN?

VORTEILE EINER L
EHRE BEI DER REIS

EWELT?

Ich habe mein Hobby zum Beruf gemacht!

Mein Einkommen - mein Urlaubsbudget!

Wahrend meine Freunde Schularbeiten schrieben oder fur Haus-
ubungen lernten, hatte ich bereits die Moglichkeit die Welt zu
entdecken!

Seit Beginn meiner Lehre vor 13 Jahren habe ich beruflich wie privat 29 Lander
besucht!

Mein letzter Urlaub: Mexiko! Maya Temp
el entdecken und Traumstrande genieB

en!

Aufgrund der sehr abwechslungsreichen Ausbildung und der vielenWeiterbildungsmoglichkeiten leite ich seit 2014 eine Filiale.

Dahin will ich als Nach
stes reisen: Die Liste is

t lang! :-)

Surfen lernen auf Haw
aii steht aber ganz obe

n!

i elt at/jobswww.reisewelt.at/jobs

www.facebook.co
m/reisewelt.at

M

Julia KUGELGRUBER
Touristikerin, REISEWELT WEGSCHEID

R

Meine letzte Dienstreise: mit dem Kamel durch die Felsenstadt Petra(eines der neuen Weltwunder) zu reiten!

Mein Madeymyday Spruch: Ich brauch Urlaub! Zweimal im Jahr,
jeweils 6 Monate waren perfekt! - und deiner?

Das erwartet Dich bei uns
• Du weckst Urlaubsgefühle nicht nur bei deinen Instagram Followers sondern willst diese auch mit deinen Kunden teilen?
• Du übernimmst Verantwortung und stellst individuelle Urlaubsangebote zusammen – ob Flug, Strandurlaub, Mietwagen, Abenteuerurlaub oder die perfekte Hochzeitsreise

– unsere Kunden verlassen sich auf dich!
• Wir schubsen dich auch ins kalte Wasser – aber nur ins Meer! Du genießt ein umfangreiches Weiterbildungsprogramm mit vielen Aufstiegsmöglichkeiten.
• Neben dem Erfüllen der Reisewünsche unserer Kunden erstellst du Reiseverträge, bereitest Reiseunterlagen vor oder hilfst uns die Filiale in Schwung zu halten.
• Die wohl schönste Aufgabe: Du besuchst Infoveranstaltungen zu weltweiten Reisezielen und entdeckst sie bei diversen Dienstreisen und Besichtigungstouren in deiner

Arbeitszeit.

So überzeugst Du uns
• Du schließt heuer das 9. Pflichtschuljahr oder eine mittlere/höhere Schule ab (je nach Ausbildung verkürzte Lehre möglich)?
• Google Maps ist Teil deiner App Sammlung?
• Deinen Reisepass zieren schon diverse Stempel und du hast auch dein Passfoto schon liebgewonnen?
• Deine zuletzt verwendeten Emojies spiegeln deine sympathische Persönlichkeit wider?

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann beginnt deine Reise hier und jetzt:
Schicke uns deine Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Foto, Zeugnisse, Motivationsschreiben) per Mail an direktion@reisewelt.at
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AUSBILDUNG

Bildungsmesse „Jugend & Beruf“ 
wartet mit Ausstellerrekord auf 
WeLS/LINZ. Von Mittwoch, 
10. bis Samstag, 13. Oktober 
präsentieren die Veranstalter 
Wirtschaftskammer Oberös-
terreich (WKO) und das Wirt-
schaftsressort des Landes OÖ 
die Messe Jugend & Beruf in 
Wels mit Ausstellern aus dem 
ganzen Land.

Auf 15.000 m2 Hallen� äche prä-
sentieren sich 286 Aussteller in 
den fünf Bereichen: „Lehre“, 
„Ausbildungsbetriebe“, „Schule“, 
„Studium & Fachausbildung“ und 
„Berufs- und Bildungsberatung“. 
„Wir haben einen Ausstellerre-
kord“, freut sich WKOÖ-Präsi-
dentin Doris Hummer. Mit dabei 
sind unter anderem die Linz AG, 

die voestalpine, die HTL 1 – Bau 
und Design, die HBLA Lentia 
Mode oder die JKU und viele 
mehr. Besonders gestiegen ist die 
Zahl der Firmen, die sich auf der 
Messe den Jugendlichen als aus-

bildende Betriebe vorstellen. „Uns 
ist es wirklich wichtig, dass wir 
die Vielzahl an Lehrberufen vor-
stellen“, so Hummer. Insgesamt 
sind 23 dazugekommen. „Wir 
konnten nicht mehr nehmen.“ 

Damit sich Oberösterreichs Schü-
ler optimal auf den Messebesuch 
vorbereiten können, hat die Wirt-
schaftskammer den oö. Schulen 
ein eigenes Workshop-Format 
(Dauer zwischen 2 und 4 Unter-
richtsstunden) neu angeboten. 
Rund 1.600 Schüler haben sich 
bereits jetzt zu diesen Workshops 
angemeldet. Die Informationen 
und Einladungen dazu sind an alle 
oö. Schulen ergangen.
Für die Zielgruppe der 14-Jäh-
rigen und deren Eltern gibt es 
direkt auf der Messe eigene In-
foformate. Am Freitag und am 
Samstag werden zahlreiche Im-
pulsvorträge für die Messebesu-
cher angeboten.
Mehr Informationen gibt es unter 
www.jugendundberuf.info

Rund 80.000 Besucher werden erwartet. Foto: Weihbold

LEBE DEIN TALENT BEI UNS!
WIR BIETEN DIR EINEN ZUKUNFTSORIENTIERTEN LEHRPLATZ!

Ergreife deine berufliche Chance und starte deine Lehre bei uns!
Bewirb dich unter winkler�winklermarkt.at

oder online www.winklermarkt.at

Winkler Markt KG

4040 Linz-Auhof
0732-757530

4203 Altenberg
07230-7219

4201 Gramastetten
07239-8531

www.winklermarkt.at, www.facebook.com/winklermarkt

Winkler Markt KG - Garant als a�rakaker Arbeitgeber

 
AK UNTerSTÜTZT

Optimaler Heimplatz
LINZ. Pünktlich zum neuen Schul-
jahr, Studien- und Lehrlingsjahr 
unterstützt die Arbeiterkammer 
Schüler, Lehrlinge und Studieren-
de bei der Suche nach dem besten 
Wohnheimplatz und mit Infos zu 
Stipendien oder Wohnkosten.

Unter ooe.arbeiterkammer.at/heim-
datenbank hat die AK OÖ die um-
fangreichste Wohnheimdatenbank 
zusammengestellt. „Auswärtige 
Ausbildungen sind mit erheblichen 
Kosten verbunden. Mit unserem 
Angebot wollen wir den jungen 
Leuten und ihren Eltern helfen, 
eine passende und erschwingliche 
Wohnmöglichkeit zu ¥ nden“, sagt 
AK-Präsident Johann Kalliauer. Mit 
der größten Wohnheimdatenbank 
Österreichs erhalten Heimplatzsu-
chende zuverlässige Informationen 
aus erster Hand – von Preisen über 
Ausstattung, Lage, Zusatzangebo-

te und Zielgruppen der Heime bis 
zu den Anmeldemodalitäten. Nach 
einem kürzlich durchgeführten Up-
date stehen diese Informationen zu 
mehr als 400 Wohnheimen in Ös-
terreich topaktuell zur Verfügung.

Gute Nachrichten für 
Lehrlinge
Bei Lehrlingen müssen seit heuer 
die Lehrberechtigten die Kosten 
für den Heimplatz während des Be-
rufsschulbesuchs übernehmen. „Wir 
sind froh, dass wir das für die jun-
gen Leute erreichen konnten“, sagt 
Kalliauer. Schüler und Studierende 
sollten um eine Schulbeihilfe oder 
ein Stipendium ansuchen, um einen 
Teil ihrer Kosten abzudecken.

Infos der Arbeiterkammer: 
www.schulbeihilfenrechner.at 
www.stipendienrechner.at
ooe.arbeiterkammer.at/heimda-
tenbank
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EIN LEBEN LAAAL NG... WENN MAN WILL
Interview. Ewald Würflflflr und Thomas Kammerer, beide Geschäftttf sführer bei Pramer Bau-
stofffff e, erzählen, wie sie zu Pramer gekommen sind. Und warum sie geblieben sind.

Wie sind Sie zu Pramer Baustoffe
gekommen?

Thomas Kammerer: Ich habe
klassisch mit einer Lehre angefan-
gen. Mit 16 hatte ich genug von
der Schule, mit Verkauf oder der
Baustoffbranche hatte ich bis da-
hin nichts zu tun. Das hat sich ge-
ändert!

Ewald Würfl: Ich war nicht so
grün hinter den Ohren. Geschäfts-
führer war ich aber auch nicht von
Anfang an.

Mahlen in einem Traditionsunter-
nehmen die Mühlen ein wenig
langsamer und geht alles so sei-
nen Gang?

Thomas Kammerer: So ist das
bei uns nicht. Sonst gäbe es die

Firma nicht schon so lange. Am
Anfang war ich überrascht, wieviel
Weiterbildung uns ‚Jungen’ zuge-
dacht war. Baustoffhandel hat mit
Verlässlichkeit zu tun.

Ewald Würfl: DDDer KKKunddde muss
sich darauf verlassen können,
daaass zeitgerecht das richtige Ma-
teeerial geliefert wird. Liefersicher-
heeeit, Verlässlichkeit und Kunden-
orrrientierung sind Werte, die bei
unnns ganz zentral sind.

VVVooom Lehrling zum Geschäftsfüh-
reeer – heutzutage überhaupt
noooch möglich?

Ewald Würfl: Sicher. Wir legen
auuuch deshalb so viel Wert auf eine
orrrdentliche Ausbildung, das ist
eiiin Investment.

Sie werben mit dem Spruch
„Jause holen können wir selbst“
um neue Lehrlinge. Nicht doch
ein wenig zu dick aufgetragen?
Thomas Kammerer: Ich hol mir

meine Jause immer noch selber.
Wir haben in
der Firma
kurze Wege
– und auch
zum Bäcker
gegenüber.

Wir suchen:

JAUSE HOLEN...
...können wir selbst.JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...JAUSE HOLEN...USE HOHOHOHOUSE USE 

VerstärkeunserTeam

EINZELHANDEL
Schwerpunkt Baustoffhandel

Kennenlernen aller Unternehmensbereiche
langjähriges Familienunternehmen
leistungsorientierte Prämie
(Führerschein der Klasse B)
Arbeitszeit: MO - FR max. bis 17 Uhr

Bewerbung an:
bewerbung@pramer.at

Lehrlinge
gesucht!

In Linz und Wels:

Oberösterreichs bester Baustoffhändler:

meine Jause immer noch selber.   Ewald Würfl : Der Kunde muss 
sich darauf verlassen können, 
dass zeitgerecht das richtige Ma-
terial geliefert wird. Liefersicher-
heit, Verlässlichkeit und Kunden-
orientierung sind Werte, die bei 
uns ganz zentral sind.

Vom Lehrling zum Geschäftsfüh-
rer – heutzutage überhaupt
noch möglich?
  Ewald Würfl : Sicher. Wir legen 
auch deshalb so viel Wert auf eine 
ordentliche Ausbildung, das ist 
ein Investment.

meine Jause immer noch selber. 
Wir haben in 
der Firma 
kurze Wege 
– und auch 
zum Bäcker 
gegenüber.

meine Jause immer noch selber. 
Wir haben in 
der Firma 
kurze Wege 
– und auch 
zum Bäcker 
gegenüber.

Die beiden Pramer Baustoffe GmbH Geschäfts-
führer Thomas Kammerer (li.) und Ewald Würfl.
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APP

Stärken kennenlernen
LINZ. Das Linzer Start-up Innovi-
duum und Spar starten gemeinsam 
eine digitale Initiative zum Entde-
cken und Aktivieren der Talente 
von Lehrlingen. Modern, spiele-
risch, aber doch mit Tiefgang sol-
len sich Lehrlinge bei Spar dabei 
mit ihren persönlichen Stärken 
auseinandersetzen. Möglich macht 
das TalentLoop. TalentLoop ist ein 
digitaler Stärken-Coach. Freunde, 

Kollegen oder Familienmitglieder 
geben positives Stärken-Feedback 
und liefern wertvolle Informati-
onen zur eigenen Persönlichkeit. 
Alle Ergebnisse sind auf Knopf-
druck abrufbar und stehen jeder-
zeit zur Verfügung. Das Feedback 
soll den Jugendlichen auch er-
möglichen, sich für die richtigen 
Schwerpunkte im Beruf zu ent-
scheiden.

Spar stellt nun 400 TalentLoop-Lizenzen zur Verfügung. Symbolfoto: stockfour/Shutterstock.com

Von der Schulbank auf die Karriereleiter
ANSFELDEN. Seit Gründung vor 
35 Jahren entwickelt und produ-
ziert Erema am Firmensitz in Ans-
felden Recyclingmaschinen, mit 
denen weltweit Kunststoffabfälle 
für die Wiederverwertung aufbe-
reitet werden. 

Einer der Erfolgsfaktoren für die 
Entwicklung des Familienunter-
nehmens zum Weltmarktführer 
ist die Ausbildung von künftigen 
Fachkräften im eigenen Haus. 
Diese Bedeutung unterstreicht 
beim Lehrlingsempfang schon die 
persönliche Begrüßung der neuen 
Lehrlinge durch die Geschäfts-
führung. Aktuell bildet Erema 23 
Lehrlinge aus, wobei nicht nur 
die Vermittlung von Fachwissen 
und Praxis im Vordergrund steht. 
„Auf den zweimal jährlich ver-
anstalteten Lehrlings-Days wer-
den in entspannter Atmosphäre 
Persönlichkeitsentwicklung und 

Teamgeist gefördert und weil wir 
ein international erfolgreiches 
Unternehmen sind, vertiefen alle 
Lehrlinge in Kursen ihre Englisch-
kenntnisse“, sagt die Personal-
verantwortliche Ulrike Voithofer. 
Während ihrer Lehrzeit lernen die 
jungen Mitarbeiter auch andere 
Tätigkeiten kennen, etwa durch 
Jobrotation oder bei der Mitwir-

kung am Social Media Auftritt des 
Unternehmens. Diese Vielfalt in 
seiner Ausbildung hat auch Lu-
kas Hack überzeugt: „Ich mag 
die Abwechslung bei der Arbeit 
an unseren modernen Anlagen. 
Außerdem ist Kunststoffrecycling 
ein Bereich, der weltweit immer 
wichtiger wird. Es ist ein gutes 
Gefühl, dazu einen Beitrag zu 

leisten“, so der Elektrotechnik-
Lehrling im dritten Lehrjahr.

Infos und Bewerbung
Nähere Infos über die Lehr-
berufe Elektrotechniker/in, 
Betriebslogist ikkaufmann/-
frau, Bürokaufmann/-frau und 
das Unternehmen präsentiert 
Erema auf der Messe Jugend & 
Beruf (Halle 5, Stand 80), von  
10. bis 13. Oktober in Wels, 
sowie auf www.erema.com.  
Bewerbungen für das Lehr-
jahr 2019/20 sind jederzeit per  
E-Mail an job@erema.at mög-
lich.< Anzeige

Lukas Hack wird bei Erema zum Elektrotechniker ausgebildet. Foto: Erema

LEhRE BEI EREmA

Erema Engineering Recycling  
maschinen und Anlagen
Unterfeldstraße 3
4052 Ansfelden
www.erema.at

i

CAP.

Lehre mit Matura
LINZ. Fünf Auszeichnungen 
und sechs gute Erfolge – das 
ist das ausgezeichnete Ergeb-
nis der Lehrabschlussprüfun-
gen des CAP.-Jahrgangs 2014. 

Somit haben die 12 Jugendlichen 
nicht nur die Matura in der Ta-
sche, sie sind ab sofort auch aus-
gebildete Mechatroniker. Zum 
fünften Mal hieß es für die Ju-

gendlichen nach der Matura im 
August büffeln, um Ende August 
zur Lehrabschlussprüfung anzu-
treten. Das Ergebnis zeigt, dass 
sich vier Jahre hartes Lernen 
und Werkbank-Drücken ausge-
zahlt haben. Gefeiert wurde in 
den Redoutensälen in Linz, u.a. 
mit dem ÖVP-Nationalratsabge-
ordneten Klaus Fürlinger, der in 
seiner Ansprache die Einzigar-
tigkeit von CAP. hervorhob.

Lehrabschluss und Matura in einem Jahr geschafft                Foto: Jasmina Rahmanovic
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PFleGe

Seniorenbund präsentiert Paket zur 
Absicherung der Pfl ege in OÖ
OÖ. Für den Oberösterreichi-
schen Seniorenbund (OÖSB) ist 
die Pflegeabsicherung eine der 
zentralsten Zukunftsherausfor-
derungen. Deswegen wurde ein 
Pfl egepaket mit entsprechenden 
Ideen entwickelt.

Oberösterreich wird immer älter:   
Laut Statistik Austria steigt die 
Zahl der Über-60-Jährigen bis 
zum Jahr 2040 um fast 500.000  
an. Damit steigt auch der Bedarf 
an P� ege im Land ob der Enns. Zu 
diesem Zweck hat der OÖSB das 
P� egepaket ausgearbeitet, dass so-
wohl der Landes- als auch der Bun-
desregierung vorgelegt wird. Unter 
anderem will sich der OÖSB dem-
nach für Maßnahmen einsetzen, 

die etwa einen gesunden Lebensstil 
fördern, um die P� egebedürftigkeit 
hinauszuzögern. Weiters wird eine 
verlässliche Finanzierung des Ge-
samtbereichs P� ege gefordert. Das 
P� egegeld soll außerdem ab Stufe 
eins erhöht und jedes Jahr valori-

siert werden. P� egende Angehörige 
sollen mehr Unterstützungsleistun-
gen bekommen, auch mehr � nan-
zierte Kurzzeitp� egeplätze sollen 
geschaffen werden. Auch die mobi-
len Betreuungsangebote sollen aus-
gebaut werden. Um genügend Per-
sonal zur Verfügung zu haben, will 
man den P� egeberuf attraktivieren. 
Gefördert werden sollen weiters 
die alternativen Wohnformen, der 
Ausbau der P� egeheimkapazitäten 
und die Schaffung eines vielfältigen 
Umfelds in diesen Einrichtungen.

Positive reaktionen
Sozial-Landesrätin Birgit Gers-
torfer zeigte sich positiv von dem 
P� egepaket, da sie in vielen Punk-
ten  Übereinstimmungen mit ihrem 
Programm sehe: „Es freut mich, 

dass die von mir im Projekt Sozi-
alressort 2021+ vorgelegten Maß-
nahmen parteiübergreifend Zustim-
mung und Anerkennung finden. 
Gerade bei einem so bedeutenden 
Zukunftsthema braucht es ein gutes 
Miteinander für Oberösterreich. 
Daher sind die Seniorenorgani-
sationen wichtige Partner, deren 
Ideen ich in meinem Verantwor-
tungsbereich für die P� ege gerne 
ein� ießen lasse.“ Gerstorfer selbst 
arbeite an einem entsprechenden 
Zukunftsprogramm, in dem unter 
anderem die Gewinnung von P� e-
gepersonal, der Lehrgang „Junge 
P� ege“, Alternative Wohnformen, 
ein Gütesiegel für die Anbieter der 
24-Stunden-Betreuung und Ange-
bote für P� egende Angehörige im 
Fokus stehen.

v.l.: Franz Ebner, Josef Pühringer, Doris 
Mittendorfer und Ernst Fürst  
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Pflegehe
im

TAGDERR
ALTENARBEITT

Oberösterreichs Sinnstifter
wirken ganz in deiner Nähe.

AM FREITAG,
5. OKTOBER 2018

IN DEN ALTEN- UND
PFLEGEHEIMEN

OBERÖSTERREICHS!
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OrdensKliniKum linZ

Sport trotz künstlichem Gelenk
OÖ/linZ. Schnell wieder fi t und 
mobil trotz Knie- oder Hüftpro-
these: Die Behandlungen im 
Endoprothetik-Zentrum in Linz 
sollen das möglich machen. 

Probleme und Schmerzen in den 
Gelenken können den Alltag und 
das sportliche Leben stark beein-
trächtigen: Allein in Österreich 
leiden 1,5 Millionen Menschen an 
Arthrose. Bei manchen Problemen 
hilft nur noch eine Operation und 
der Einsatz eines künstlichen Ge-
lenks: Im Endoprothetik-Zentrum 
des Ordensklinikum Linz werden 
so jährlich 1.100 Endoprothesen 
implantiert. Wird ein solches Im-
plantat gebraucht, heißt das aber 
nicht, für immer auf Sport verzich-
ten zu müssen, sagt  Primarius Josef 
Hochreiter, Leiter der Orthopädie 
am Ordensklinikum Linz Barm-

herzige Schwestern: „Diese Sorge 
ist unbegründet. Unsere Patienten 
sind nach einem Gelenkseingriff 
weitgehend unbeeinträchtigt wie-
der sportfähig, umso mehr, als 
wir immer mehr minimalinvasive 
Methoden bei der OP verwenden 
und die Reha-Maßnahmen sofort 

starten.“ Das gelte übrigens auch 
für Menschen im fortgeschrittenen 
Alter: Demnach werden in dem 
Zentrum immer wieder auch über 
90-Jährige operiert, die danach 
wieder Sport betreiben können: 
„Wir empfehlen hier nur, verlet-
zungsträchtige Kontaktsportarten 

zu meiden. Nordic Walken oder 
Langlaufen haben hingegen har-
monische Bewegungsabläufe, sie 
belasten die Gelenke und damit die 

Prothese nur wenig. Auch gegen ge-
nussvolle Schwünge auf einer gut 
präparierten Schipiste ist bei ent-
sprechender Ausrüstung und guter 
körperlicher Kondition nichts ein-
zuwenden. Riskantes Fahren und 
Sprünge auf einer pickelharten 
Eispiste bergen aber ein erhebliches 
Unfallrisiko und auch Gefahren für 
das Implantat. Generell ist gesunder 
Sport in Maßen aber für jedes Alter 
zu empfehlen“, so Hochreiter.

Trotz eines künstlichen Gelenks ist es möglich, ganz normal Sport zu betreiben.

Unsere Patienten sind nach 
einem Gelenkseingriff 

weitgehend unbeeinträchtigt 
wieder sportfähig.

PRIMARIUS JOSEF HOCHREITER

Foto: Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern/Harrer 

AltenPFleGe

Soziallandesrätin Birgit Gerstorfer 
präsentiert Programm für die Zukunft
OÖ. Das Sozialressort hat in 
den vergangenen zwei Jahr-
zehnten die Leistungen in der 
Altenbetreuung und -pflege 
stark ausgebaut. „Dennoch 
müssen weitere Schritte folgen“, 
betont Soziallandesrätin Birgit 
Gerstorfer. 

„Ich habe ein Programm für die 
Altenarbeit vorgelegt, das mit 
neuen Angeboten auch in Zu-
kunft eine gute Pflege ermög-
licht“, so Gerstorfer. Die Zahl der 
P� egebedürftigen wird sich von 
derzeit 80.000 auf etwa 126.000 
im Jahr 2040 erhöhen. Es braucht 
daher weitere individuelle P� e-
ge- und Betreuungsangebote. In 
Oberösterreich werden bis 2025 

rund 1.600 Fachkräfte in der Al-
tenarbeit benötigt. Dabei werden 
jetzt schon zu wenige Fachsozial-
betreuer Altenarbeit ausgebildet. 
Deshalb gilt es, den Einstieg in 
den P� egeberuf zu ermöglichen. 
Wichtig dabei ist die Finanzie-
rung der Lebenskosten während 
der Ausbildung. 
Neben der Öffnung des Fachkräf-
testipendiums für alle Sozialbe-
treuungsberufe setzt Gerstorfer 
auf die Ausbildung von Jugend-
lichen. Aus rechtlichen Gründen 
war es bisher nur möglich, erst 
mit 17 Jahren die Ausbildung 
zum Fachsozialbetreuer Alten-
arbeit (FSBA) zu beginnen. „Die 
meisten Jugendlichen orientieren 
sich beru� ich aber bereits nach 
dem Abschluss der P� ichtschu-

le“, so die Landesrätin. Dadurch 
gehen viele sozial engagierte Ju-
gendliche andere Wege. Mit dem 
Lehrgang „Junge P� ege“, der am 
5. November 2018 in der Alten-
betreuungsschule des Landes OÖ 
in Linz startet, ist es nun erstmals 

möglich, direkt nach der P� icht-
schule eine spezielle dreijähri-
ge Ausbildung mit FSBA-Ab-
schluss zu beginnen. Infos unter 
0732/772034700 oder auf www.
altenbetreuungsschule.at
Weitere wesentliche Punkte sind 
für Soziallandesrätin Gerstorfer: 
Die Schaffung von teilbetreuten 
Wohnangeboten für Menschen 
mit niedrigerem P� egedarf. Der 
f lächendeckende Aufbau von 
Demenzberatungsstellen. Sowie 
Unterstützungsangebote und Aus-
tauschmöglichkeiten für p� egen-
de Angehörige.               Anzeige

Soziallandesrätin Birgit Gerstorfer 

Weitere Infos fi ndet man auf
www.pfl egeinfo-ooe.at
www.sinnstifter.at
www.birgit-gerstorfer.at

Fo
to

: S
PÖ

 



www.tips.at Anzeigen 29GESUND IM ALTER

CARITAS

Mehr Lebensfreude
LINZ. Lisa Maria Holzinger be-
sucht regelmäßig die Bewohner 
des Caritas-Seniorenwohnhauses 
St. Anna, um Schwung in deren 
Leben zu bringen. 

Gerade bei älteren Menschen in 
Seniorenhäusern ist es wichtig, re-
gelmäßig für Unterhaltung zu sor-
gen. Deswegen besucht Lisa Maria 
Holzinger wöchentlich das Seni-
orenhaus der Caritas und spielt 
Brettspiele mit den Bewohnern. 
„In Altersheimen sind die Leute 
viel alleine, weil manche Angehö-
rige wenig auf Besuch kommen“, 
so die 21-Jährige. Die Soziologie-
Studentin hatte bereits früh mit dem 
Thema Demenz zu tun: „Ich bin 

quasi mit Demenz aufgewachsen. 
Meine Nachbarin war dement und 
wir Kinder sind immer bei ihr ge-
sessen, wenn sie vom Krieg erzählt 
hat. Da habe ich gemerkt, wie wich-
tig es für ältere Leute ist, dass sie 
jemanden zum Reden haben.“ Auch 
die Elisabeth Stub ń – eine Tagesbe-
treuung für Menschen mit Demenz 
– besucht Holzinger regelmäßig. 
Freiwillige wie Holzinger sind gern 
gesehen, koordiniert werden sie von 
Sabine Mörzinger, der Freiwilli-
genkoordinatorin von St. Anna: 
„Wenn sich jemand für eine eh-
renamtliche Tätigkeit interessiert, 
schaue ich immer, was die Person 
mitbringt, was zu ihr passen könn-
te und was für unsere Bewohner 
passt.“

Bei gemeinsamen Brettspielen wird viel gelacht.  Foto: Caritas

AKTION

Wundtag am 21.9.
OÖ. Während kleine Wunden 
meist problemlos verheilen, 
gibt es auch Verletzungen, wo 
der Heilungsprozess nur lang-
sam vonstatten geht. Schmer-
zen und Einschränkungen im 
Alltag sind dann oft die Folge. 
Umso wichtiger ist eine hoch-
qualitative und solide Versor-
gung von Verletzungen. Auf 
dieses Thema aufmerksam ma-
chen will auch der Wundtag, 
der 2018 schon zum dritten Mal, 
heuer am 21. September, statt-

� ndet. Gegründet wurde er von 
der Austrian Wound Associati-
on gemeinsam mit der Initiative 
„Wund?Gesund!“.

Die Wundheilung steht im Fokus. 

Foto: Erwin Wodicka

EMPORIA

Neue App für Handys
OÖ. Rund 100 Millionen Men-
schen in der EU sind über 65 Jahre 
alt und haben eines gemeinsam: 
Der Großteil von ihnen nutzt 
kein Smartphone. Meist, weil die 
gängigen Geräte kompliziert und 
unübersichtlich sind. Um das zu 
ändern, bietet das Linzer Unter-
nehmen emporia nun die „Mach-
dein-Handy-einfacher“-App und 
ein spezielles Smartcover für un-
erfahrene und ältere Nutzer an. 
Die Anwendung sorgt dafür, 
dass ein normales Smartpho-

ne bedienerfreundlicher ge-
staltet wird. Es ist im Fach-
handel und als Premium-App 
auch im App-Store erhältlich. 
Das Smartcover bietet den Nut-
zern auf der Vorderseite einen 
Displayschutz, die Funktionen 
Abheben und Au£ egen und  zwei 
Schnellzugrifftasten für die Ta-
schenlampe und die Kamera. Auf 
der Rückseite wurde außerdem 
eine Notruf-Taste integriert, es 
gibt einen Stylus-Pen und einen 
Haltering. 

MRS.SPORTY

Sport als Schutz vor 
Osteoporose 

Mrs.Sporty unterstützt Frauen. 

LINZ. Mithilfe eines gesunden Le-
bensstils kann das Fortschreiten 
von Osteoporose nicht nur ge-
bremst werden, er hilft auch zur 
Vorbeugung. Unterstützend wirkt 
das Training bei Mrs.Sporty. 

Regelmäßiges Kraftausdauer- und 
Koordinationstraining bei Mrs.
Sporty regen den Knochenstoff-
wechsel an. Die Trainer unterstüt-
zen die Frauen außerdem bei der 
richtigen Ernährung. Knochen 
sind stabil und dennoch elastisch. 
Sie sind durchsetzt mit lebenden 
Zellen, die kontinuierlich mit dem 
Aufbau neuer und dem Abbau alter 
Knochensubstanz beschäftigt sind. 
Ab dem 40. Lebensjahr sinkt die 
Aktivität der Aufbauzellen. Die 
Folge: Die Knochen verlieren ein 
Prozent ihrer Masse pro Jahr, bei 
Frauen nach den Wechseljahren 
sind es zwei bis drei Prozent pro 
Jahr. Bei einem fortgeschrittenen 
Abbau der Knochensubstanz und 
-dichte spricht man von Osteopo-
rose. Bei diesem Knochenschwund 
vergrößern sich die Hohlräume in 
den Knochen. Die Knochen verlie-
ren an Elastizität und werden porö-

ser. Gerade deswegen sind ein ge-
sunder Lebensstil und das richtige 
Training bei Mrs.Sporty so wichtig. 
Mehr Infos gibt es im Mrs.Sporty 
Club Linz-Zentrum oder Linz-
Bindermichl. Anzeige

Mrs.Sporty Linz-Zentrum
Hauptplatz 4, 1. Stock
4020 Linz
Tel. 0732/946851
Mrs.Sporty Linz-Bindermichl
Stadlerstraße 19
4020 Linz
Tel. 0732/330055
www.mrssporty.at

Foto: Mrs.Sporty
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WKOÖ: Tipps für gesunde Füße
OÖ. Obwohl die menschlichen 
Füße an sich nicht besonders 
groß sind, tragen sie täglich das 
gesamte körperliche Gewicht. 
Deswegen ist es auch so wich-
tig, nicht auf deren Pflege zu 
vergessen. 

Wird nicht ausreichend auf die 
Gesundheit der Füße geach-
tet, so kann das vielerlei Folgen 
haben: angefangen von Fehlstel-
lungen am Fuß selbst bis hin zu 
Schmerzen, die sich bis in die 
Rückenregion auswirken kön-
nen. Trotzdem wird oft erst dann 
Hilfe beim Fachpersonal gesucht, 
wenn schon Beschwerden vor-
handen sind, weiß auch Margit 
Ernst, Fußpflege-Expertin aus 
Oberösterreich: „Meist kommen 
die Menschen zu uns, wenn sie 
beim Laufen, Gehen oder Stehen 

Schmerzen in den Füßen haben. 
Diese Schmerzen entstehen oft 
durch Druckstellen, Hühnerau-
gen oder eingewachsene Zehen-
nägel. Hier sind die Experten 
in den Fachinstituten gefragt.“  

Um Fußproblemen vorzubeugen, 
gibt es einige simple Tipps: Neben 
dem Besuch bei der Fußpflege 
alle vier bis sechs Wochen sollten 
die Füße täglich eingecremt wer-
den. Ein besonderes Augenmerk 

sollte stets auch auf das richtige 
Schuhwerk gelegt werden. Bereits 
im Kindesalter sollte das berück-
sichtigt werden. Die Experten 
von der WKOÖ Landesinnung 
Fußp� ege, Kosmetik und Mas-
sage empfehlen außerdem, bei 
den Schuhen immer wieder ver-
schiedene Absatzhöhen zu wäh-
len. Am besten sind Absätze zwi-
schen 3,5 und vier Zentimetern. 
Vollkommen � ache Schuhe sind 
hingegen nicht optimal. Um die 
Füße � t zu halten, helfen zusätz-
lich tägliche Gymnastikübungen. 

diabetikerfüße
Besondere Aufmerksamkeit brau-
chen die Füße von Diabetikern: 
Bei ihnen sollte darauf geachtet 
werden, ob offene Stellen vor-
handen sind. Außerdem sei es 
ratsam, häu� ger eine Fußp� ege 
in Anspruch zu nehmen.

614 Personen sind in Oberösterreich in der Fußpfl ege tätig.
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Auch das Gehirn braucht Nahrung
Studium, Beruf und Alltag fordern einen 
gesunden Körper aber vor allem einen fit-
ten Geist. Gerade in Stresssituationen wird 
unserem Gehirn besonders viel abverlangt. 
Konzentrationsschwäche und verminderte 
Merkfähigkeit kann man in diesen Situatio-
nen gar nicht brauchen. 

Eine verminderte Gedächtnisleistung tritt 
aber nicht nur bei erhöhter Belastung, son-
dern auch mit zunehmendem Alter vermehrt 
auf. Hauptursache ist das Absterben von Zel-
len und eine schlechtere Durchblutung. Auch 
durch die Abnahme von Neurotransmittern 
kommt es zu einer Verlangsamung der Reak-
tionen: Mentale Prozesse, wie das verarbei-
ten von Informationen, werden mit zuneh-
mendem Alter langsamer. 

Gezielt vorbeugen
Doch was tun wenn die geistige Leistungs-
fähigkeit nachlässt? Wie auch unser Körper 
muss das Gehirn mit ausreichend Nährstof-
fen versorgt werden. Ginkgo biloba und Soja-
lecithin sind hervorragende Energielieferan-
ten für unser Gehirn.

Nahrung fürs Gehirn
Ginkgo wirkt gefäßerweiternd, verbessert die 
Fließeigenschaften des Blutes und den Ener-
giestoffwechsel im Gehirn. Kann die Durch-

blutung im Kopf verbessert werden, kommt 
es zu einer optimalen Sauerstoff- und Ener-

gieversorgung der Gehirnzellen. Das bedeutet 
mehr geistige Leistungsfähigkeit. Zahlreiche 

es zu einer optimalen Sauerstoff- und Ener-

Für geistige Fitness – Ginkgo Lecithin plus

Studien belegen, dass durch Ginkgopräpara-
te das Fortschreiten der Demenz-Erkrankung 
verzögert bzw. die Gedächtnisleistung ver-
bessert werden kann. 

Sojalecithin liefert essentielle Fettsäuren, 
sowie die Naturstoffe Cholin und Inositol. Be-
sonders für unser Gehirn ist eine ausreichen-
de Menge von Cholin erforderlich, um Acetyl-
cholin (=Neurotransmitter) bilden zu können. 
Dies ist verantwortlich für die Informations-
weitergabe in unserem Nervensystem.

Gedächtnis stärken
So kann durch die Einnahme von GINKGO 
LECITHIN PLUS Dr. Fischer die Gehirntätig-
keit gesteigert und die Konzentrations- und 
Gedächtnisleistung verbessert werden. Auch 
milde Formen der Altersvergesslichkeit, wie 
das Vergessen von neuen Namen und Tele-
fonnummern, können vermieden bzw. deren 
Auftreten hinausgezögert werden. Zusätzlich 
werden die Nerven durch den Vitamin B Kom-
plex gestärkt. Weitere Informationen unter: 
www.pharmonta.at                                   Anzeige
 

TIPP:
Fit durch den Herbst mit Ginkgo 

Lecithin plus.
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SELBA

Kursstart in Linz
LINZ. Am 27. September startet 
in Linz in der Dompfarre wieder 
ein neuer, wöchentlicher „SelbA“-
Kurs des Katholischen Bildungs-
werkes Oberösterreich. Beginn ist 
um 15 Uhr. Bei dem Trainings-
programm, das sich an Menschen 
ab 55 Jahren richtet, werden 
unterschiedlichste Übungen und 
Aktivitäten ausgeübt. Diese sol-
len dafür sorgen, dass die Ge-

sundheit der Teilnehmer auf 
ganzheitliche, also psychische und 
physische, Weise gesteigert wird. 
Wer an der Gruppe in der Dom-
pfarre teilnehmen möchte, kann 
sich bei SelbA-Trainerin Anita 
Pölzleitner unter der Telefonnum-
mer 0681/20150252 anmelden. 
Mehr Informationen sind auch auf 
der Homepage www.selba-ooe.at 
verfügbar. 

Bei den SelbA-Gruppen werden verschiedenste Übungen absolviert.
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hartlauer.at Gutes Hören – immer in Ihrer Nähe.

Jetzt bis zu

240,-
sparen*

Echte
Meisterwerke

Jetzt kleinste Hörgeräte
GRATIS testen.

Gutes Hören in
besten Händen

GENAU MEIN HÖRAKUSTIKER

*Sparen Sie 240 Euro beim Kauf von 2 Hörgeräten oder 120 Euro beim Kauf von einem Hörgerät ab jeweils 1.200 Euro Zuzahluuung.** (PREMIUM-Kategorie – Stand: Preisliste August 2018.) Einzulösen
in allen Hartlauer Hörstudios. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung möglich. Aktion gültig bei HHHHööörrrgggeeerrrääättteee-BBBeeeaaauuuffftttrrraaaggguuunnnggg vvvooonnn 000111.000999.111888 bbbiiisss 000666.111000.111888.

**Zuzahlungspreis bei Kassenbewilligung nach HNO-fachärztlicher Verordnung und exklusive Selbstbehalte. Hartlauer Handelsgesellschaft m.b.H., Stadtplatz 13, 4400 Steyr

BFI

Fit mit dem Internet
LINZ. Gesundes und aktives 
Älterwerden durch Sport steht 
im Fokus des EU-Projekts 
„Whole“. Eine dazugehörige 
Webseite bietet passende Übun-
gen und Ernährungstipps dazu.

Bewegung und die richtige Er-
nährung sind gerade auch bei 
älteren und gebrechlichen Men-
schen zentrale Themen. Die Seite 
www.project-whole.com bietet zu 
diesem Zweck zahlreiche Vide-
os mit einfachen Bewegungs-
übungen an, die sowohl allein 
als auch gemeinsam durchge-
führt werden können. Ebenfalls 
angeboten werden Tipps für die 
Ernährung und weitere Zusatz-
informationen. „Bei mehr als 
350 Übungen ist mit Sicherheit 
für jeden das Passende dabei“, 
sagt BFI-Projektmanagerin Ute 
Schulz. Die Webseite, die im 

Namen und durch Mittel der EU 
� nanziert wurde, ist in fünf Spra-
chen (Englisch, Deutsch, Bulga-
risch, Griechisch und Hebräisch) 
abrufbar. An der Aktion selbst 
sind übrigens insgesamt sieben 
Partner aus fünf EU-Staaten und 
Israel beteiligt, darunter auch das 
BFI Oberösterreich.

Projektmanagerin Ute Schulz  Foto: BFI
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Gesunde Ernährung gegen Demenz
OÖ. Studien aus England, 
Amerika und Skandinavien 
zeigen, dass gesunde Ernäh-
rung ein wesentlicher Schlüs-
selfaktor ist, wenn es um die 
Vorbeugung von Demenzer-
krankungen geht. 

Die richtige Ernährung ist essen-
tiell für ein gesundes Leben, das 
ist allseits bekannt. Auch bei der 
Demenzprävention steht dieses 
Thema im Zentrum. So rät etwa 
die Oberösterreichische Gebiets-
krankenkasse (OÖGKK) neben 
viel Bewegung und der Förde-
rung der geistigen Aktivitäten 
vor allem auch zu einer ausgewo-
genen Ernährung. Das sieht auch 
Anne Iburg, Autorin von „Essen 
gegen das Vergessen – Das Anti-
Demenz-Kochbuch“, so: „Durch 
den Verzehr bestimmter Nah-

rungsmittel können wir das Auf-
treten einer möglichen Demenz 
um mehrere Jahre hinauszögern.“ 
Sie emp� ehlt, auf eine „Gehirn 
gesunde“-Ernährung zu setzen: 

„Essen Sie möglichst frische, 
gesunde und wenig verarbeite-
te Lebensmittel und versuchen 
Sie, für Abwechslung zu sorgen.“ 
Vitamin C, Vitamin E, sekundä-

re P� anzenstoffe und Omega-3-
Fettsäuren haben demnach die 
Fähigkeit, den Prozess der Al-
terung zu bremsen. Als Faust-
regel gilt, dass am Tag mindes-
tens fünf Fäuste Gemüse und 
Obst konsumiert werden sollten. 
Auch Fisch sollte regelmäßig 
am Speiseplan stehen, da die-
ser über die bereits erwähnten 
Omega-3-Fettsäuren verfügt. 
Alternativ sind auch andere 
qualitativ hochwertige Öle oder 
Walnüsse optimal, um den Kör-
per ausreichend zu versorgen. 
Weiters sollten Hülsenfrüchte 
und Vollkornprodukte zum � xen 
Bestandteil in der Küche gehören. 
„Auch wenn Sie sich nur bei 
80 Prozent der Mahlzeiten in 
der Woche an die Checklis-
te gehalten haben, haben Sie 
Ihr Demenzrisiko gesenkt“, so 
Iburg.

Genügend Obst und Gemüse am täglichen Speiseplan spielen eine wesentliche 
Rolle bei der Demenzprävention.  Foto: Erwin Wodicka

Hol dir das Programm 
der Soziallandesrätin

www.soziallandesrätin.at
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AKTIONSTAG

Gemütliches Oktoberfest im 
Sonnenhof Lenaupark
OÖ/LINZ. Um die vielen Aktivitä-
ten und Berufe sowie das tägliche 
Engagement zu präsentieren, or-
ganisieren die ARGE Alten- und 
Pflegeheime OÖ und das Land 
OÖ am 5. Oktober nun zum sechs-
ten Mal den Tag der Altenarbeit.

Der 5. Oktober 2018 steht dabei 
ganz im Zeichen der Vielfalt und 

Kreativität, so auch im Sonnenhof 
Lenaupark. Seit 15 Jahren gibt es 
das Alten- und P� egeheim Son-
nenhof Lenaupark. Anlässlich 
des Jubiläums veranstaltet der 
Sonnenhof ab 14 Uhr eine bunte 
Feier: Das Fest beginnt mit einer 
Segnung mit Altbischof Ludwig 
Schwarz. „Anschließend verbrin-
gen wir einen fröhlichen, unter-
haltsamen Nachmittag bei stim-

miger Musik mit der Band ‚Max 
& Moritz‘, den Schuhplattlern 
vom Lenaupark, dem Bewohner-
chor und einer philippinischen 
Volkstanzgruppe“, beschreibt 
Heimleiter Michael Santner. Im 
Veranstaltungsraum wird eine Fo-
topräsentation der Highlights der 
letzten 15 Jahre zu sehen sein. Der 
Verkaufsstand der Aktivierungs-
runde bietet tolle Sachen zum Er-

werb an. Natürlich sollen auch der 
Erfahrungsaustausch und das per-
sönliche Gespräch nicht zu kurz 
kommen.

Tag der 

Altenarbeit

Tag der Altenarbeit
Freitag, 5. Oktober 2018
Der Sonnenhof Lenaupark öffnet 
zwischen 14 und 17 Uhr seine 
Pforten
www.sinnstifter.at

Um 14 Uhr beginnt das gemütliche 
Fest zum Jubiläum.

Die Angestellten des Sonnenhofs be-
weisen ihr Talent im Schuhplatteln.

Auch einen Markt mit Verkaufs-
ständen wird es geben.

Die Produkte sind von Bewohnern 
und Freiwilligen gefertigt.

Fotos: Sonnenhof Lenaupark

Detlef Wimmer
Vizebürgermeister | Gesundheitsreferent

„Pumperlgxund durchs Jahr“

Ein dichtes Netz an Gesundheit-
seinrichtungen steht in unserer
Stadt zur Verfügung.Sowohl das
Gesundheitsservice der Stadt
Linz als auch viele weitere In-
stitutionen,Körperschaftenund
Organisationen stehen bei Be-
darf den Menschen zur Seite
und bieten durch die gute Zu-
sammenarbeit eine Gesund-
heitsversorgung auf höch-
stem Niveau.

Ein dichtes Netz an Gesundheit-
seinrichtungen steht in unserer 
Stadt zur Verfügung. Sowohl das 
Gesundheitsservice der Stadt 
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2018
Gesundheits-
ratgeber
– Kostenlose Broschüre für
interessierte Linzerinnen und Linzer

Detlef Wimmer
Vizebürgermeister

Die Broschüre ist kostenlos in den Linzer Rathäusern,
Volkshäusern, Seniorenzentren, Spitälern, in der Gebiets-
krankenkasse und bei Proges unter www.proges.at oder
Tel. 05 / 77 20-0 erhältlich.

9 Relax-Infrarotkabinen 
zum Einführungspreis!!!

NEU NEU NEU:

jetzt unverbindlich Prospekt anfordern! 
LiWa GmbH  Wolfgang Lindner  07667 / 21 841

über 18.000 zufriedene Kunden - seit 1998
INFRAROT - Tiefenwärme wirkt Wunder bei:

 Übergewicht
 Rücken- und Gelenkschmerzen
 Erkältung und grippalem Infekt
 Stoffwechselproblemen

mit Orig. GW-Tiefenwärmestrahlern
schnelle Aufheizzeit
5 Jahre Garantie
doppelwandig aus Zedernholz

für 2 Personen
statt € 4.590,-

nur € 2.590,-
LK 012 R
= rechts

   LK 012 L
= links

jetzt  

€ 2.000,- 
sparen!
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JUGENDSERVICE-
TIPP

von
Benjamin Schwarzböck
Jugendberater

JUGENDSERVICE-

Benjamin Schwarzböck

Studienbeihilfe

Ich werde im Oktober mein 
Studium beginnen. Meine 
Eltern möchten mich zwar 
unterstützen, aber könnt 
ihr mir bitte sagen, welche 
Beihilfen es noch gibt?

Anton, 19

Hallo Anton,

ich gratuliere dir zu deinem 
baldigen Studienbeginn. Das ist 
ein wichtiger weiterer Schritt in 
deinem Leben! Als Student ist das 
fi nanzielle Auskommen oft nicht so 
leicht. Es gibt jedoch einige Mög-
lichkeiten, die einem das Leben 
erleichtern.
Zum einen bekommen deine Eltern 
weiterhin die Familienbeihilfe. 
Zusätzlich hast du unter gewissen 
Voraussetzungen Anspruch auf 
Studienbeihilfe. Außerdem gibt 
es noch einige andere Stipendien. 
Einen Überblick darüber bekommst 
du auf unserer Homepage unter 
www.jugendservice.at/beihilfen_
studierende. Viele Studierende 
gehen neben ihrem Studium einer 
Arbeit nach, um ihr Einkommen zu 
erhöhen. Typische Studentenjobs 
sind beispielsweise Aushilfsarbei-
ten in der Gastronomie oder im 
Einzelhandel. Achte dabei jedoch 
immer auf die geltende Verdienst-
grenze und darauf, dass du dich 
mit Studium und Arbeit nicht über-
forderst. Angebote zu Nebenjobs 
fi ndest du zum Beispiel in unserer 
Ferial- und Nebenjobbörse unter 
www.jugendservice.at/jobs

Die Jugendinfo in deiner Nähe:

JugendService des Landes OÖ 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo-Fr, 13 bis 17 Uhr und nach 
Vereinbarung
Tel.: 0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

WETTBEWERB

Start von #gscheidgsund
OÖ. Gemeinsam mit Landesrä-
tin Christine Haberlander und 
Landesrat Max Hiegelsberger 
macht sich Tips auf die Suche 
nach ideenreichen Ernährungs-
projekten in Kindergärten und 
Schulen.

Zum Auftakt des Wettbewerbs 
#gscheidgsund waren die Tips Ju-
gendredakteure zu Gast bei den 
beiden Landesräten. Sie unter-
hielten sich beim gemeinsamen 
Zubereiten und anschließenden 
Verkosten eines Erdäpfelkä-
ses über das Ernährungs- und 
Gesundheitsbewusstsein von 
Kindern und Jugendlichen und 
erzählten von persönlichen Er-
fahrungen.  „In der Kindheit wird 
der Grundstein für eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung ge-
legt. Wichtig ist, dass die Schulen 

das weiterführen“, sind Haberlan-
der und Hiegelsberger überzeugt. 
Der Wettbewerb richtet sind an 
Schulen und Kindergärten. Ein-
gereicht werden können beste-
hende Projekte, die einen Beitrag 
zur bewussten Ernährung in der 
Pause leisten, wie ein regionales 
Schulbuffet, gemeinsames Ko-
chen oder Schnipseln in der Mit-

tagspause, Hochbeete oder auch 
ein eigener Schulgarten. Auf die 
Gewinner warten kulinarische 
Preise aus dem Genussland Ober-
österreich wie ein vollbestücktes 
Kindersortiment-Regal oder eine 
regionale Jause. 

Landesrätin Christine Haberlander und Landesrat Max Hiegelsberger schnipsel-
ten gemeinsam mit den Tips Jugendredakteuren eine gesunde Jause.

Alle Informationen gibt es auf 
www.tips.at/gscheidgsund

Foto: Land OÖ/Schaffner

SIEGER

Schönstes Eigenheim 2018 gekürt
Yvonne aus Freistadt hat das 
schönste Eigenheim! Sie hat per 
Online-Voting von den Tips-Le-
sern die meisten Stimmen be-
kommen. 

Tips, Hypo Oberösterreich und 
Etzi Haus haben das schönste 

Eigenheim 2018 gesucht – und 
gefunden! 144 tolle Fotos von 
Häusern haben uns erreicht und 
die Tips-Leser haben bis Sonn-
tag noch � eißig für ihre Favori-
ten gevotet. Insgesamt wurden 
in den letzten Wochen stolze 
116.486 Stimmen vergeben. 
Die Anwärter auf den Titel „das 

schönste Eigenheim“ haben er-
folgreich Freunde und Verwand-
te mobilisiert, das beste Foto her-
ausgesucht und auf www.tips.at/
eigenheim präsentiert. 
Für Yvonne hat es sich beson-
ders ausgezahlt, denn sie darf 
sich nun über 1.500 Euro in 
Form eines Schecks freuen.

Die Tips-Leser haben das Eigenheim von Yvonne zum schönsten 2018 gewählt.                                           Foto: Yvonne Haghofer
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AbneHMen MIT eASYLIFe

„Endlich schlank – es funktioniert!“
Veronika Perchtold, Geschäfts-
führerin von easylife, sorgt mit 
ihrem Team dafür, dass in Ös-
terreich die Kilos purzeln; sie 
spricht über die Geheimnisse 
des Erfolgs.

Frau Perchtold, warum funktio-
niert abnehmen mit easylife?

Wir haben sehr viel Erfahrung 
und unser Konzept steht auf vie-
len Säulen: persönliches Bera-
tungsgespräch, stoffwechselop-
timierte Ernährung, intensive 
persönliche Betreuung und die 
einzigartige,  kostenlose Nach-
betreuung.

Warum ist das Beratungsge-
spräch bei easylife ein so wich-
tiger Erfolgsfaktor?

Viele Interessierte fragen am Te-
lefon, was die Therapie kostet, 
wie lange sie dauert und wie sie 
funktioniert. Darauf laden wir sie 
zu einem kostenlosen Beratungs-
gespräch ein und nehmen uns ge-
nügend Zeit. Es ist wichtig, den 
Menschen gegenüberzusitzen, 
die richtigen Fragen zu stellen 

und einen persönlichen Eindruck 
zu gewinnen. Jeder Fall ist an-
ders, daher sind auch Dauer und 
Kosten der Therapie individuell. 
Das lässt sich telefonisch nicht 
klären.

Warum wurde die easylife Stoff-
wechseltherapie entwickelt?

Menschen, die zu uns kommen, 
haben meist viel versucht und  
nehmen trotzdem nicht ab; auch 
nicht, wenn sie wenig essen. Wir 
sehen uns dann den Stoffwechsel 
an, messen, wie gut der funktio-
niert und stellen häufi g fest, dass 
er schlecht arbeitet. Einseitige 
Diäten können die Ursache dafür 
sein. Daher haben wir die Me-
thode konzipiert, die den Stoff-
wechsel aktiviert und die Kilos so 
schnell purzeln lässt.

Aber wie genau wird der Stoff-
wechsel aktiviert?

Wir konzentrieren uns auf eine 
stoffwechseloptimierte Ernäh-
rung, eine spezielle pfl anzliche 
Rezeptur und auf mehrere Mahl-
zeiten am Tag. Viele Menschen, 
die abnehmen wollen, essen zu 
wenig, das ist falsch.  Anzeige2004 gegründet und acht Mal in Österreich: Veronika Perchtold mit easylife

bRIX-ZAUn

Rundum schön, sicher und günstig
OÖ/nÖ. Formvollendete Zäune 
und Tore sowie sichere Balkon- 
und Terrassen-Geländer aus Alu, 
passend zu Haus und Garten, 
� nden Kunden beim österreichi-
schen Zaun-Hersteller Brix. Dau-
erhaft schön und wetterfest durch 
die HWF-Drycolor-Beschichtung, 

perfekte Technik und Funktiona-
lität durch jahrzehntelange Er-
fahrung. Eine riesige Modell- und 
Farbenauswahl sowie Top-Quali-
tät zu absolut günstigen Preisen 
verstehen sich von selbst. Für die 
perfekte Zaun- und Tor-Anlage 
gibt es von Brix und den Brix-

Fachpartnern die „Rundum-Gra-
tis-Beratung“ von der Planung bis 
hin zur Montage inklusive Aus-
mess-Service. Anzeige

Top-Qualität zum besten Preis  Foto: Brix

Brix Zaun + Tor GmbH
Tel. 0800/886660
www.brixzaun.com

www.brixzaun.com

zÄunE - TOrE - baLKOnE - GiTTEr

GraTis
KaTaLO

G

& bEraT
unG:

0800/8
8 66 60

Wir sind ...
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LeISTbAR

Fertig aber Ziegelmassiv: mit neuen 
Wohntrends in den Herbst 2018
VORCHDORF. Das Bauunter-
nehmen ETZI-HAUS/AUS-
TROHAUS mit Sitz in Vorch-
dorf hat sich seit mehr als 25 
Jahren auf den Bau von Ein- 
und Mehrfamilienhäusern in 
belags- und schlüsselfertiger 
Ausbaustufe spezialisiert. 

Seit September setzt AUSTRO-
HAUS mit den beiden Aktions-
häusern ab 183.317 Euro neue 
Trends beim Hausbauen. Die leist-
baren Ziegelmassivhäuser beein-
drucken durch geschmackvolles, 
modernes und zeitloses Design. 
Zusätzlich zur Aktion setzt die 
Unternehmensgruppe weiterhin 
auf österreichische, qualitative 
und namhafte Markenprodukte. 

Auf einer Wohn� äche von 112,91 
Quadratmetern und 138,04 Qua-
dratmetern begeistern die Akti-
onshäuser mit vielen unterschied-
lichen Wohnraumkonzepten, die 
individuell an die Kunden ange-
passt werden können. 

Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Fertighäusern baut ETZI-HAUS/
AUSTROHAUS auf Ziegel. Das 
Unternehmen garantiert seinen 
Kunden, dass ein Ziegelhaus bei 
gleicher Leistung, zum gleichen 
Preis und gleicher Zeit wie ein 

Holzriegelfertighaus errichtet 
werden kann.                  
            Anzeige

Mit dem Aktionshaus 113 zeigt AUSTROHAUS, wie modern und wohnlich Bungalows sind.                 Foto: ETZI-HAUS/AUSTROHAUS

Mehr Informationen zu 
den Aktionshäusern unter 
www.austrohaus.at/herbstaktion18

eTZI-HAUS/AUSTROHAUS

Bauunternehmen setzt Wachstum fort 
und knackt 50 Millionen Euro-Marke
VORCHDORF. Das Bauunter-
nehmen ETZI-HAUS/AUS-
TROHAUS konnte den Umsatz 
im Vergleich zum Vorjahr um 
30 Prozent steigern und kann 
somit erstmals in der Firmenge-
schichte die 50 Millionen Euro-
Marke knacken. 

„Dank der ausgezeichneten Bau-
konjunktur in Österreich konn-
ten wir dieses Ziel erstmals er-
reichen“, betont Geschäftsführer 
Maximilian Etzenberger. 
Der Wunsch nach den eigenen 
vier Wänden ist größer denn je. 
Im vergangenen Wirtschaftsjahr 
wurden von der Unternehmens-
gruppe 160 Ein- und Mehrfami-
lienhäuser in belags- und schlüs-
selfertiger Ausführung errichtet. 
In diesem Jahr konnten bereits 
200 Bauherren in ihr Ziegelmas-
sivhaus einziehen. 
Aufgrund der guten Auftragsla-
ge setzt sich ETZI-HAUS/AUS-
TROHAUS für 2019 zum Ziel, 
mindestens 250 Häuser zu bauen. 
Um dieses enorme Wachstum zu 
bewältigen, wurde bereits jetzt 

die Mitarbeiterzahl im Unterneh-
men von 170 auf 190 aufgestockt.  

expansion nach nÖ  
Um den vermehrten Kundenan-
fragen in Niederösterreich ge-
recht zu werden, wird die Unter-
nehmensgruppe 2019 im Raum 

St. Pölten einen weiteren Stand-
ort neben den bereits bestehen-
den drei Standorten Vorchdorf, 
Rauchenwarth bei Schwechat 
und Eugendorf/Salzburg eröff-
nen. Durch die Expansion können 
Projekte direkt vor Ort bearbeitet 
werden.            Anzeige 

Wachsen kann nur, wer auf Bewährtes baut: 26 Jahre ETZI.  Fotos: ETZI-HAUS/AUSTROHAUS

GF Maximilian Etzenberger
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GeSAMTPROJeKT

Etzi-Haus/Austrohaus 
verwirklicht Grundstücksträume
VORCHDORF.  Neben dem 
Wachstum in Oberösterreich, 
Niederösterreich und Wien hat 
sich ETZI-HAUS/AUSTRO-
HAUS in Zusammenarbeit mit 
der Ö-Bauland- und Projektent-
wicklungs GmbH (ÖBP) in den 
letzten Jahren vermehrt auf 
den Grundstücksankauf und 
die Projektierung spezialisiert.

Derzeit kann das Unternehmen 
440 Grundstücke (380.000 Qua-
dratmeter) für Einzel- und mehr-
geschossige Bauten ihren Kunden 
zu ortsüblichen Grundstücksprei-
sen anbieten. Weiters wird sich 
die Unternehmensgruppe ver-

mehrt in den nächsten Jahren auf 
den Bau von mehrgeschossigen 
Wohnbauten konzentrieren. 
„Wir ermöglichen Familien den 
Traum vom Eigenheim inkl. 
Grundstück in Oberösterreich, 
Wien und Niederösterreich“, so 
Dipl.-Ing. Hannes Leitner. 

Großprojekt in bad Hall 
In ruhiger Siedlungslage entste-
hen auf einer Fläche von 29.000 
Quadratmetern aktuell 36 Bau-
parzellen für moderne Ein- und 
Doppelhäuser in Ziegelmassiv-
bauweise. Schulen, Kindergar-
ten, Sport- und Freizeitmöglich-

keiten und Nahversorger sind bei 
diesem Projekt in nur wenigen 
Gehminuten erreichbar.

Weitere Projekte
Neben den aktuellen Projekten 
wie Gmunden, Pucking, Wels, 
Pinsdorf, Ottnang und Enger-
witzdorf hat ETZI-HAUS/AUS-
TROHAUS noch weitere 30 
Projekte für ihre Kunden zu leist-
baren Preisen anzubieten. 
In Zusammenarbeit mit den Ge-
meinden werden auch zukünftig 
baufertige Grundstücke sowie 
leerstehende Betriebsareale (so-
fern diese auf Bauland zurückge-

widmet werden können) zu Sied-
lungen entwickelt.

Grundstücke gesucht! 
Für weitere Expansionen sucht 
das Unternehmen Bau- und Bau-
erwartungsland von mindestens 
6.000 Quadratmetern in zentraler 
Lage mit guter Infrastruktur.
Infos zu den Projekten und 
Grundstücksankäufen  unter +43 
7614/717 970 oder www.etzi-haus.
com/immobilien      Anzeige

Moderne Einfamilien- und Doppelhäuser inkl. Grund in Bad Hall ab 355.860 Euro                              Fotos: ETZI-HAUS/AUSTROHAUS

Gesucht:
Bau- und Bauerwartungsland 
ab 6.000 QuadratmeternDipl.-Ing. Hannes Leitner

Mehr Infos unter: 

HERBST
AKTION

DAS ZIEGEL-
MASSIVHAUS

ab € 198.300,-

Tel.: +43 7614 71797-0, office@austrohaus.at 

*www.austrohaus.at

*

AKTIONSHAUS 138

GRATIS

Jetzt Katalog
bestellen
VORCHDORF. Noch Inspiratio-
nen für das Traumhaus gefällig? 
In den neuen gratis Katalogen 
von ETZI-HAUS/AUSTRO-
HAUS £ ndet man über 70 Haus-
beispiele und Grundrisse rund 
um das Thema Hausbau. 
Jetzt gleich bestellen und inspi-
rieren lassen.       Anzeige

Jetzt bestellen unter:
Tel.: +43 7614/717 970
E-Mail: offi ce@austrohaus.at
www.austrohaus.at/kataloge
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Heilsames Singen am 
25. September in Linz

Singen ist eine wunderbare 
Möglichkeit, um heilsame und ge-
sundheitsfördernde Wirkungen an 
Körper, Geist und Seele zu erfahren. 
Heilsame Lieder sind kraftvolle, 
Vertrauen schaffende Lieder und 
Chants aus allen Kulturen dieser 
Welt, die man ohne Noten und 
Texte leicht auswendig singen 
kann. Gesang und rhythmische 
Bewegung ermöglichen ein tiefes 
Einschwingen, welches Lebensfreu-
de und Gesundheit fördert. Darüber 
hinaus kann Heilsames Singen die 
Selbstheilungskräfte aktivieren 
und Wohlbefinden ermöglichen. 
Es geht nicht um Leistung oder 
Perfektion, sondern die Freude 
steht im Mittelpunkt. Diese Art von 
Singen kommt von Herzen und darf 
zu Herzen gehen. Elfriede Dickinger 
ist zertifi zierte Singleiterin für Heil-
sames Singen. Neues wagen und 
gemeinsam singen – jede Stimme 
ist willkommen und es sind keinerlei 
Vorkenntnisse notwendig. Die Ver-
anstaltungen fi nden im Krebshilfe-
Seminarzentrum in Linz, in der 
Harrachstraße 13 statt und sind 
kostenlos. Die Teilnahme ergibt sich 
aus der Reihung der Anmeldungen. 
Maximal können 15 Patienten und 
Angehörige mitmachen, wobei 
Patienten bevorzugt werden. Eine 
Anmeldung ist für jeden Termin 
unbedingt erforderlich.

Krebshilfe-Veranstaltungen
24.9. Linz: Patientengruppe
27.9. Sierning: Krebsvorsorge
28.9. Linz: Angehörigeninformation
4.10. Steyr: Heilsames Singen
5.10. Linz: Pink Ribbon-Tourstopp

Anmeldung und Information
Öst. Krebshilfe OÖ
Harrachstraße 13
4020 Linz
Tel. 0732/777756
www.krebshilfe-ooe.at

 Anzeige

GESUNDHEITS-
TIPP

von
Elfriede Dickinger
Krebshilfe OÖ

GESUNDHEITS-
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TALENTWETTBEWERB

Young at Art 2018 
OÖ. Junge Künstler haben noch 
bis 1. Oktober die Chance, beim 
Talentwettbewerb „Young at Art“ 
mitzumachen. Tips, das Oberös-
terreichische Landesmuseum, Life 
Radio, der Landesschulrat und Ta-
lente Oberösterreich suchen wieder 
die besten Nachwuchskünstler bei 
Oberösterreichs größter Talent-
förderung für junges Publikum 
„Young at Art – Zeig uns dein Ta-
lent!“. 
Kreative junge Köpfe zwischen acht 
und 18 Jahren haben die Chance, 
mitzumachen. In drei Alterskatego-
rien (8 bis 11 Jahre, 12 bis 15 Jahre, 
16 bis 18 Jahre) vergibt eine hoch-
rangige Jury aus Kunst und Kul-
tur tolle Preise für die kreativsten 
und innovativsten Ansätze, zudem 
wird mittels Voting unter www.
youngatart.at ein Publikumspreis 
vergeben. 
Alle prämierten Werke werden auch 
in einer Ausstellung gezeigt.

Eine Arbeit, die Luise Brunneder (11 
Jahre) eingereicht hat.

Einfach online anmelden und ein 
Foto der Werke hochladen unter 
www.youngatart.at – dort gibt‘s 
auch alle Infos. Pro Teilnehmer 
können maximal fünf Werke 
eingereicht werden.
Teilnahmeschluss: 1. Oktober
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TopTanz Andexlinger OG Dametzstr. 7, A-4020 Linz +43 (0) 732 / 78 78 78

www.toptanz.at

DIE TANZSAISON BEGINNT

KL IMAANLAGE
JETZT NEU:

IMMER PERFEKTE TEMPERATUREN DURCH EINE

GESCHENK
    SCHÖNSTE

               DAS

IST

Krebs: Herausforderung 
für Angehörige am 
28. September in Linz

Die Beeinträchtigung des Zusam-
menlebens in der Familie stellt 
die größte Belastung infolge einer 
Krebserkrankung dar. Krebs hat 
eine sehr starke Wirkung auf alle 
Familienmitglieder, die entweder zu 
Überengagement, aber auch Rück-
zug führen kann. Beides stellt eine 
große Herausforderung für alle dar. 
Erkrankte und Angehörige befi nden 
sich meist in unterschiedlichen Ver-
arbeitungsphasen der Diagnose. 
Während Erkrankte anfangs alle 
Kräfte mobilisieren müssen, um mit 
der Behandlung, vor allem körper-
lich, zurechtzukommen, hadern An-
gehörige mit Emotionen wie Wut, 
Trauer und Angst. Dies kann auch 
zu Unverständnis und Verunsiche-
rung auf beiden Seiten führen. Und 
die Begleitung eines erkrankten 
Menschen beansprucht Zeit und 
Kraft. Der Angehörige möchte alles 
bestens machen und denkt dabei 
nicht an seine Belastung; auch An-
gehörige brauchen Unterstützung! 
Bei dieser Veranstaltung am 28.9. 
um 13 Uhr im Krebshilfe-Seminar-
zentrum in Linz, Harrachstr. 13, geht 
es um die Angehörigen, es können 
natürlich auch Patienten kommen. 
Als Experten stehen Palliativmedi-
ziner Dr. Johann Zoidl  und Gisela 
Moser MSc, Krebshilfe OÖ, für alle 
Fragen und Anliegen zur Verfügung. 
Bitte unbedingt anmelden.

Krebshilfe-Veranstaltungen
24.9. Linz: PatientInnengruppe
25.9. Linz: Heilsames Singen
27.9. Sierning: Krebsvorsorge
4.10. Steyr: Heilsames Singen
5.10. Linz: Pink Ribbon-Tourstopp

Anmeldung und Information
Öst. Krebshilfe OÖ
Harrachstraße 13
4020 Linz
Tel. 0732/777756
www.krebshilfe-ooe.at

 Anzeige

GESUNDHEITS-
TIPP

von
Johann Zoidl
Krebshilfe OÖ



www.tips.at Anzeigen 39Leben

KInOTIPP

Geheimnisvolle Uhren
Der zehnjährige Lewis � ndet nach 
dem Verlust seiner Eltern bei sei-
nem schrulligen Onkel Jonathan 
im verschlafenen Städtchen New 
Zebeedee ein neues Zuhause. 
Umsorgt werden sie von der nicht 
minder seltsamen Nachbarin Mrs. 
Zimmermann. Doch nicht alles 
ist ruhig in Lewis‘ neuem Leben. 
Tief in den Gemäuern von Jona-
thans altem Haus tickt unaufhör-
lich eine mysteriöse Uhr, die sich 
nicht aufspüren lässt. Als Lewis 
entschlossen versucht, das son-
derbare Mysterium zu lösen und 

dem Ticken ein Ende zu bereiten, 
erweckt er versehentlich den Geist 
einer mächtigen Hexe, die durch 
die korrekte Justierung der magi-
schen Uhr das Ende der Welt her-
aufbeschwören will. Lewis bleibt 
keine Wahl: Er muss im größten 
Abenteuer seines Lebens über sich 
hinauswachsen und die schwarze 
Magie aufhalten.  Anzeige

Cate Blanchett und Jack Black suchen eine magische Uhr. Foto: Star Movie

„Das Haus der 
geheimnisvollen Uhren“
Ab 20. September bei Star Movie
www.starmovie.at

Leben mit dem mond

Mondkalender von Siegrid Hirsch

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender und freya.at

mi, 19. September
aufsteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut

Günstig: Heilkräuter und Wurzeln sammeln; 
umtopfen; Kompost anlegen; Gründüngung 
säen; Wurzelgemüse ernten; Klauenpflege 
bei Haustieren; einlagern und konservieren 
von Wurzelgemüse; alle Reparaturarbeiten; 
Brot backen; heilende Bäder; Geldangelegen-
heiten

Ungünstig: Hausputz; Heckenschnitt

do, 20. September
bis 01:53 Uhr Steinbock –  
aufsteigender Mond

Blütentag – Luft/ Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Unterschenkel, Venen

Günstig: Unkraut jäten; säen und setzen von 
Blütenpflanzen und Heilpflanzen; Blütenes-
senzen zubereiten; Öle herstellen; Reparatu-
ren im Haushalt; Ordnung schaffen in Schrän-
ken und Schubladen; Räume gründlich lüften; 
Kosmetik; Reise antreten, Wohnungumzug

Ungünstig: Pflanzen gießen

Fr, 21. September
aufsteigender Mond

Blütentag – Luft/ Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Unterschenkel, Venen

Siehe gestern

Sa, 22. September
ab 14:30 Uhr Fische – aufsteigender Mond

Blütentag – Luft/ Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Unterschenkel, Venen

Siehe gestern und morgen

So, 23. September
aufsteigender Mond 

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Fersenbein, Füße, Zehen

Günstig: Pflanzen gießen, auch anhaltend 
wässern; Pflanzen düngen; Komposthaufen 
bearbeiten; Rasen mähen; Kräuter sammeln; 
Wasserbau; Wasserinstallationen; Salben her-
stellen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten

Ungünstig: Haare waschen oder schneiden; 
Obstbäume schneiden; Malerarbeiten

mo, 24. September  
aufsteigender Mond 

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Fersenbein, Füße, Zehen

Siehe gestern

di, 25. September
04:55 Uhr, bis 01:04 Fische –  
aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 

Günstig: düngen (nicht gießen) von Pflan-
zen; Rasen schneiden und bearbeiten; Quel-
len suchen; was geerntet wird, sofort ver-
brauchen; Salben herstellen; guter Termin für 
Verkäufe

Ungünstig: Haare waschen und schneiden; 
Malerarbeiten

mi, 26. September
aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  

Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 

Günstig: Obstbäume pfropfen, schneiden; 
idealer Erntetag; Einfrieren von Lebensmit-
teln und Obst; Brot backen; Trocknen von 
Äpfeln, Birnen und Zwetschken; guter Tag 
für Hausarbeiten; Fenster putzen; chemische 
Reinigung; Anheizen von neuen Feuerungs-
anlagen; gute Wirkung von Medikamenten

Ungünstig: Genussmittel

do, 27. September
bis 09:14 Uhr Widder – aufsteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln

Günstig: Kompost umsetzen; Wurzelge-
müse säen oder setzen (Glashaus); Aussaat 
und Stecken von Pflanzen; Hausputz; Schuhe 
putzen; Schimmel beseitigen; chemische Rei-
nigung; Malerarbeiten 

Ungünstig: Haare waschen; Zahnbehand-
lungen

MeSSe

Rund ums Heiraten
ennS. Die Stadthalle in Enns 
steht am 7. Oktober wieder voll 
im Zeichen der Liebe. Bei der 6. 
„Dream-Day“-Hochzeitsmesse 
dreht sich alles rund um ver-
liebt, verlobt, verheiratet.

Zahlreiche Aussteller werden 
heuer wieder von 10 bis 17 Uhr 
Aktuelles über das Thema Hei-
raten präsentieren. Angefangen 
vom perfekten Out� t über Ringe 
und Schmuck, Floristik, Reise-
büro, Friseur und Make Up, Li-
mo-Service, Räumlichkeiten für 
Ihr großes Fest, Fotograf und 
Videograf, Musiker, Hochzeits-
planer bis hin zum Caterer sind 
alle relevanten Branchen vertre-
ten. Bereits am Eingang erwartet 
jeden Besucher ein Begrüßungs-
geschenk. Neben tollen Shows 
und Modeschauen erwartet die 
kleinen Gäste wieder das Po-

nyreiten vor der Halle. Auf der 
Facebook-Fanseite „Dream Day“ 
warten wieder tolle Gewinnspie-
le. Das ganze Programm und die 
Aussteller sind auch auf www.
dream-day-hochzeitsmesse.at 
zu � nden.

Ein Ausfl ug in die Welt des Heiratens
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Gefüllte Ofentomate

Der Sommer ist schon fast vorbei, 
trotzdem haben wir noch Lust auf 
ein Spätsommergericht. So neben-
bei gehören die Tomaten aus dem 
eigenen Garten auch verarbeitet. 

Zutaten:
8 Tomaten
50 g Couscous
50 ml Suppe
Salz, Pfeffer, Zucker
2 EL Frischkäse Natur
50 g Bergkäse klein geschnitten
2 Handvoll frische Kräuter (Schnitt-
lauch, Petersilie, Basilikum,…)

Zubereitung:
Couscous in die Suppe rühren, 
erhitzen und für 5 Minuten 
köcheln lassen. Etwas überküh-
len lassen und mit Frischkäse, 
Bergkäse und Kräutern vermi-
schen. Mit Salz, Pfeffer und 
1 Prise Zucker abschmecken.

Tomaten aushöhlen und den 
Deckel aufheben. Das Innere 
der Tomaten klein würfeln und 
unter den Couscous rühren. Die 
Tomaten mit dem Couscous füllen 
und im vorgeheizten Rohr bei 180 
°C Heißluft ca. 10 min. backen.

REZEPT-
TIPP

von Tips-Bloggerin
Andrea Baur

Weitere leckere Rezepte 
unserer Blogger auf
tips.at/Rezepte

cookinglove2017.wordpress.com

/einfachfeinlecker

/einfachfeinlecker

DONAUSTEIG WANDERUNG

Sternwanderung Linz
LINZ/ENNS. Zwei wunderschö-
ne Wandertage erlebten Ernst 
und Elfi  Gabriel, die auf Ein-
ladung von Tips und der WGD 
Donau Oberösterreich Tou-
rismus GmbH die Donausteig 
Etappe Ottensheim – Linz – 
Enns erwanderten. 

Gestartet wurde am 10. Septem-
ber in Ottensheim. Von dort ging 
es bergauf Richtung Donausteig-
gipfel Koglerau. „Der Blick auf 
Ottensheim, Wilhering und das 
Donautal entschädigt für die 
Mühen dieses Anstiegs“, so die 
beiden Wanderer. Als nächstes 
Ziel wurde der Pöstlingberg ange-
peilt, wo dann die Kirche besich-
tigt und der Ausblick auf Linz ge-
nossen wurde. Genächtigt wurde 
im Mühlviertlerhof, bevor es am 
nächsten Tag mit der Straßen-
bahn nach Ebelsberg ging. Dort 

angekommen startete schließlich 
die zweite Etappe nach Enns. 
Bei 26 Grad hielten die bei-
den auch am zweiten Tag tap-
fer durch, ehe sie um 14 Uhr ihr 
Ziel erreichten. „Die Highlights 
am Dienstag waren das Stift St. 
Florian und das Schloss Tillys-
burg“, so Ernst und El�  Gabriel 
abschließend.  

Elfi  und Ernst Gabriel  Foto: Gabriel

JUGENDKARTE

Gutschein gewinnen
OÖ. Mit der mobilen 4youCard 
haben Jugendliche ihren Ausweis 
immer am Handy dabei und kön-
nen alle Vorteile und Ermäßigun-
gen nutzen. Um die digitale Ju-
gendkarte zu aktivieren, benötigt 
man die 4youCard-App. Diese ist 
kostenlos und bietet einen kom-
pakten Überblick über die Ge-
winnspiele, Events, Vorteile und 
News der 4youCard. 

Downloaden, aktivieren und 
gewinnen
Wer bis 16. Dezember die App 
downloadet und die digitale 
4youCard aktiviert, kann sich 
selbst in diesem Jahr ein ganz 
besonderes Weihnachtsgeschenk 
machen, denn die 4youCard ver-
lost einen Thalia-Gutschein im 
Wert von 100 Euro. 
Mehr Infos zur App der 4you-
Card gibt es auf  www.4youcard.
at/app4you

Bis 16. Dezember können sich Jugendli-
che noch die Chance auf einen 100 Euro-
Thalia-Gutschein sichern. Foto: Unsplash

4YOUCARD
... kostenlos bestellen für alle von 
12 bis 26 auf www.4youcard.at

Ärger mit „viagogo“

Die Vorfreude auf das Konzert des 
geliebten Stars oder das Fußball-
länderspiel ist groß. Allerdings 
erleben Konsumentinnen und 
Konsumenten, die ihre Tickets on-
line auf www.viagogo.at kaufen, 
oft böse Überraschungen. Die Liste 
der Beschwerden beim Konsumen-
tenschutz der Arbeiterkammer 
Oberösterreich ist lang und reicht 
von völlig überteuerten bis hin zu 
wertlosen Karten.

Wer im Internet Karten für Sport-
veranstaltungen oder Konzerte 
sucht, stößt unvermeidlich auf die 
Schweizer Firma viagogo AG. Die 
Aufmachung der Website ist sehr 
professionell und erweckt den Ein-
druck einer offi ziellen Vorverkaufs-
stelle. Tatsächlich handelt es sich 
jedoch um eine Ticketplattform, 
auf der Privatpersonen ihre Tickets 
verkaufen. 

Konsumentinnen und Konsumen-
ten berichten, dass sie für die 
Karten mitunter ein Vielfaches des 
regulären Kartenpreises bezahlt 
haben. Das merken sie dann aber 
oft erst nach Erhalt der Tickets, 
auf denen der Originalpreis steht. 
Da auch unseriöse Anbieter diese 
Plattform nutzen, kommt es immer 
wieder vor, dass die bereits bezahl-
ten Karten entweder gar nicht, zu 
spät oder nur billige Kinderkarten 
ankommen, obwohl teure Erwach-
senentickets gekauft wurden. In 
diesen Fällen kann man nur gegen 
den privaten Verkäufer vorgehen, 
was in der Regel sehr schwierig ist.

Der komplette Artikel  ist unter 
www.tips.at/f/3262 online.  

WEB-
TIPP

Reisen, Rezepte, Wandern, 
Digitales und andere 
Ratgeber fi nden 
Sie auf
tips.at/freizeit

von
Karin Grubauer
AK-Konsumentenberaterin
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MÜHLVIeRTLeR ALM

Der Johannesweg: Wandern mit Sinn
MÜHLVIeRTLeR ALM. Ihre ei-
gene Version des Jakobswegs 
bietet die Mühlviertler Alm an. 
Die Strecke führt in Form einer 
Lilie, dem Symbol des Lichts, 
durch die Region.

Der Grundgedanke von Johan-
nesweg-Initiator Dr. Johannes 
Neuhofer wird von Pilgern gerne 
angenommen – hinaus  aus dem 
Hamsterrad und hinein in die 
Natur, einfach abschalten. Er 
möchte die Wanderer zur Besin-
nung einladen und sie motivieren, 
positiv nach vorne zu schauen. An 
zwölf Stationen werden Impulse 
und Weisheiten vermittelt, welche 
die körperliche und geistige Ge-
sundheit stärken sollen. Geduld, 
Humor, Großzügigkeit und Hilfs-
bereitschaft – das sind nur einige 
der positiven Eigenschaften, die 

am Johannesweg thematisiert wer-
den. Ausgangspunkt der 84 Kilo-
meter langen Strecke ist Pierbach 
(ausreichend Gratis-Parkplätze 
sind vorhanden), grundsätzlich 
kann aber in jeder Gemeinde ent-

lang des Rundweges losgewandert 
werden. Den Johannesweg kann 
man zu jeder Jahreszeit gehen 
(je nach Schneelage). Vor allem 
jetzt im Herbst ist die Landschaft 
der Mühlviertler Alm einzigartig 

schön. Entlang der Strecke erwar-
ten die Wanderer frische Waldluft, 
Plätze der Ruhe und Entspannung, 
mystische Felsgebilde, Denkmäler 
und spektakuläre Aussichtsplätze. 
Wer den Weg angeht, wird begeis-
tert sein von der landschaftlichen 
Schönheit, den vielen kulturellen 
Highlights wie den Burgruinen 
Ruttenstein und Prandegg, und der 
Mühlviertler Gastfreundschaft.
Für die Planung der Wanderung 
empfiehlt sich die Johannes-
weg-Wanderkarte, erhältlich im 
Mühlviertler Alm-Büro und bei 
den Betrieben entlang des Johan-
nesweges.                  Anzeige

Neue Energie tanken und die Natur genießen – der Johannesweg ist das Ziel.

Info und Kontakt: Mühl-
viertler Alm, Markt 19, 4273 
Unterweißenbach, Tel: 07956/7304
Mail: info@johannesweg.at 
Web: www.johannesweg.at 
und www.muehlviertleralm.at 

Wander-

Tipp

Foto: Mühlviertler Marken GmbH/Dieter Hawlan

Ersteigern auf www.tips.at/versteigerung
Die Versteigerung endet am Sonntag, 23.09.2018, um 20 Uhr.

AEG BSE 774220 B PURE DESIGN Backofen 
mit SteamCrisp Dampfunterstützung, pyro-
lytische Selbstreinigungsfunktion, Klartext-
display mit TouchControl Bedienung, 18 
Beheizungsarten, Kerntemperatursensor, 
70 Liter Garraum, Soft Closing, uvm.

2 Backöfen

€ 500.--
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 999,--

Zum 1; 
Zum 2; 

  Zum 3!

Diese Woche unter dem Hammer
Zum 1; 

Zum 2; 
  Zum 3!

Anbieter & Gewährleistungsp� icht:
Elektro-Outlet – HGP-Elektro GmbH
Ennser Straße 17, 4400 Steyr
www.elektro-outlet.at
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BiRKeNHOF

Geist und Körper verwöhnen im 
traumhaften Spirit & Spa-Hotel
GRAFeNWieseN. Schwimmen 
unter freiem Himmel im 30 Grad 
warmen Wasser mit traumhaftem 
Blick auf die Bayerwaldberge, 
wohltuende Anwendungen in der 
außergewöhnlichen Wellnesspa-
gode „SinnesReich“ genießen – 
das Spirit & Spa Birkenhof am 
Elfenhain inmitten der Hügel und 
Wälder des Bayerischen Waldes ist 
ein 4-Sterne-Wellnesshotel für die 
Sinne. 
Neben dem klassischen Wellness-
bereich auf 3.500 Quadratmetern 
mit acht verschiedenen Saunen 
verwöhnt in der fernöstlich an-
mutenden Pagode ein engagiertes 
Team die Gäste mit klassischen 
Treatments und ausgefallenen Spa-
Anwendungen im Zeichen der Vier 
Elemente. In den lichtdurch� uteten 
großen Räumen der Wellnesspago-
de „SinnesReich“ kann man sich in 
ferne Länder entführen lassen: Der 
„Hawaiianische Traum“ lädt Kör-
per und Geist mit Dehnung und 
Streichungen wieder mit viel Ener-

gie auf. Eine ayurvedische Mas-
sage hingegen harmonisiert und 
entspannt mit reichlich warmen, 
wohlriechenden Ölen.
Im Birkenhof ist die Natur spürbar 
nah. Das GartenReich ist liebevoll 
gestaltet und zahlreiche Ruheinseln 
laden zum ausgiebigen Relaxen ein. 
Ein Chakra-Spazierweg mit indi-
viduellen, bunten Glastafeln führt 
auf eine Reise durch den Körper, im 
mystischen Elfenhain mit zauber-
haften Elfen� guren kann man die 
Seele baumeln lassen und auf dem 
keltischen Baumpfad � ndet jeder 
seinen persönlichen Baum. 
Den Extra-Kick im Wellness-
Urlaub nicht nur für den Körper, 
sondern auch für den Geist bietet 
„Ingrids Welt“: Wer lernen will, 
seine Umwelt (und sich) wieder zu 
spüren, kann hier in außergewöhn-

lichen Kursen und Workshops In-
spirationen erhalten – etwa zu den 
Themen Radiästhesie, Numerologie 
oder Achtsamkeit. Nicht umsonst 
nennt sich das 4-Sterne-Haus „Spi-
rit & Spa-Hotel“. Zudem gibt es au-
ßergewöhnliche Wochen-Program-
me mit nicht alltäglichen „Zutaten“ 
wie Kundalini-Meditation, Yoga, 
Tai Chi und Hui Chun Gong, dem 
Geheimrezept zur Verjüngung der 
chinesischen Kaiser. Es ist gerade 
die bunte Vielzahl an Angeboten, 
die den Birkenhof so sympathisch 
macht – und die legere Offenheit, 
mit der sie präsentiert werden. Viel-
seitigkeit und Varietät bietet auch 
das Restaurant „GaumenZauber“. 
Das Küchenteam zaubert von regio-

nalen Landgenuss-Schmankerln 
bis vegan-vegetarischen Gourmet-
Vital-Gerichten eine bunte Palette 
köstlicher Wellnesskulinarik.    
 Anzeige

Dachpooling von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang im ganzjährig wohlig-warmen Wasser             Fotos: Birkenhof

Der Bayerische Wald! 
Erfrischend natürlich! 
Im  Bayerischen Wald lohnt sich der Besuch 
erstklassiger familiengeführter Wellnesshotels 
allemal.  Daneben gibt es aber auch eine große 
Anzahl von tollen Freizeitangeboten, die man 
hier nicht vermutet: Eine Auswahl besonders 
empfehlenswerter Angebote haben wir für Sie 
zusammengestellt.
Unsere Tipps für Ihren Urlaub  sind zusammen-
gefasst in unserer Broschüre Wellness und 
Genuss Bayerischer Wald. 

Broschüre Wellness & Genuss
zu bestellen bei:
Tourismusverband Ostbayern e.V. 
Im Gewerbepark D 04, 93059 Regensburg
Tel. +49 (0)941 585 39 0 | Fax +49 (0)941 585 39 39
info@bayerischer-wald.de
www. bayerischer-wald.de

Bayerischer Wald! 
Erfrischend natürlich!

Broschüre Wellness & Genuss
zu bestellen bei:
Tourismusverband Ostbayern e.V.
Im Gewerbepark D 04, 93059 Regensburg
Tel. +49 (0)941 585 39 0 | Fax +49 (0)941 585 39 39
info@bayerischer-wald.de
www. bayerischer-wald.de

unterstützt von: 

Yoga im Freien tut richtig gut. 

KONTAKT

Spirit & Spa Hotel Birkenhof 
am Elfenhain
Auf der Rast 7, 93479 Grafenwiesen
0049/9941/4004-0
info@hotel-birkenhof.de
www.hotel-birkenhof.de
Ferienhotel Birkenhof Joh. Gmach 
KG, AG Rgsb. HRA 6436

Ganzjahres-Arrangement 
„Wünsch-dir-was“

• drei, fünf oder sieben Über-
nachtungen mit allen Birkenhof-
Inklusivleistungen
• 3/4-Kulinarik: buntes Frühstücks-
buffet, süß-herzhaftes Nachmit-
tagsbuffet, kreative Menü- oder 
Buffetabende
• eine Wunsch-Wellnessanwendung 
bei drei Übernachtungen, zwei 
Anwendungen bei fünf, drei Anwen-
dungen bei sieben Übernachtungen

Auswahl an SPA-Anwendungen:
• „Warme Umarmung“ (Körper-
cremepackung) für Liebe & Wärme

• „Reiner Naturquell“ (Körperpee-
ling) für Reinigung & Klärung
• „Erholsame Streicheleinheiten“ 
(Gesichtsmassage mit Abschlusspfle-
ge) für Freude & Licht
• „Wunderbare Leichtigkeit“ (Kopf-
Nacken-Massage) für Leichtigkeit & 
Flexibilität
• „Taufrische Füße“ (Fußbad 
mit Beinmassage) für Balance & 
Harmonie
• „Aktive Hautvitalität“ (belebende 
Bürstenbehandlung) für Vitalität & 
Energie
• „Sanftes Wohlfühlen“ (Wohlfühl-
massage) für Phantasie & Inspiration
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ABFLUSS ODER 
KANAL VERSTOPFT?

LINZ 78 1000
www.sturmbauer.at

FUßPFLEGE 0676-6452211
www.fusswohl.com, Leonding,
Straßenbahn 3,4. 
===Kompetenzzentrum für ein-
gewachsene Nägel, Diabetiker. 
===Spezialausbildung für me-
dizinische Fußpflege. 
===Chefin betreut persönlich!

STEINTEPPICH

DACHBESCHICHTUNG

MEISTERBETRIEB
für Fassaden-, Denkmal- und 

Gebäudereinigung

0664 140 45 20
www.fucec.at
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Auch Sa./So.
MALER-GESELLE
Wolfgang Zaunmayr
 0664-2542347

Bodenlegermeisterbetrieb
Handel - Neuverlegung -
Sanierung
Parkett - Linoleum - Teppich -
PVC - Laminat - Kautschuk
 0699-17000714
www.traumboden.at
Bügle Ihre Hemden rasch und
zuverlässig, bin Linzerin,
 0664-3643222
Der Umzug-PROFI,  Übersied-
lungen mit Handwerkservice,
Tel.: 0664-2101612
Familie Fröhlich kauft: hochwer-
tige Pelze, Bleikristall, Perser-
teppiche, Porzellan, Streichin-
strumente, Münzen, Schmuck,
Uhren und Dekoratives,
 0676-3625146
Freie Restplätze für Einkaufs-
fahrt nach Sopron am
16.10.18
Anruf  0676-4056735

Gebrauchte, ca. 6-jährige
Eichenfässer für Most, € 125,-.
holzprodukte-achleitner.at
 07684-6372 oder
0676-9764709.

Kette von DIADORO,  NEU
mit Steinchen, € 15,-.  0699-
81492328.

Räumungen Express.
Gratis bis günstig.  0664-
4040483

Kette von IXORA,  NEU mit
Steinchen, € 15,-.  0699-
81492328.
Professionelle Polstermöbel-
und Teppichreinigung bei Ih-
nen zu Hause!   0676-
5409931

Suche gratis Sachen zum Hel-
fen einer rumänischen Familie:
Elektro, Geschirr, Schuhe, Ta-
schen, Bettwäsche, Kleinmö-
bel. Hole ab. (Bin Österreicher)
 0676-3041618

Zahle faire Preise in Bar
für: Handarbeiten Porzellan,
Pelze, Uhren, Münzen, Bilder,
Bernstein, Teppiche, Zinn,
Puppen, Kristall, Schreib- und
Nähmaschinen, kostenlose
Wertermittlung, 
Herr Landsberger
 0676-3532441

ACHTUNG! Kaufe Ihre Anti-
quitäten von A bis Z FA.
SCHRATTENECKER: 0664-
4210222
Sammler sucht Antiquitäten,
Pelze, Orientteppiche, Porzel-
lan, Briefmarken, Münzen,
usw.,  0650-3697826

www.strasser-kauft.at
Weltkrieg-Militaria
0676-4115133.

Heilenergie Deeksha-Melukat,
Kartenlegen, Astrologie:
www.jupiterfuelle.at

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Großer Pfarrflohmarkt am
22.09.2018 von 7-15 Uhr in
der Pfarre St. Michael-Binder-
michl, Werndlstr. 12, 4020 Linz,
0732-341569

Flohmarkt Ansfelden
Parkplatz Modemarkt Adler
jeden Sonntag und Feiertag
Info:  0664-3080050
Flohmarkt Perg, So. 23. Sep-
tember, (6.00-12.00), am Euro-
sparparkplatz, Info: 0664-
3960682
Mucki´s Flohmarkt Wels
SCW Parkplatz
jeden Sonntag ab 5 Uhr
Info:  0664-3080050

Ich, weiblich, möchte Dame,
NR, mobil, reiselustig, vielseitig
interessiert, zwecks Freizeitge-
staltung, gemeinsame Unter-
nehmungen, kennen lernen.
Bitte nur solide Anrufe.
 0660-6859456

1A Gartenpflege
Garten und Reinigung zu fairen
Preisen. Suche Aufträge!
Christian´s Gartenpflege KG
 0660-7343812
Alles: Gartenbau/-pflege, He-
cken, Sträucher, Bäume schnei-
den. Baumabtragung, Rasen,
Steilböschung mähen.
 0664-4152962
Baumstockfräsen
0664-4235818
www.kochan.at
Oliver Kochan
Gartenarbeiten durch Fach-
arbeiter, Hecken- Strauch- u.
Baumschnitt (auch Obstbäu-
me). Mulch- u. Mäharbeiten,
Schnittgutentsorgung.  
0664/73213855 Strassmair
Genug von Gartenarbeit?
Wir schneiden Ihre Hecken und
Sträucher, mähen Ihren Rasen
inkl. Entsorgung, kosten-
günstig.  0680-2488351
Heckenschnitt, Baumschnitt,
Strauchschnitt, Wurzelstockfrä-
sen, div. Gartengestaltung und
Pflege vom Fachpersonal sau-
ber und effizient.
 0699-11721034
Jungförster
Wald- und Gartenservice, Wur-
zelstockentfernung, Abtrans-
port, Gebäudereinigung, Ent-
rümpelung,   07272-59159,
office@wald-gartenservice.at,
www.wald-gartensevice.at
Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664-9752664

BALLONFAHREN - DIE GE-
SCHENKIDEE 07252/73473
www.ballonfahren.com

SEHER 0664-3535277

Hanföl: Entdecken Sie die
Wirkung von Hanföl für Ihr
Wohlbefinden. Studien bele-
gen, schmerzlindernde, schlaf-
fördernde und entzündungs-
hemmende Eigenschaften.
Herrenstr. 23, 4020 Linz und
Hauptstr. 59, 4040 Linz, Info:
www.cbdnol.at, 0732-773886

Mobile Massage, Lymphdraina-
ge, Fussreflexzonenmassage,
Narbenentstörung,  0699-
11840316

Sanfte Berührung
www.zärtlichehände.at
 0677-62678908

Allroundhandwerker, Tischler,
hat noch Termine frei, Repara-
turen, Möbel, Böden, Decken,
Rigips usw.
 0699-11347582

Auch Sa./So.
MALER-GESELLE
Wolfgang Zaunmayr
 0664-2542347

Ich poliere Ihren Marmor,
Terrazzo. Steinreinigung.
www.stone-care.at
0664-5454200

Innenausbau (Rigips-Dach-
ausbau, Spachtelarbeiten)
0676/5403065 (Hr. Mayr)

HAUSMESSE
21.09. bis 29.09.2018
Lagerabverkauf bis -60%
PETER KRAML
Haustüen & Fenster
Poststr. 12, 4061 Pasching
Tel. 0676/7678888
Jede Art von
PFLASTERVERLEGUNG
www.prestigestone.at
0676-3496532
Maler sucht Arbeit! Innenaus-
bau, Verspachteln, Anstrich
 0676-5622798
miniDACH
Dachreparaturarbeiten prompt
und günstig.  0680-
4408747 www.minidach.at
Parkettboden schleifen, ver-
siegeln, günstig. 0699-
81917427
PFLASTERUNGEN
Steinverlegung/Sanierung
www.pflasterverlag.at
0660-7103545
PFLASTERUNGEN
0664-3106155
Stein&Design GÜL
NATURSTEIN
PFLASTERUNGEN
Beratung-Handel-Verlegung
www.steindesign-gul.com
0664-3033129

Anna-Maria, 51 J. Jetzt ist
Schluss mit der Einsamkeit, mit-
einander lachen, die Natur ge-
nießen, gemeinsam kochen,
Erotik und Leidenschaft genie-
ßen. Ich freue mich auf einen
Mann, gerne bis 70 J., der
noch nicht ganz eingerostet ist.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.
Internet: http://www.jetset.at

Dynamisch, schlanke Sie,
56 J., verwitwet, wagt Neu-
anfang, stehst du mit beiden
Beinen fest im Leben, sind für
dich Treue, Zuverlässigkeit und
Familie wichtig, dann freue ich
mich auch deinen Anruf.
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264

JULIA`S Partnerkatalog
für alle Singles zw. 40 - 80
Jahren heute kostenlos
anfordern:  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at
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Heirat
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Kinderartikel
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Landmaschinen

Möbel

Mobiltelefon

PÖSCHL-MODEN • TRAUN • www.poeschl-moden.at

Helmut Unterluggauer 78, Pens.
 Hornikweg, 4020 Linz

Gebhard Klinkan 92, Pens..
Leonfeldnerstr., 4040 Linz

Heinrich Steiger 74, Pens.
In der Stockwiesen, 4040 Linz

Wilfrid Robert Drobrik 77
Mozartstr., 4020 Linz

Maria Stadler 86, Pens.
Ferihumerstr., 4040 Linz

Hellmuth Zettler 90, Pens.
Tunnerweg, 4030 Linz

Johann Gruber 85, Pens.
Losensteinerstr., 4020 Linz

Ulf Hückl 75,Pens.
Lindemayrstr., 4020 Linz

Gertraud Draxler 83, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz

Anna Eggenreiter 96
Glimpfi ngerstr., 4020 Linz

Maria Stadler 88, Pens.
Wasserwald, 4202 Hellmonsödt
(vorm. Ferihumerstr., 4040 Linz)

Magdalena Ebli 89
Grenzweg, 4030 Linz

Wilhelma Schwamberger 90
Kudlichstr., 4020 Linz

Renate Olzinger 73
Schumpeterstr., 4040 Linz

Gottfried Moser 83
Grundbachweg, 4020 Linz

Franz Öhler 81, Voest-Pens.
Muldenstr., 4020 Linz

Erika Eichler 83
Linke Brückenstr., 4040 Linz

Johann Mülleder 81, Pens.
Schumpeterstr., 4040 Linz

Edith Hauk   88, Pens.
Muldenstr., 4020 Linz

Hannelore Jisa  79, Pens. 
Holzstr., 4020 Linz

Johann Gruber 85, Pens.
Losensteinerstr., 4020 Linz

(vorm. Hatschekstr.)

Regina Liegl 82, Pens.
Karl-Steiger-Str., 4030 Linz

Josefa Hofer  78, Pens.
Fadingerplatz, 4030 Linz

Anna Johanna Bazzara 80, Hausfrau
Freistädter Str., 4040 Linz

Wir 
tra

uern
 um

Viel mehr Anzeigen 
finden Sie auf 

marktplatz.tips.at

Elisabeth, 38 J.,  schlank,
sie liebt die Natur + Tiere,
Landleben + Berge + Seen,
Sport + Romantik + Musik +
Kochen + Küssen + Leiden-
schaft. Ich bin eine natürliche
Frau, beruflich erfolgreich und
sehne mich nach einem Mann,
gerne bis ca. 52 J., dem Treue
+ Ehrlichkeit wichtig sind.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.
Internet: http://www.jetset.at

Elisabeth, 61 J., eine un-
gewöhnliche Frau mit Klas-
se und Esprit, die das Glück der
Welt aber auch Schicksalsschlä-
ge erlebt hat, sucht den Mann,
der in seiner Seele attraktiv ist,
für ein liebevolles und zärtli-
ches Miteinander.
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264

JULIA`S Partnerkatalog
für alle Singles zw. 40 - 80
Jahren heute kostenlos
anfordern:  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

Magdalena, 64 J., WITWE
die gerne kuschelt. Es wäre so
schön, wieder zu zweit zu sein.
Ich bin mobil, nicht ortsgebun-
den und könnte dir, gerne bis
aktive 80 J., noch viel Liebe
und Zärtlichkeit schenken.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

JAN, 32 J., selbständig, möchte
nicht mehr alleine auf seinem
großen Anwesen herumstrol-
chen. Einiges zu mir: 180 gr.,
sportliche Figur, meist Laus-
bub, mit viel Liebe zur Natur
und Tieren. Wie solltest Du
sein? Bis ca. 36 J., natürlich,
humorvoll, gerne mit Anhang.
Also los, ich freue mich.
Jet Set, Tel. 0676-6238430

Sarah, strahlend schön,
45 J., schlank, ehrlich, spon-
tan und begeisterungsfähig ist
bereit für einen Mann der Herz
und Hirn besitzt und sich wirk-
lich verlieben möchte.
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
Veronika,  33 Jahre, bin eine
romantische, humorvolle Bäue-
rin mit schlanker Figur! Amore-
agentur- SMS-Kontakt oder An-
ruf 0676-5469019

Buchenbrennholz oder
Hartholz gemischt, ofenfertig,
kammergetrocknet, Zustellung,
Tel.: 07565-201 oder
0650-5213960,
www.brennholzschlader.at

Infrarot-Paneele
die günstigste Form zu heizen,
40x50cm, max. 300W, nur
€ 170,- je Paneel.  0664-
5311747.

Riesen-Teddy,  ca. 1,80m
groß, wie neu, NP €110,- VP
€55,-, Abholung in Naarn (Bez.
Perg),  0660-5851316

Suche Martina aus Linz, die
am 21.8. sich im Parkbad foto-
grafieren ließ (Blond, Brille, ro-
ter Bikini, am Beckenrand).
Möchte dich kennenlernen.
Melde dich bitte, freue mich
Andi  07252-48573

November 2018. Seminare
zum Thema Trauerbewältigung
Info: www.trauerseminare.at
oder  0660-5525135

TSKV Karate
Anfängerkurs ab 6-60 Jahren
ab 02.10.2018
Edmund-Aigner-Schule,
Händlstr. 42, 4020 Linz
Di, Do 18-19.30
 0660-1577156 Hr. Böhm

Verkaufe Ford 3000 Allrad,
4.300 Bst, Öle und Filter ge-
wechselt, neue Reifen hinten,
sehr guter Zustand, € 7.500,-
 0680-3143236

Verkaufe Steyr 40 Plus! Gu-
ter Zustand, VB € 4.500,-
 0676-3485102

Schreibtisch Dekor-Span
Ahorn L/B/H
150x85x76cm, extra Stau-
raum, 2 hohe Lade für
Hängeregistratur VP €
490,- und Künstlertisch
L/B/H 276x85x96cm, VP €
220,- Preis verhandelbar
0650-5788048
http://marktplatz.tips.at/36205

Ewald Schillig Wohnland-
schaft, 257x195, braun, Stoff
sehr gut erhalten, Abholung in
Naarn (Bez. Peg) VP: 200,-
 0660-1987673
Neuwertige Wohnzimmer-
garnitur bestehend aus aus-
ziehbarer Couch, zwei Couch-
sessel und Fußhocker um
€ 350,- zu verkaufen.  0664-
75093382

Schlafzimmer Anrei, Birke
massiv, Kasten L/B/H
261x60x235cm, Doppel-
bett/Nachtkästchen L/B/H
209x193x94cm, Kommode
L/B/H 135x46x95, VP €
1.900,- Preis verhandelbar
0650-5788048
http://marktplatz.tips.at/36203

Wohnung zu klein? Keller
feucht? Lagerabteile online bu-
chen und sofort einlagern bei
Storebox - Dein Lager neben-
an!  0664-9233627
www.storebox.at
Wohnungsauflösung: weis-
ser Schwebetürschrank,
270 cm, 90,-; Vollholz-Kiefer
Schrank, dreitürig, 150 cm,
130,-; Einbauküche inkl. Gerä-
te, 4 Jahre, VB € 1.070,- bei
Selbstabbau/Abholung, Info/
Besichtigung  0660-
1225053.

Wegen Umzug ins Ausland
Möbel SZ, WZ, BZ günstig ab-
zugeben. Selbstabholung
 0699-11216060

Wohnzimmerverbau Anrei
Birke massiv L 197cm
links x 242cm rechts, Ein-
zelschrank L/T/H
90x45x217cm, VP € 2.300,-
Preis verhandelbar
0650-5788048
http://marktplatz.tips.at/36201

Handybörse Pluscity
Ankauf – Verkauf – Zubehör
Entsperren – Displayreparatu-
ren aller Handymarken und
Tablets. Pluskaufstr. 7,
4061 Pasching
 07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Handyreparaturen aller
Marken! Innerhalb 2 Stunden!
Graben 19a, 4020 Linz
 0732-946222
info@mobileworld.at
www.mobileworld.at
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Geschäftslokale

Vermietung

Wohnungen

Betriebsobjekte

Sonstiges

Zimmer

KFZ

Alt Auto zahle € 100,-
ZustAnd egAl

Österreicher 0664 33 57 496

Kaufen 
Alteisen - Altauto
Bestpreis-Vorortverwiegung

Grünzweil GmbH
St. Johann/Wbg.

gruenzweil.martin@gmx.at
0664/1620245 oder

07217/7194

Immo 
bIlIen

MACH7 "selbstgeMACHt" CD
erhältlich: www.mach7.at oder
unter office@mach7.at, Preis:
15,- zzgl. Versandkosten
Verkaufe Musikbox "Jupi-
ter", Bj. 1957, Originalzustand,
Angebot an  0664-5798403

Charmanter Mann sucht
Frau bis 50, ehrlich, lustig, an-
ständig, aufmerksam, warmher-
zig für Dauerbeziehung. Freue
mich auf deinen Anruf,
 0650-4226391
Er, 54 Jahre, treu und ehrlich,
sucht Partnerin für Dauerbezie-
hung.  Zuschriften an Tips,
Stadtplatz 41, 4600 Wels unter
001/10148
Österreicher sucht Asiatin
(Land und Alter egal). Spätere
Heirat möglich.  0676-
5176325
Privat: Mann, 71, NR, NT, ge-
sund, sucht Frau für fallweise
Erotik in Linz und Umgebung,
 0650-3545761
Privat: Sympatischer Mann,
49J., 178 cm, schlank, möchte
hübsche jüngere Frau - gerne
auch Ausländerin für alles schö-
ne kennenlernen. Bitte SMS an
 0677-62735736
Richard 34 bin ein liebevoller,
sportlicher, schlanker kinderlo-
ser Hafner suche eine Frau zwi-
schen 25 u. 34 mit Perspektive
für eine Familiengründung am
Lande  0650-7723935 oder
rpurstinger@gmail.com
Sportlicher Geschäftsmann
76/177/78, verwitwet, sucht ei-
ne Reise- & Aktivfreundin
(Berg, Rad, Schi, Kultur), Bildzu-
schriften an  Bildzuschriften
an Tips, Promenade 23, 4020
Linz unter 001/10180
Suche nette, agile, reifere Frau
die Zärtlichkeit und liebevolles
Kuscheln mit 63 jährigen Mann
sucht. Anrufe Mittags + Abends
0650-2022806

1A Alle Übersiedlungen
  0650-2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte
www.umzug1a.at
1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831
Fuchs Umzüge
0664-1491750
www.fuchs-umzüge.at

Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224

Umzugsprofi "Nr 1"
Ihr Partner für den Allroundum-
zug.  0664-2609509

Abschreckung ist der beste
Einbruchschutz
Rollläden von Trawöger
 0732-246304
laufend Aktionen! www.trma.at

Handybörse Pluscity
Wir kaufen Ihr Zahn -
Bruchgold, Goldmünzen und
Schmuck. Sofortige Barzah-
lung! Pluskaufstraße 7, 4061
Pasching  07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Rechnungswesen-
nachhilfe
Rechnungswesenseminare
0660-2789944

Blonde Österreicherin,
Massage Linz,
 0681-20731991

LAUFHAUS A1
LAUFHAUS A9
00-24 Uhr
www.LaufhausA1.at

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
Ab sofort!!
Autoankauf aller Marken,
0676-7842329

ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, ab 97, Motor - Unfall-
schaden, alles anbieten.
0676-5342072

Autoankauf für Export,
  0664-3784789

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

Alt Auto zahle € 100,-
 0664/3357496

Maxi-Cosi Priori Kindersitz,
9-18 kg, 9 Monate - 4 Jahre,
1A-Zustand, Abh. in Naarn
(Bez. Perg), LP: €189,99, VP:
€55,-  0660-5851316

4 Stk. neuwertige Winterrei-
fen SEMPERIT (max. 1.500 km
gelaufen) samt original Alufel-
gen von Opel für Opel Meriva
zu verkaufen. 0650-2107503

Audi A3 1.6 TDI, 105 PS, EZ
1/2014, schwarz metallic, Xe-
non, Navi, Sportfahrwerk, Ser-
vice gepflegt, unfallfrei, 63.000
km, VP € 17.000,-  0664-
88138545

Verkaufe tolles Stadtfahr-
zeug Citroen C3 1.1 Jubilä-
umscollection, braun, Bj. 12/
12, 44.000 km, 1. Bes., 60 PS,
Pickerl bis 12/18, vordere Brem-
sen neu, 8-fach bereift, Parkhil-
fe hinten, ZV, ABS, Bordcompu-
ter, el. Fensterheber, Servolen-
kung, Tempomat usw. VB
€ 6.500,-.   0699-
10016593, ab 14.00

BMW 330d,  TOP Zustand, 5
Gang Automatik, Xenon Schein-
werfer, Lederausstattung, Mul-
tifunktionslenkrad, Tempomat,
Klimaautomatik, Sitzheizung,
elektr. Fensterheber, NAVI,
17" Alufelgen, elektr. Schiebe-
dach, uvm. Service NEU, Pickerl
bis 5/2019, VB € 4.490,- Wei-
tere Info  0660-8102790

RARITÄT!
Rolls Royce, Bj. 1976,
langer Radstand (ideales
Hochzeitsfahrzeug),
cremeweiß, Innen: beiges
Leder, Rechtslenker, VB
€ 17.000,-. Besichtigung
im Mondseeland  0664-
1058588.

PENSIONISTEN: Immobilie
verkaufen - weiterhin darin
wohnen. AWZ Immobilien:
www.Leibrente.at,
0664-6331862.
Suche Baugrundstücke,
Wohnhäuser, Gebäude in der
Stadt Linz. Biete Bestpreis.
0664-3502315

Freundliche Familie sucht
gepflegtes Haus!
WeinbauerREAL,
  0664-75022430
Handwerker sucht
renovierungsbedürftiges Haus!
WeinbauerREAL,
 0664-75022430
Schönes Einfamilienhaus bis
€ 500.000,- gesucht. AWZ Im-
mobilien: Sympathisch.at,
0664-9969228.

Kleineres Gastro-/Geschäfts-
lokal für Anleger gesucht, auch
mit Rückpacht! AWZ Immobili-
en: www.Stadtzentrum.at
0664-382918.

3-4 Zimmerwohnung zu kaufen
gesucht! AWZ Immobilien:
Krankenhausnähe.at,
0664-9969228.

Suche Eigentums-
wohnung mit Loggia!
WeinbauerREAL,
 0650-7705049

Suche sonnigen Baugrund.
AWZ Immobilien:
will-Kaufen.com,
0664-8984000.

Seriöser, junggebliebener
Pensionist (63J.), Österreicher,
sucht auf Dauer ruhige Klein-
wohnung (bis 50 m²) zu mie-
ten. Anrufe bitte ab Donners-
tag  0650-3101446

Gmunden: Einfamilienhaus,
130 m² Wfl., 909 m² Gfl., ruhi-
ge zentrumsnahe Lage, Gara-
ge, 2 Abstellplätze, € 398.000,-
  0681-10375007.

Neubau Luxushaus in
4030 Linz € 399.900,-
 0680-3119745

OPEN HOUSE Binderstraße 3,
4540 Pfarrkirchen bei Bad Hall,
EFH mit ca. 120 m² Wohn-
Nutzfläche, 10 Zimmer, ca.
600 m² Grund, 2 Garagen,
sehr ruhige Lage da Sackgasse!
EA in Arbeit! SA 22.9.2018
zw. 9.00 und 13.00 Uhr!

OPEN HOUSE! 
Freitag 21.09. ab 14.00 Uhr,
Schafwiesen (Marchtrenk/
Wels), moderner NEUBAU,
Nebengebäude, 151 m² Wfl.,
HWB 45, fGEE 0,70,
WeinbauerREAL,
 0660-7671169

PRIVATVERKAUF: Topeinfa-
milienhaus in Vorderweißen-
bach mit 2092 m² Gfl. und
172 m² Wfl., HWB ist 49,7
kWh. Preis auf Anfrage unter
 0677-62089197

Immobilie verkaufen?
AWZ Immo:
www.Erbengemeinschaft.at,
0664-8984000.

Gmunden: Leistbares
Wohnen - NEU - Wohnbau-
projekt "Am Traunsee"; 54
Wohneinheiten; auch für Anle-
ger und Investoren! HWB
27,77.  0664-3697078
www.mkaw.at
mkawImmobilien

Wels: Wohnbauprojekt -
NEU im Zentrum -
37 Wohneinheiten; auch für
Anleger und Investoren! HWB
27,77  0664-2440023
www.mkaw.at
mkawImmobilien

Baugrund in St.Florian am
Inn, 870m², Bei Interesse 0664/
5805223
Seewalchen-Lacherwiese:
1.042 m² Baugrund,
€ 150,-/m² zu verkaufen.
 07672-93441.
St. Valentin,  Kötting 24,
Baugrundstück mit 811 m²,
www.ims-wels.at,
07242-72772.

EBENSEE: Verkauf von
Wohn-/Geschäftslokal, 
ab sofort/nach Absprache:
2 Wohnungen (ca. 75 m² +
ca. 68 m², beide vermietet
bis Ende 2020);
1 Garconniére (ca. 30 m²),
Geschäftslokal (ca. 130 m²),
VP € 250.000,-
Energieausweis vorhanden:
HWB 167/fGEE 2,55;
Information:  0664-1359532

Lambach/Zentrum: mittelgroße
Wohnungen.  07247-50501
Zimmer möbliert, Kochgelegen-
heit, Ebelsberg 0660-6488057

Vermiete Sägewerk mit La-
gerplatz, hauptsächlich für
Dachstühle, Kundenstock vor-
handen, Standort 4371 Dim-
bach (Unteres Mühlviertel).
 07260-4451

Lagerfläche und Paletten-
stellplätze zu vermieten.
Nähe PlusCity. Info unter
  0664-9120000
Lagerräume in Linz-Süd zu
vermieten. www.zeitlager.at
 0732-757725

Linz: Zimmer im Zentrum, in
Privatwohnung, für NR-Dame,
ideal für Pendler  0660-
6859456
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stellenangebote

Verkaufspersonal

Gewerbliches Personal

Gastgewerbl. Personal

Hauspersonal

Teilzeitjobs

Nebenjobs

Diverses Personal

Jobs

Mehr stellen auf 
regionaljobs.at

SCHWEDENKRÄUTER
Maria Treben 

Naturprodukte
Beratertätigkeit bei 
freier Zeiteinteilung

Info unter 
0650/311 55 32

bewerbungmariatreben@
gmx.at

100% Postverteilung im 
ganzen Streugebiet

Für unsere Projekte im Großraum Linz und Steyr suchen wir qualifi zierte und 
moti vierte Mitarbeiter/innen mit abgeschlossener Lehrausbildung und Erfahrung 
für folgende Täti gkeiten:

Steyr
Monteur/in und Bauleiter/in  Elektrotechnik
Montage von Anlagen, Neuinstallati onen, Führung der Monteur/innen als Bauleiter/in

Brandmeldetechniker/in 
Montage, Inbetriebnahme und Wartung von Brandmeldeanlagen

Mitt elspannungsmonteur/in
Errichtung und Wartung von Trafostati onen, Hochspannungsendverschlüsse

Netzwerkmonteur/in
Kabelzug Netzwerktechnik, Lichtwellenleiter spleißen, Messungen, Störungsbehebung

Linz
Monteur/innen und Obermonteur/innen für Elektrotechnik und HKLS
Montage von Anlagen, Neuinstallati onen, Umbauauft rägen, Wartungs- und
Instandhaltungsarbeiten

Leitende/r Monteur Lüft ungstechnik
Eigenständige Montage von Lüft ungsanlagen

Technische/r Zeichner/in HKLS
Selbstständiges Planen und Zeichnen von Plänen im Bereich HKLS

Techniker/in Gebäudeautomati sierung
Basis-und Detailprojekti erung im Bereich Gebäudeautomati sierung, SPS 

Details zu den Positi onen unter: htt p://karriere.ebg-anlagen.at/
Für alle genannten Positi onen gilt der KV für Arbeiter im Eisen- und Metallverarbeitenden 
Gewerbe. Das kollekti vvertragliche Mindestentgelt beträgt € 2.134,73. 

Eine marktkonforme Überzahlung je nach Qualifi kati on, Positi on und Erfahrung ist selbstver-
ständlich vorgesehen.

Kontakt:
EBG GmbH & Co KG
Tel.: +43 (0)5 9902 30630
karriere@ebg-anlagen.at

Wir suchen ab sofort

17 Produktionsarbeiter m/w
für einen 3-Schicht-Betrieb in 4020 Linz

Entlohnung ab € 10,11 Brutto pro Stunde + Zulagen
Langfristige Stelle in einem internationalen Konzern

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
JOBMADE Personal Service GmbH

Ferihumerstraße 15, 4040 Linz
0732/70059012
linz@jobmade.at

Kleinanzeige aufgeben?Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Engagierte VerkäuferIn für
Immobilien gesucht, vollberuf-
lich, gerne Quereinsteiger.
www.AWZ.at,
0664-8697630.
Für unsere Tankstelle in
4050 Traun suchen wir ab so-
fort in Vollzeit: Shop-Mitar-
beiterIn für den Nacht-
dienst (m/w)
Du bringst: Gute Deutsch-
kenntnisse; Teamfähigkeit und
Verantwortungsbewusstsein;
Hohe Kundenorientierung und
ein freundliches Wesen; Pünktli-
ches, ehrliches und zuverlässi-
ges Auftreten sowie ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild
Deine Aufgaben: Aktiver
Verkauf unserer Produkte;
Freundliche und zuvorkommen-
de Betreuung unserer Kunden;
Kassiertätigkeiten, Warenüber-
nahmen und Regalbetreuung;
Sicherstellung der Sicherheit
und Sauberkeit in und rund um
die Tankstelle
Wir bieten: Abwechslungsrei-
che Tätigkeit in einem gesicher-
ten Familienbetrieb; Aufstiegs-
möglichkeiten; Angestellten-
verhältnis bei einem kollektiv-
vertraglichen Monatsgehalt
von € 1.580,- brutto + Nacht-
zulage € 1,50 brutto pro Stun-
de (ca. € 200,- brutto pro Mo-
nat) auf Basis Vollzeit nach Ein-
arbeitungsphase; Bei entspre-
chender Qualifikation ist eine
Überzahlung möglich; Attrakti-
ves Prämienmodell; Zukunfts-
vorsorge: € 300,-/Jahr; Tankver-
günstigung, Vergünstigung im
Shop und auf Autowäschen;
Fundierte Einschulung; Arbeits-
antritt sofort möglich.
Jetzt einfach und unkom-
pliziert im Internet unter
www.stiglechner.at/jobs
bewerben!

Suche LKW-Fahrer mit Lade-
kranerfahrung 3 Tage die Wo-
che ab sofort, Raum Österreich
und Bayern, 14 Monatsgehäl-
ter, € 2.300,- Netto, evtl. Fir-
menauto.
06278-8463 oder 0676/
7806294, harbeck@tele2.at

Wolfi`s Imbiss Kleinmünchen
sucht Wochenenddienst für
Sa. 16.00-2.00 Uhr und So.
14.00-23.00 Uhr, Bezahlung lt.
KV verhandelbar.
 0676-6015320

Alleinkoch (m/w) für Küche
Pappas Mercedes für 40 Wo-
chenstunden gesucht, Brutto-
monatslohn ab € 1.680,00.
Voraussetzung: Lehrabschluss,
einschlägige Berufserfahrung,
belastbar, pünktlich, verläss-
lich, selbstständig. Montag bis
Freitag - Zeitfenster 06:00 Uhr
bis 14:30 Uhr. Bewerbungen
per Mail an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter +43-664-2137307.
P. Dussmann GmbH,
Mayrhoferstraße 36, 4030 Linz.

Koch (m/w) für Zentralküche in
Linz/Pichling für 40 Wochen-
stunden gesucht, Bruttomonats-
lohn ab € 1.680,00. Vorausset-
zung: Lehrabschluss, einschlägi-
ge Berufserfahrung, belastbar,
pünktlich, verlässlich, selbst-
ständig. Bewerbungen per Mail
an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter +43-664-2137307.
P. Dussmann GmbH,
Im Südpark 184, 4030 Linz.

Mag. in Pension sucht Mit-
bewohnerin für 2. Whg. in
Landhaus (OÖ, Bez. VB), güns-
tig Pensionistin ohne Verpflich-
tungen, Hobbyköchin! Freie
Station geboten, Salär nach
VB.  0676-4554265 oder
0676-4146604.

Komm in mein Dildoberater-
Team. Eine besondere positive
Energie wird dich erwarten.
www.4lover.at
0664/5090602

SchulbuslenkerIN, FS-B sowie
Begleitperson 12-40 Std. / ab
€ 435,- gesucht,  0664-
3444946

4 Außendienststellen!! Wir
setzten uns für Familien mit
mehrfach behinderten Kindern
ein. Wir brauchen DICH für
wichtige Öffentlichkeitsarbei-
ten und Aufklärungen. VZ/TZ,
(€ 1.680,-//Mon., )
Freiraum-europa
 0720-301200-11

VERKÄUFER,  Führungskräf-
te, Handwerker gesucht (m/w)!
AWZ Personalvermittlung:
www.Ehrgeiz.at,
0664-8697630.

Die Fa. Pooldoktor GmbH in
Linz sucht Verstärkung! Wir su-
chen fleißige KOMMISSIO-
NIERER und VERKÄUFER.
Sehr gute Bezahlung! - Details
unter www.pooldoktor.net/jobs
oder  0732-382222
Wanted!! Freundliche Kassen-
kraft für ENI Servicestation in
St. Florian in Teil- oder Vollzeit
gesucht. Bezahlung nach Tank-
stellen KV je nach Qualifikation
Überzahlung möglich!
Bewerbung unter  0664-
8459880 oder
wolfgang.stuetzner@liwest.at

Wanted!! Freundliche Kassen-
kraft für ENI Servicestation in
Steyregg in Teil- oder Vollzeit
gesucht. Bezahlung nach Tank-
stellen KV je nach Qualifikation
Überzahlung möglich!
Bewerbung unter  0664-
8459880 oder
wolfgang.stuetzner@liwest.at

Wir suchen verlässliche, enga-
gierte und flexible Mitarbeiter
mit Teamgeist auf geringfügi-
ger Basis (€ 438,05 brutto) für
REGALBETREUUNG in Bau-
märkten in Ried, Schärding
und Raum Linz.
Führerschein und PKW von Vor-
teil. Bei Interesse, bitte telefo-
nisch bewerben unter
 0699-14161804
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stellenangebote

Diverses Personal

Medizinisches Personal

Pflegepersonal

StellengeSuche

Gastgewerbl. Personal

Hauspersonal

Reinigungspersonal

franziskanerinnen
vöcklabruck

Stellenausschreibung
Wir suchen ab November 2018 eine/n:

Leiter/Leiterin
des Betreuungs-
und Pflegedienstes
im Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth,
Summerauerstraße 9, 4261 Rainbach/
Mühlkreis

Bewerbung bis 11. Oktober 2018 an die Alten- und Pflegeheime der
Franziskanerinnen von Vöcklabruck GmbH, Salzburger Straße 18, 4840
Vöcklabruck oder per E-Mail an: irmgard.moerth@taugruppe.at

ausreichend Parkplätze
staufreier Arbeitsweg

attraktive Sozialleistungen wie

Mittagessen, Arbeitskleidung
, .

spannende Karrierechancen

Die Yummhy Austria GmbH ist eine 100%ige Tochterfirma
der Hochreiter Fleischwaren GmbH mit Sitz in Perg und
beschäftigt sich mit der Produktion und dem Vertrieb
hochwertiger Snacking Produkte.

Wir suchen zum ehestmöglichen Eintritt eine/n motivierte/n

BÄCKER/IN
OHNE Nacht-, Feiertags- und Wochenendarbeit

Ihre Aufgaben:

• Fachspezifische Mitarbeit an den Fertigungslinien
für gefüllte Toasts und Hüttenbrot

• Mitverantwortung für einen reibungslosen
Produktionsablauf

• Einhaltung von Hygiene- und Qualitätsrichtlinien

Unsere Anforderungen:

• abgeschlossene Berufsausbildung als Bäcker/in o.Ä.
• Berufserfahrung in der Lebensmittelverarbeitung
• Teamfähigkeit sowie ausgeprägtes Hygieneverständnis

Verdienst ab EUR 2.500,-- brutto/Monat

Weitere Informationen finden Sie unter www.yummhy.at!
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen inkl. Foto senden Sie bitte an:
Herrn Gerhard Freudenthaler, Hochreiter Fleischwaren GmbH,
Kommunestraße 1, 4190 Bad Leonfelden
Tel: 0043 (0) 7213 / 6328 – 14, E-Mail: bewerbung@yummhy.at

Die EDER Mat Couture GmbH ist ein auf Werbe- und Mietmatten spezialisiertes Unternehmen mit ca. 
20.000 Kunden aus allen Branchen vom Kleinunternehmer bis zum Großkonzern und betreut etwa 
40.000 Servicematten in ganz Österreich.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen tüchtigen, agilen und kontaktfreudigen   
              

      SERVICEFAHRER (m/w)

Voraussetzungen:
• EU-Staatsbürgerschaft bzw. Befreiungsschein sowie sehr gutes Deutsch in Wort und Schrift
• Führerschein B mit ausreichender Praxis, sehr gute Ortskenntnisse
• Kraft, Freundlichkeit, Flexibilität & Zuverlässigkeit

Aufgaben: Werbemattenwechsel bei Kunden im gesamten Bundesgebiet

Entlohnung lt. KV Handel, Brutto Jahreseinkommen € 25.250,– zzgl. Bonusprämie
Arbeitszeit: 5-Tage-Woche, 38,5 Stunden I Arbeitsort: Luftenberg

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an
EDER MAT COUTURE GMBH
4225 Luftenberg, Ederstraße 1, z. Hd. Herrn Johannes Wolfinger
oder per Mail an: matten@eder.at • Web: http://www.eder.at

   

... Sparberater gesucht?
1

Wir erweitern unser erfolgreiches Team:
Tätigkeit: Verkauf von LiWa Infrarot-
     heizungen, -kabinen und 
     Bestandskundenbetreuung mit 
     Strom- bzw. Gastarif Optimierung 
1

Wir suchen:
1

> tatkräftigen VerkäuferIn
   als zukünftiger Gebietsleiter(in)!!! 
   mit Verkaufserfahrung und 
   Spaß an Kundenkontakten
1

Anforderungen: (Angestellt / Vollzeit)
Führerschein B, m/w, 30 - 45 Jahre,  
Erfahrung, Teamfähigkeit, Loyalität, 
Deutsch/Englisch, liebevolle, gesund-
heitsbewusste Lebenseinstellung, NR, 
Verdienst: überdurchschnittlich 
                 und Firmenauto!
1

Bewerbungsschreiben mit Foto an: 
            sparen@liwa.at oder
Fa. LiWa GmbH - 4880 St. Georgen  

Wir suchen ab sofort

15 Produktionsarbeiter m/w
für einen 3-Schicht-Betrieb in 4020 Linz und 

Softwareentwickler m/w
Entlohnung Produktionsarbeiter € 10,11 / brutto pro Stunde 
Entlohnung Softwareentwickler € 2.500,- / brutto pro Monat

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Fr. Falkner 
JOBMADE Personal Service GmbH

Ferihumerstraße 15, 4040 Linz
0732/70059012 oder

 per Mail: sabine.falkner@jobmade.at

Ihre Aufgaben:

Die AustroDach Handels GmbH ist ein gewerbeorientierter
Bedachungsfachhändler mit 5 Standorten in Österreich. Um unsere
Marktposition als namhafter Systemlieferant für Dachdecker,
Spengler und Zimmermeister auch in Zukunft weiter zu stärken,
suchen wir für unseren Standort in St. Valentin eine/n engagierte/n

Ihr Profil:

Unser Angebot:

• Kommissionieren von Aufträgen
• Be- und Entladen von LKW´s
• Diverse Lagertätigkeiten

Lagerarbeiter/in mit Staplertätigkeit

• Staplerschein mit Praxis
• EDV-Kenntnisse von Vorteil
• Deutsch in Wort und Schrift
• Selbstständige und genaue Arbeitsweise
• Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit
• Zuverlässigkeit, Flexibilität, Belastbarkeit
• Überstundenbereitschaft
• Führerschein der Gruppe B
• Abgeleisteter Wehr- oder Wehrersatzdienst

• Vollzeitbeschäftigung
• Gutes Betriebsklima in einem dynamischen Team
• Sicherheit eines erfolgreichen Privatunternehmens
• Einkommen lt. KV Handel;
Bereitschaft zur Überzahlung je nach
Berufserfahrung und Qualifikation

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Ihre Unterlagen richten Sie bitte
per E-Mail an andreas.neunherz@austrodach.at oder per Post an:
AustroDach, Handels GmbH, zH Hrn. Andreas Neunherz,
Handelsstrasse 2, 4300 St. Valentin. T: 07435/511-0

Mitarbeiter Park & Con-
trol (w/m) Vollzeit (40
Std.) Zur Verstärkung unseres
Teams in Österreich suchen wir
im Raum Wels, Linz ab so-
fort eine/n Parkraumüber-
wacher/in. Als eine dynami-
sche und flexible Person kon-
trollieren Sie Parkplätze auf
Falschparker mittels Applikati-
on am Smartphone. Das Aus-
stellen von Pönalgebühren und
Anbringen an den Fahrzeugen
gehört ebenso zu Ihren Tätig-
keiten wie die Betreuung des
Parkscheinautomaten vor Ort,
Führerschein B setzen wir vor-
aus. Beschäftigung: ab EUR
1.720,-- (exkl. Zulagen). Wir
freuen uns auf Ihre Bewer-
bung: Park & Control Parkraum-
überwachung,
david.szoeke@park-control.at,
0660/870 62 44.

ORDINATIONSHILFE gesucht:
20 Std., EDV-Kenntnisse, Zehn-
fingersystem, freundliches Auf-
treten, Bezahlung lt. KV (ge-
mäß Zuordnung Ordinationshil-
fe), Bewerbung bitte schriftlich:
Ordination Dr. Gerald Radner,
Stadtplatz 39, 4400 Steyr,
 07252-52604

24h Seniorenbetreuung, 
Pflegepersonal ab € 35,00/Tag,
PflegeAustria 0676 / 940 57 08

Gasthaus zum Goldenen
Löwen in St. Florian
sucht Kellner/in. € 1400,-
netto 5 Tage Woche
 07224-8930

Suche Arbeit als Reinigungs-
kraft für Privathaushalt (bü-
geln, Fenster putzen, Staubsau-
gen, usw.)  0676-5238733

Suche eine Stelle als
Haushaltshilfe (putzen,
bügeln, Fenster putzen,
allgem. Reinigung), auch
Sa&So  0676-4906081

Österreicherin sucht Putz-
stelle für Privathaushalt in Linz.
Bin ehrlich, verlässlich, genau
und tierliebend. Erledige auch
Botengänge, einkaufen,
Schreibkram-Lohnsteueraus-
gleich usw., FS-B vorhanden.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
 0676-6936641
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StellengeSuche

Reinigungspersonal

www.brauunion.at

IIIHHHRRREEE AAAUUUFFFGGGAAABBBEEENNN:
• Aktiver telefonischer Verkauf für unsere Kunden aus der Gastronomie
• Erfassung der Bestellungen und Erstellung von Angeboten
• Beratung unserer Kunden, z. B. bei Veranstaltungen
• Empfehlung neuer Produkte in Hinblick auf Sortimentserweiterung
• Bearbeitung von Reklamationen
• Sicherstellung der Verfügbarkeit unserer Produkte bei unseren Kunden
• Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern im Außendienst, der Logistik und Schanktechnik

UNSERE ANFORDERUNGEN:
• Zeitliche Flexibilität ist uns wichtig
• Abgeschlossene Ausbildung (z. B. Lehre / HAS / Matura)
• Erste Berufserfahrung mit Kundenkontakt vorteilhaft
• SAP-Kenntnisse von Vorteil
• Verkaufstalent mit Freude am Umgang mit PC und EDV-Systemen
• Spaß am Telefonieren und Umgang mit Kunden
• Hohe Kommunikationsfähigkeit und freundliches Auftreten
• Teamorientierte, hilfsbereite Persönlichkeit

Wir bieten ein attraktives Arbeitsumfeld in einem zukunftsorientierten, erfolgreichen Unter-
nehmen mit attraktiver Entlohnung. Die angegebene Wochenarbeitszeit teilt sich für
die Position als Urlaubs- und Krankenvertretung flexibel auf 5 Tage auf, vorwiegend
vormittags - je nach Einteilung und Bedarf.
Sie fühlen sich von dieser interessanten Position angesprochen und bringen die geforderten Qualifi-
kationenmit? Dann schicken Sie Ihre Bewerbung an Veronika Beurle, v.beurle@brauunion.com.
Wir sind gesetzlich verpflichtet darauf hinzuweisen, dass das kollektivvertragliche Mindestentgelt für diese
Tätigkeit bei einem Beschäftigungsgrad von 100 % (Vollzeit) brutto EUR 2.283,07 pro Monat beträgt. Es
besteht eine Bereitschaft zur Überzahlung. Die tatsächliche Vergütung richtet sich nach Qualifikation und
relevanter Berufserfahrung.

TELEFONVERKÄÄÄUFER/IN GASTRONOMIE
für 20 Wochenstunden
Dienstort: Linz, Dienstbeginn: ab sofort

Alle Anzeigen finden Sie auch 
auf marktplatz.tips.at

Dich! 
Wir suchen 

Wir freuen uns über Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen:
Tips, Lisa Maria Bichler, Promenade 23, 4010 Linz
E-Mail: l.bichler@tips.at, www.tips.at / www.regionaljobs.at

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 25.621,26 zzgl. Provisionen;
branchenübliche Überzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation möglich.

Wir suchen: - eine leidenschaftliche und abschlussstarke Vertriebspersön-
  lichkeit mit einwandfreiem Auftreten und persönlichem 
  bzw. beruflichem Netzwerk
 - eine positive Ausstrahlung und nachweisbare Erfolge im 
  B2B-Vertrieb, bevorzugt in der Medienbranche
 - eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung auf Maturaniveau
 - Interesse an der Medienwelt und deren vielfältigen 
  Produkten, Medienerfahrung ist von Vorteil
 - Eigenständigkeit, langfristige Zusammenarbeit und Loyalität

Für: - eine intensive Betreuung des bestehenden Kundenstocks
 - einen kontinuierlichen Ausbau des Kundenstocks durch 
  Akquise von Neukunden mit dem Ziel einer langfristigen 
  Kundenbeziehung
 - die Abwicklung von verkaufsorientierten Sonderprojekten
 - die Betreuung der Werbeagenturen im Raum OÖ, Sbg.  
  und Wien

Geboten wird: - eine verantwortungsvolle Position mit Eigenständigkeit 
  in der Medienbranche
 - abwechslungsreiches Aufgabengebiet 
 - die Sicherheit eines eigentümergeführten, führenden 
  Unternehmens in der oberösterreichischen Medienbranche
 - ein erfolgreiches Mitglied des sympathischen und 
  dynamischen Key Account Teams sein
 - eine langfristige und eigenverantwortliche Tätigkeit
 - ein attraktives und erfolgsorientiertes Einkommen 

Wir suchen für die Geschäftsstelle in Linz 
eine/n Mitarbeiter/in für das

Vollzeit: 40 Stunden/Woche

Key Account Management

Das Konzept der Tips bewährt sich eindrucksvoll. Regionalität als zentraler 
Vorteil harmoniert perfekt mit authentischer und lesernaher Berichterstat-
tung. In Summe ergibt das eine Top-Platzierung in puncto Beliebtheit in OÖ und 
die klare Nummer-1-Reichweite, die einfach nicht zu toppen ist. Auch in NÖ 
klettert Tips immer höher auf der Beliebtheitsskala.  (Quelle: ARGE Media Analysen)

Lieber Manfred, 
lieber Papa!

Wir wünschen dir 
zu deinem 

50er
alles Liebe und Gute - und DANKE, dass du immer für uns da bist!
Birgit, Anna und Lisa

Suche Arbeitsstelle als Haus-
haltskraft (putzen, bügeln,
Fenster putzen). Bin flexibel, or-
dentlich, pünktlich und besitze
jahrelange Erfahrung in diesem
Bereich  0660-1994593
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CItY NIGHt rUN

Laufend durch die Linzer Innenstadt
LINZ. Laufsportlicher herbstli-
cher Höhepunkt in Oberöster-
reichs Landeshauptstadt ist der 
von Tips präsentierte 8. Linzer 
Sparkasse City Night Run.

von REINHARD SPITZER

Vergangenes Jahr machten sich 
mehr als 2.300 laufstarke Nacht-
schwärmer auf die Socken, um 
die 5,2 Kilometer lange Strecke 
durch die Innenstadt zu bewälti-
gen. Heuer ist es am Donnerstag, 
27. September, so weit. Los geht‘s 
Punkt 20.30 Uhr vor der Zentrale 
der Sparkasse Oberösterreich an 
der Promenade.

Bewerb für alle Kaliber
Für die Aktiven geht es unter 
anderem über die Nibelungen-
brücke, vorbei am Ars Electro-
nica Center und weiter durch die 

Altstadt. Passiert wird auch das 
Musiktheater. „Der Bewerb ga-
rantiert puren Laufgenuss für alle 
Kaliber. Willkommen sind nicht 
nur jene, denen es um die Jagd 
nach schnellen Zeiten geht. Viel-

mehr stehen auch der Spaß und 
die Freude am gemeinsamen Er-
lebnis im Vordergrund“, begrün-
det Obmann Ewald Tröbinger 
von Veranstalter Askö Tri Linz 
die moderate Streckenlänge und 

spricht eine konkrete Einladung 
an alle Hobbyläufer aus.

Auch teamgeist ist gefragt
Zusätzlich zu den Einzelrankings 
werden auch Teams gewertet. 
Eine Formation bilden zumin-
dest drei Athleten. Besteht eine 
Mannschaft aus mehr Aktiven 
als einem Trio, kommen die je-
weils drei schnellsten Läufer in 
die Wertung.
Beste Stimmung ist beim Rah-
menprogramm auf der Bühne 
direkt vor dem Kundenzentrum 
der Sparkasse Oberösterreich an 
der Linzer Promenade garantiert. 
Nach dem Zieleinlauf am selben 
Schauplatz geht es direkt zur 
After Run Party in die Tauben-
marktarkade.
Nähere Infos auch zu den Mög-
lichkeiten der Nachnennung: 
www.linzercitynightrun.com

Als große Sieger dürfen sich beim Night Run alle Finisher fühlen. Foto: Sparkasse OÖ/Lui

VoLLEYBALL

Mit Turniersieg in die neue Spielzeit
LINZ. Mit einem Erfolgserlebnis 
starteten die Bundesliga-Volley-
ballerinnen von Askö Linz-Steg 
in die neue Saison.

von REINHARD SPITZER

Beim Bergkristall-Turnier in 
Innsbruck blieb das neu for-
mierte Team von Cheftrainer 
Roland Schwab in vier Spielen 
ungeschlagen und feierte einen 
souveränen Sieg.

Erste Hürde war die Anreise
Dabei hätten die Askö-Ladies das 
Eröffnungsmatch gegen die Prinz 
Brunnenbau Volleys und somit 
das erste Oberösterreich-Derby 
in der neuen Spielzeit beinahe 
verpasst. Der viereinhalbstün-
digen Anreise in das „Heilige 
Land Tirol“ folgte ein verkürz-
tes Aufwärmprogramm und ein 

mehr als nur verhaltener Start in 
die Vorrunde. Fast logische Folge 
war ein 0:7-Rückstand im ersten 
Durchgang, die Partie entschied 
Linz-Steg aber dennoch in drei 
Sätzen für sich. Im Finale stan-
den sich die beiden Formationen 
neuerlich gegenüber und wieder 
hatten die Linzerinnen das besse-
re Ende für sich. „Wir tauschten 
oft die Positionen und probierten 
einiges aus. Mit Ausnahme von 
Niki Maros und Sophie Maass 
standen nur neue Spielerinnen 
auf dem Parkett“, weiß Schwab.

Auftakt auf Heimparkett
In die neue Bundesligameister-
schaft startet Askö Linz-Steg 
mit dem Heimschlager gegen 
den ehemaligen Serienmeister 
SG VB NÖ Sokol/Post am 6. Ok-
tober ab 18.30 Uhr im Georg von 
Peuerbach-Gymnasium.Co-Kapitänin Sophie Maass (hi.) spielte mit Linz-Steg in Tirol auf. Foto: Askö/Plohe
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Beim fünften Sieg in Serie ragte ein 
Duo aus starker LASK-Elf heraus
LINZ/pASCHING. Zwei Spieler 
ragten aus einer starken LASK-
Mannschaft beim 3:1-Erfolg in 
Mattersburg heraus. Während 
der 24-jährige Joao Victor mit 
einem Doppelpack auffällig 
wurde, stand Alexander Schla-
ger seinen Jungmann zwischen 
den Pfosten.

von REINHARD SPITZER

„Nach wie vor ist es so, dass ich 
die Spiele, die ich bekomme, 
auch genieße und immer versu-
che, das Beste aus mir heraus zu 
holen. Ich bin froh, dass mir der 
Trainer sein Vertrauen schenkt“, 
formulierte der 22-Jährige im 
Interview mit Sky Sport Austria. 
Nachsatz zur Teamleistung: „Vor 
dem gegnerischen Tor waren wir 
sehr effizient und verwerteten 
eigentlich alle Chancen, die wir 
uns erspielten.
Den dritten LASK-Treffer beim 
bereits fünften Sieg in Serie 
erzielte Yusuf Otubanjo nach 
traumhafter Vorarbeit von Tho-
mas Goiginger. Für die Burgen-
länder verkürzte Martin Pusic 

aus einem umstrittenen Handelf-
meter zum Endstand.

Vertrauen gerechtfertigt
Von einem „sehr guten Auftritt“ 
sprach Oliver Glasner. Deutliche 
Worte fand der Cheftrainer auch 
zur Form von Schlussmann Alex-
ander Schlager. „Es kam ja nicht 

von ungefähr, dass wir ihm unser 
Vertrauen gaben. Wir sehen ihn 
jetzt über ein Jahr im Training. 
Im Spiel coacht er auch die Hin-
teren sehr gut. Dem Burschen 
gaben wir die Chance und er hat 
das hundertprozentig bestätigt.“

punktejagd und ÖFB-Cup
Das zweite Auswärtsmatch in 
Folge bestreitet der LASK beim 

FK Austria Wien (So., 23. Sep-
tember, 14.30). Bei zwei Siegen 
(3:1, 1:0) und einem Remis (2:2 
nach Zwei-Tore-Rückstand) blieb 
die Glasner-Elf in den jüngsten 
drei direkten Duellen mit den 
„Veilchen“ ungeschlagen.

Das prestigeträchtige Oberöster-
reich-Derby der zweiten Uniqa 
ÖFB Cup Runde bei Regionalli-
ga-Tabellenführer ATSV Stadl-
Paura spielen die Schwarz-Wei-
ßen am Mittwoch, 26. September 
(19). www.lask.at

Eine teamreife Leistung zeigte LASK-Torhüter Alexander Schlager (22).    Foto: GEPA

Besonders gut gefi el mir, 
wie wir unsere Überzahl in 

Kontersituationen ausspielten. 
Alle Tore entstanden so, dazu 

noch ein Stangenschuss von 
Joao Victor.

OLIVER GLASNER

LANDESLIGA oSt

Blitztor entschied Linzer Derby-Hit
LINZ/trAUN. Vor der traum-
haften Kulisse von mehr als 
800 Fans spielte sich das Lin-
zer Landesliga-Derby Admira 
gegen St. Magdalena ab. Das 
bessere Ende hatten die Gäste 
für sich.

von REINHARD SPITZER

Kaum hatten die Augenzeugen 
Platz genommen, schlug es auch 
schon im Gehäuse von Admira-

Schlussmann Marcel Schöff-
mann ein. Bereits in der vierten 
Minute erzielte SKM-Akteur 
Florian Wagner den einzigen 
Treffer in der Partie. „Dank einer 
über weite Strecken anständigen 
Leistung feierten wir einen ver-
dienten Sieg“, ist SKM-Sportchef 
Gerold Sturm überzeugt.

Aufsteiger ist angekommen
Immer besser in Fahrt kommt 
Traun. Den bereits dritten Sieg 

in Folge feierte der Aufsteiger 
daheim gegen St. Ulrich. Das 
Goldtor erzielte Karlo Golovrski 
in Minute 57.

Zwei Klubs in der Fremde
6. Runde (21./22. 9.): SK St. Mag-
dalena – Sportunion Wippro Vor-
derweißenbach (Fr., 19.30 Uhr), 
Sportunion PROCON Wohnbau 
Dietach – SK Admira (Sa., 16), 
UFC Pieno Rohrbach/Berg – SV 
HAKA Traun (18)

Der SKM (r. Markus Boyer) siegte bei 
der Admira (l. Mario Kaiser). Foto: Meier



www.tips.at Anzeigen 51Sport

HANDBALL

Auch im Süden kein Erfolgserlebnis
LINZ. Die zweite Niederlage in 
Folge fasste der HC LINZ AG 
in der Meisterschaft der spusu 
Handball Liga Austria aus.

von REINHARD SPITZER

Nach dem bitteren 23:35 daheim 
gegen Bregenz zog die Sieben 
von Neo-Cheftrainer Zoltan Cor-
das in Ferlach mit 31:37 den Kür-
zeren. Die „Stahlstädter“ schaff-
ten zwar zwischendurch immer 
wieder den Ausgleich, letztend-
lich ging der Erfolg der Kärntner 
aber in Ordnung.

„Selbstvertrauen aufbauen“
Cordas war schon vor Antritt 
der langen Dienstreise in Öster-
reichs Süden klar, dass es nicht 
einfach wird. „Vor allem unsere 

jungen Spieler knabberten noch 
an der Niederlage gegen Bregenz. 
Schaffen wir es, halbwegs unbe-
schwert in die Partie zu gehen, 
wird es auch ein Erfolgserlebnis 
geben“, hoffte der Trainer nicht 
ausschließlich auf einen Punkt-
gewinn, sondern „auf ein gutes 
Spiel, um das Selbstvertrauen 
wieder aufzubauen“. 
Hoffen lässt für die kommenden 
Aufgaben, dass die Gastgeber vor 
allem mit der rechten Angriffs-
seite der Linzer immer wieder 
Probleme hatten.

Heimrecht gegen Steirer
Die zweite Saisonpartie auf hei-
mischem Parkett in der SNMS 
Kleinmünchen spielt der HC 
LINZ AG am Sonntag, 23. Sep-
tember (18) gegen HSG Graz.Mit acht Toren bester Linzer Werfer in Ferlach war Alen Bajgoric. Foto: Wolfgang Pichler

   1.   FC Red Bull Salzburg    7    7    0    0    18   5   21  
   2.   LASK    7    5    1    1    10   5   16  
   3.   SKN St. Pölten    7    4    2    1    11   7   14  
   4.   FK Austria Wien    7    4    1    2    9   5   13  
   5.   SK Puntig. Sturm G.    7    3    3    1    12   11   12  
   6.   RZ Pellets WAC    7    3    2    2    14   8   11  
   7.   SK Rapid Wien    7    2    3    2    8   6   9  
   8.   TSV Prolactal Hartb.    7    2    0    5    9   12   6  
   9.   FC Wacker Innsbr.    7    2    0    5    9   14   6  
   10.   FC Flyeralarm Adm.    7    1    1    5    4   14   4  
   11.   SV Mattersburg    7    1    1    5    7   19   4  
   12.   Cashp. SCR Altach    7    0    2    5    9   14   2  

  FC Flyeralarm Admira - SK Puntig. Sturm G.   2:3   (1:1)  
  RZ Pellets WAC - FC Wacker Innsbruck   3:1   (0:1)  
  SK Rapid Wien - FK Austria Wien   0:1   (0:0)  
  SKN St. Pölten - FC Red Bull Salzburg   1:3   (1:1)  
  SV Mattersburg - LASK   1:3   (0:1)  
  TSV Prolactal Hartb. - Cashp. SCR Altach   2:1   (0:0)  

BUNDESLIGA 1. LIGA

   1.   Bad Schallerbach   5   3   2   0   9   4   11  
   2.   St. Magdalena   5   3   1   1   8   5   10  
   3.   St.Marienkirchen/P.   5   3   1   1   7   6   10  
   4.   UFC Rohrbach-Berg   5   3   0   2   18   13   9  
   5.   Katsdorf Union   5   3   0   2   10   8   9  
   6.   HAKA Traun   5   3   0   2   9   7   9  
   7.   Admira   5   2   1   2   10   7   7  
   8.   St. Ulrich   5   2   1   2   5   4   7  
   9.   Dietach   5   2   1   2   8   8   7  
   10.   Naarn   5   1   2   2   6   6   5  
   11.   Marchtrenk V.   5   1   2   2   7   10   5  
   12.   Vorderweißenbach   5   0   3   2   7   11   3  
   13.   SU Bad Leonfelden   5   1   0   4   5   10   3  
   14.   Gallneukirchen   5   0   2   3   4   14   2  

  Marchtrenk V. - Bad Schallerbach   0:1   (0:0)   R: -  
  Admira - St. Magdalena   0:1   (0:1)   R: 3:1  
  HAKA Traun - St. Ulrich   1:0   (0:0)   R: 6:3  
  Gallneukirchen - Rohrbach-Berg   2:4   (0:1)   R: -  
  Katsdorf Union - Dietach   0:3   (0:1)   R: -  
  Vorderweißenb. - St.Marienk./P.   1:2   (1:0)   R: -  
  Naarn - SU Bad Leonfelden   2:0   (1:0)   R: -  

LANDESLIGA OST

   1.   FC Blau Weiss Linz    7    5    0    2    15   6   15  
   2.   WSG Swarovski W.   7    4    2    1    15   6   14  
   3.   SV Guntamatic Ried    7    4    2    1    12   5   14  
   4.   FC Liefering    7    4    1    2    10   5   13  
   5.   SC Austria Lustenau    7    3    3    1    9   4   12  
   6.   KSV 1919    7    3    2    2    12   10   11  
   7.   SC Wiener Neust.    7    3    2    2    7   6   11  
   7.   FC Wacker Innsbr. II    7    3    2    2    7   6   11  
   9.   Young V. Austr. Wien    7    3    1    3    9   14   10  
   10.   SKU Ertl Glas Amst.    7    2    3    2    11   9   9  
   11.   SV LICHT-LOIDL Lafn.    7    2    2    3    11   13   8  
   12.   FAC Wien    7    2    2    3    9   15   8  
   13.   Juniors OÖ FC    7    2    1    4    7   12   7  
   14.   SK Austria Klagenf.    7    1    2    4    6   10   5  
   15.   SK Vorwärts Steyr    7    1    1    5    5   16   4  
   16.   SV Horn    7    1    0    6    7   15   3  

  FAC Wien - SV Guntamatic ried   1:0   (0:0)  
  FC Blau Weiss Linz - SC Austr. Lustenau   1:0   (1:0)  
  FC Liefering - SKU Ertl Glas Amstetten   1:0   (0:0)  
  FC Wacker Innsbr. II - SK Vorwärts Steyr   1:0   (0:0)  
  SV Horn - SK Austria Klagenfurt   0:1   (0:1)  
  SV LICHt-LoIDL Lafnitz - KSV 1919   5:1   (2:1)  
  WSG Swarovski W. - SC Wiener Neust.   2:0   (1:0)  
  Young Violets Austr. Wien - Jun. oÖ FC   2:1   (0:1)  

BUNDESLIGA 2. LIGA

   1.   Lembach   5   4   1   0   18   9   13  
   2.   Hofkirchen i.M.   5   4   0   1   15   8   12  
   3.   Freistadt   5   3   1   1   12   5   10  
   4.   Blau-Weiße Jungs   5   3   1   1   8   4   10  
   5.   Putzleinsdorf   5   3   0   2   13   11   9  
   6.   Haibach   4   3   0   1   10   8   9  
   7.   Ottensheim   5   2   1   2   10   9   7  
   8.   Königswiesen   5   2   1   2   7   8   7  
   9.   Arnreit   5   2   0   3   8   8   6  
   10.   Wartberg/Aist   5   2   0   3   9   11   6  
   11.   Union Julbach   5   1   1   3   7   14   4  
   12.   Schweinbach   5   1   0   4   4   9   3  
   13.   Steyregg   5   1   0   4   7   14   3  
   14.   Hellmonsödt   4   0   0   4   4   14   0  

  Königswiesen - Blau-Weiße Jungs   0:3   (0:0)   R: -  
  Freistadt - Hofkirchen i.M.   1:2   (0:1)   R: 5:1  
  Arnreit - Lembach   1:2   (0:0)   R: 2:1  
  Putzleinsdorf - Steyregg   5:3   (3:3)   R: 4:3  
  Hellmonsödt - Ottensheim   1:3   (0:1)   R: 3:2  
  Schweinbach - Union Julbach   0:1   (0:0)   R: -  
  Haibach - Wartberg/Aist   5:3   (3:3)   R: 2:6  

BEZIrKSLIGA NORD

   1.   ASKÖ DONAU Linz   7   6   0   1   17   9   18  
   2.   J.Wikinger Ried   7   4   3   0   18   3   15  
   3.   ASKÖ Oedt   7   4   3   0   16   6   15  
   4.   SPG Pregarten   7   4   2   1   13   10   14  
   5.   SU St. Martin i.M.   7   4   1   2   10   5   13  
   6.   ASK St. Valentin   7   3   3   1   17   8   12  
   7.   SV Wallern   7   4   0   3   13   9   12  
   8.   SV Gmundner Milch   7   3   1   3   9   13   10  
   9.   Union Edelweiß   7   2   3   2   11   4   9  
   10.   Weißk./Allhaming   7   2   3   2   7   12   9  
   11.   Marchtrenk SC   7   2   1   4   7   16   7  
   12.   Grün-Weiß Micheld.   7   1   3   3   4   8   6  
   13.   DSG Perg   7   0   4   3   7   15   4  
   14.   Union St. Florian   7   0   3   4   6   11   3  
   15.   SV Grieskirchen   7   0   3   4   4   12   3  
   16.   SV Zebau Bad Ischl   7   0   1   6   4   22   1  

  SU St. Martin i.M. - ASKÖ DONAU Linz   0:2   (0:1)   R: -  
  Union St. Florian - SV Gmundner Milch   1:2   (1:2)   R: -  
  ASK St. Valentin - Marchtrenk SC   5:0   (2:0)   R: -  
  J. Wikinger Ried - Grün-Weiß Micheld.   2:0   (1:0)   R: -  
  Union Edelweiß - SV Zebau Bad Ischl   6:0   (3:0)   R: -  
  SV Wallern - SV Grieskirchen   2:0   (2:0)   R: -  
  ASKÖ Oedt - SPG Algenmax Pregarten   2:2   (0:1)   R: -  
  Weißkirchen/Allhaming - DSG Perg   1:1   (0:1)   R: -  

oBErÖStErrEICH LIGA

   1.   Leonding Union   5   4   1   0   13   5   13  
   2.   Pucking   5   4   0   1   17   8   12  
   3.   Hörsching   5   4   0   1   14   7   12  
   4.   Eferding/Fraham   4   3   1   0   10   2   10  
   5.   Eferding UFC   5   3   1   1   15   10   10  
   6.   Dionysen   5   3   0   2   14   6   9  
   7.   Pichling   5   2   2   1   11   7   8  
   8.   Stroheim   5   2   1   2   9   13   7  
   9.   Blaue Elf Linz   5   1   2   2   9   10   5  
   10.   St. Marien   5   1   1   3   11   12   4  
   11.   Alkoven   5   1   0   4   7   13   3  
   12.   Wilhering   4   0   2   2   5   11   2  
   13.   Haid   5   0   1   4   3   18   1  
   14.   Neue Heimat   5   0   0   5   5   21   0  

  Blaue Elf Linz - Neue Heimat   5:0   (1:0)   R: 2:1  
  Hörsching - St. Marien   2:1   (1:0)   R: 3:2  
  Pucking - Eferding UFC   3:4   (0:3)   R: 6:0  
  Pichling - Wilhering   4:2   (2:1)   R: 3:3  
  Eferding/Fraham - Alkoven   2:1   (1:1)   R: 2:2  
  Leonding Union - Dionysen   2:1   (1:1)   R: 1:4  
  Stroheim - Haid   2:2   (0:1)   R: 1:1  

1. KLASSE MITTE

FAUStBALL

Enttäuschung
LINZ. Nur 45 Minuten dauerte 
der Auftritt der Faustball-Bun-
desligaherren von FBC ABAU 
Linz Urfahr bei Tabellenführer 
Freistadt, dann war die bitte-
re 0:4-Abfuhr auch schon Ge-
wissheit. „Mit so einer Leistung 
werden wir auch in der nächsten 
Runde nichts gewinnen“, be-
fürchtet der maßlos enttäuschte 
Kapitän Bela Gschwandtner.

   1.   Westbahn   5   5   0   0   20   4   15  
   2.   Puchenau   4   3   0   1   17   3   9  
   3.   St. Martin/Tr.   5   3   0   2   14   4   9  
   4.   Urfahr   4   2   2   0   9   4   8  
   5.   Stahl Linz FC   4   2   1   1   6   4   7  
   6.   Ebelsberg   5   2   1   2   5   11   7  
   7.   Donau Linz 1b   4   2   0   2   10   10   6  
   8.   Leonding ASKÖ   5   1   2   2   6   13   5  
   9.   Franckviertel   5   1   2   2   8   17   5  
   10.   Dardania FC   3   1   1   1   3   3   4  
   11.   Edelweiss Juniors   5   0   3   2   6   10   3  
   12.   Babenberg   4   0   1   3   3   10   1  
   13.   Pasching 16   5   0   1   4   3   17   1  

  Franckviertel - Pasching 16   3:1   (1:0)   R: 5:1  
  Westbahn - Stahl Linz FC   2:0   (1:0)   R: 9:7  
  Edelweiss Jun. - Leonding ASKÖ   2:2   (2:1)   R: -  
  St. Martin/Tr. - Ebelsberg   1:2   (0:0)   R: 3:4  
  Puchenau - Donau Linz 1b   6:1   (1:0)   R: -  
  Babenberg - Urfahr   0:4   (0:3)   R: 1:2  

2. KLASSE MITTE
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2. LIGA

Mit Heimerfolg zur Tabellenführung
LINZ/PASCHING. Zum Sprung 
an die Tabellenspitze setzte 
Blau-Weiß an. Die Linzer be-
siegten Austria Lustenau vor 
heimischem Publikum 1:0 und 
fügten den Vorarlbergern die 
erste Saisonniederlage zu.

von REINHARD SPITZER

Die entscheidende Szene spielte 
sich bereits in der neunten Minu-
te ab. Alan Carius versenkte ein 
Zuspiel von Mario Ebenhofer zu 
seinem siebenten Saisontreffer. 
Die Elf von Thomas Sageder 
gab bis zur Pause den Ton an, ein 
zweites Tor wollte freilich nicht 
gelingen. 

„Müssen stets voll abrufen“
Nach dem Wechsel nahmen die 
Gastgeber bewusst Tempo aus 
der Partie. Die im Angriff harm-

losen und völlig verunsicherten 
„Ländle-Kicker“ konnten dar-
aus aber kein Kapital schlagen. 
„Lustenau zählt für mich zu den 

Topfavoriten auf den Meistertitel. 
Wir müssen wie immer voll ab-
rufen, wollen wir punkten“, for-
derte Sageder im Vorfeld von den 

königsblauen Kickern – und sie 
hörten auf ihren Cheftrainer.

Zwei späte Gegentreffer
Eine Pausenführung nach einem 
Treffer von Reuben Acquah nicht 
über die Distanz brachte der FC 
Juniors OÖ bei Young Violets 
Austria Wien. Nach Gelb-Rot 
gegen Christopher Cvetko zogen 
die Gäste nach einem späten 
Doppelpack von Manprit Sarka-
ria noch mit 1:2 den Kürzeren 
und kassierten die bereits dritte 
Niederlage im vierten Auswärts-
spiel der laufenden Spielzeit.
8. Runde (21. – 23. 9.): Kapfen-
berger SV 1919 – FC Blau-Weiß 
Linz (Fr., 19.10), FC Juniors OÖ 
– FC Liefering (So., 10.30, TGW 
Arena Pasching)

Die blau-weißen Blicke (l. Sanchez) sind klar nach vorne gerichtet.          Foto: GEPA

In Kooperation mit

LT1 OÖ-LIGA

Spitzenreiter gewann „lässiges Spiel“
LINZ/OEDT. Das halbe Dutzend 
an Saisonsiegen machte Askö 
Donau voll. Den großen Schla-
ger beim starken Aufsteiger St. 
Martin/M. gewannen die Klein-
münchner 2:0.

von REINHARD SPITZER

„Eine hervorragende Partie von 
beiden Seiten. Gott sei Dank 
hatten wir das bessere Ende für 
uns. Das war ein richtig lässiges 

Spiel“, fasst der Linzer Cheftrai-
ner Harald Gschnaidtner das Ge-
schehen zusammen.
Vor der prächtigen Kulisse von 
knapp 800 Fans traf Edwin 
Skrgic gegen seinen Ex-Verein. 
Zum Endstand netzte Radek Gu-
lajev in der Nachspielzeit ein.

Edelweißes Bestschießen
Einen 6:0-Kantersieg gegen das 
sieglose Schlusslicht Bad Ischl 
feierte Edelweiß. Wie breit die 
Elf von Coach Andreas Gahleit-
ner in der Offensive aufgestellt 
ist, beweisen fünf verschiedene 
Torschützen (Marius Bogdan, 
Akif Imamovic, Philipp Früh-
wirth, Ivica Jurinovic, Gernot 
Ertl). Das zwischenzeitliche 5:0 
besorgte David Kozak mit einem 
Eigentor.
Mit einem 2:2-Heimunentschie-
den musste sich Doublegewinner 

Askö Oedt im Spitzenspiel gegen 
Pregarten begnügen. „Wir waren 
klar spielbestimmend, ohne über-
ragend zu agieren. Leider konn-
ten wir das Match nicht vorzeitig 
entscheiden. Wir müssen unsere 
Chancen besser nutzen“, for-
dert Manager Stefan Reiter nach 
dem dritten Saisonremis. Ma-

nuel Schmidl und Dejan Misic 
machten aus einem Rückstand 
eine Führung. Mit seinem zwei-
ten Treffer im Spiel glich Zdenek 
Linhart zum 2:2 aus.
8. Runde (21./22. 9.):  Micheldorf 
– Askö Oedt (Fr., 19), Grieskir-
chen – Sportunion Edelweiß (Sa., 
15), Askö Donau – Perg (18)

Donau Linz (vo. Nenad Vidackovic) gewann den Schlager in St. Martin. Foto: Pirkes

Ein Tor zum Remis von Askö Oedt 
steuerte Dejan Misic (re.) bei. Foto: Meier
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Es gibt Autos, die für Spaß ste-
hen, sich direkt an unser Lust-
zentrum richten, gleichzeitig 
aber einen auf total ernst ma-
chen. Bühne frei für den Honda 
Civic Type R.

Die Type R-Modelle haben eine 
25-jährige Tradition. Man kann 
also sagen, die bei Honda wissen, 
was sie tun. Die Testfahrer von 
Fahrfreude.cc waren schlicht-
weg überfordert mit dieser Reiz-
über­ utung. In erster Linie sahen 
sie ein Aerodynamikpaket mit 
Lufteinlässen, Heckdiffusor, 
Frontsplitter, 20-Zöllern, 3-Rohr-
Auspuffanlage und einen giganti-
schen Heckspoiler.
Die Frage der Notwendigkeit für 
all das stellt sich natürlich. Die 
Antwort gibt der Pressetext: „Zur 
Bestzeit für Fronttriebler auf der 
Nordschleife des Nürnburgrings 

des neuen Civic Type R trugen 
mehrere Faktoren bei. Das neue 
umfangreiche Aerodynamikpaket 
garantiert hervorragende Stabili-
tät bei hohen Geschwindigkeiten, 
mit Bestwerten in seiner Klasse 
beim Ausgleich von Auftrieb und 
Luftwiderstand.“ Alles klar, die 

meinen das ernst mit Sportwagen 
und so.

Ultimative, kompakte
Fahrmaschine
Also wurde der Type R nach bes-
tem Wissen und Gewissen gefor-
dert. Der von Start weg eingestell-
te Sport-Modus, die Sportsitze 
Marke „Schraubstock“, der grol-
lende Sound und das in feuerrot 
gehaltene Interieur ließen auch 
gar nichts anderes zu. Eine Kurve 
jagte die andere, ein Kraftaus-
druck folgte dem nächsten. Das 
geht natürlich nur mit einem saf-
tigen Antrieb – 400 Newtonmeter 
und 320 PS. Honda geht bekannt-
lich mittlerweile mit der Mode, 
sprich Turbo, ohne dabei aber 
sein Know-how in Sachen Dreh-
freude zu vernachlässigen. Das 
Ergebnis ist schlichtweg geil. Der 
2.0 VTEC Turbo schiebt ansatz-
los und frei von Turbolöchern bra-
chial an, rotzig grollend bis hinauf 
über 6.000 Umdrehungen.

Schnell und noch schneller
Mindestens genauso brachial 
– die Verzögerung dank üppig 

dimensionierter Brembo-Brem-
sen. Mindestens genauso er-
wähnenswert – das knackige 
und kurzwegige 6-Gang-Ge-
triebe. Egal ob im Comfort- 
oder R-Modus, unabhängig ob 
man Semmerl holt oder einen 
Ausflug in die Berge macht, 
das Motto lautet „Schneller. 
Schneller. Noch schneller“. Nur 
bei Nässe gilt es Vorsicht walten 
zu lassen, da läuft der Maximal-
Civic etwas unrund. 
Das ist vielleicht auch die ein-
zige erwähnenswerte Schwä-
che des Maximal-Civic. Dass 
in ihm auch ein ganz normaler 
Civic mit viel Platz, modernen 
Assistenten und einem weitest-
gehend bedienungsfreundlichen 
Infotainment steckt, merkt man 
am ehesten am Preis. Ab 40.990 
Euro ist man dabei. Mehr In-
formationen gibt es online auf 
www.fahrfreude.cc

Der Honda Civic Type R GT ist ab 40.990 Euro zu haben.   Foto: fahrfreude.cc

tEStFAHrt

Humor ist, wenn man trotzdem rast

Daten Honda Civic Type R GT

Motor 
4-Zylinder-Turbo-Benziner

Leistung
320 PS

Max. Drehmoment
400 Nm bei 2.500 U/min

Testverbrauch
9,7 Liter

Preis ab
40.990 Euro
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NEUE KOLLEGINNEN SIND IMMER WILLKOMMEN!
Tips - die Wochenzeitung mit über 250 MitarbeiterInnen!
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Dieter Lanzerstorfer , 
Verkauf Tips Linz

Lieber Dieter! Das Tips-Team 
wünscht dir alles Gute zu 
deinem Geburtstag!

Martina Edermayer, 
Verkauf Tips Steyr

Liebe Martina! Herzlichen 
Glückwunsch zum Geburtstag!

WIR GRATULIEREN:

WIR GRATULIEREN:

Aktuell suchen wir:

Mitarbeiter/in Key Account Management
für die Geschäftsstelle Linz

Nähere Informationen auf www.tips.at/jobsbeitips

Tips - die Wochenzeitung mit über 250 MitarbeiterInnen!

 Herzlichen 
Glückwunsch zum Geburtstag!

WIR GRATULIEREN:

TIPS BEGRÜSST ... TIPS GRATULIERT ... TIPS SAGT DANKE ... TIPS BEGRÜSST ... TIPS GRATULIERT ... TIPS SAGT

Dieter Lanzerstorfer , 
Verkauf Tips Linz

Lieber 
wünscht dir alles Gute zu 
deinem Geburtstag!

WIR GRATULIEREN:

WIR GRATULIEREN:WIR GRATULIEREN:WIR GRATULIEREN:
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AUto EDEr

Sportage kommt mit Mildhybridsystem
Kia hat seinen Bestseller über-
arbeitet: Als erstes Modell der 
Marke und einer der ersten 
SUVs überhaupt ist der Spor-
tage mit einem Diesel-Mildhy-
bridantrieb auf 48-Volt-Basis 
erhältlich. Wer einen Blick auf 
den neuen Sportage werfen will, 
kann das bei Auto Eder in Pa-
sching und Walding.

Mit dem Mildhybridsystem hat 
Kia als weltweit erste Automo-
bilmarke neben der Konzern-
schwester Hyundai das gesamte 
Spektrum elektri� zierter Antrie-
be zu bieten: vom 48-Volt-Mild-
hybrid über Vollhybrid und 
Plug-in-Hybrid bis zum reinen 
Elektrofahrzeug. 2020 wird ein 
Brennstoffzellenfahrzeug die 
Liste komplettieren. Beim Spor-
tage 2.0 CRDi EcoDynamics+, 

der 136 kW (185 PS) leistet, wird 
der 2,0-Liter-Turbodiesel durch 
einen Elektroantrieb unterstützt. 
Er beinhaltet eine 48-Volt-Batterie 
sowie einen 12 kW starken Star-
tergenerator und ermöglicht das 
Abschalten des Verbrennungs-
motors auch im Fahrbetrieb, etwa 
beim Ausrollen. Neu in der An-
triebspalette ist ein 1.6 CRDi, der 
den 1,7-Liter-Diesel ablöst und 

der in zwei Varianten mit 85 kW 
(115 PS) oder 100 kW (136 PS) 
angeboten wird. Bei den Benzi-
nern sind ein 130 kW (177 PS) 
starkes 1,6-Liter-Turbotriebwerk 
und ein 1.6 GDI mit 97 kW (132 
PS) erhältlich. Das preisgekrönte 
Design wurde ebenfalls weiter-
entwickelt. Erkennungszeichen 
sind neu gestaltete Stoßfänger, 
Scheinwerfer, Rückleuchten und 

Leichtmetallfelgen sowie seitliche 
Chromleisten und fünf neue Ka-
rosseriefarben. Die Sportausfüh-
rung GT Line zeigt darüber hinaus 
einen markanten Kühlergrill und 
neu gestaltete LED-Nebelschein-
werfer. Innen präsentiert sich der 
Sportage mit einem neuen Lenk-
rad und einer veränderten Instru-
menteneinheit. Für den GT Line 
sind optional neue Ledersitzbezü-
ge in Schwarz mit roten Nähten er-
hältlich. Die Palette der Assistenz-
systeme wurde um eine adaptive 
Geschwindigkeitsregelanlage mit 
Stop-and-go-Funktion, eine Rund-
umsichtkamera und einen Müdig-
keitswarner ergänzt.   Anzeige

Den neuen Kia Sportage gibt‘s ab sofort bei Auto Eder in Pasching und Walding. 

Foto: Kia

Auto Eder
• 4061 Pasching, An der Trauner 
Kreuzung 6, 07229/73144
• 4111 Walding, Mühlkreisbahn-
straße 3, 07234/82473

www.kia.com

Bringt Sie garantiert
zum Staunen.

Im Leasing ab

€ 155,- ¹mtl.

Der neue Kia Sportage. Überrascht immer wieder aufs Neue.

Hans Eder GmbH
An der Trauner Kreuzung 6 • Nähe PlusCity • 4061 Pasching
Tel.: 07229 - 73 144
office.pasching@auto-eder.at

Mühlkreisbahnstraße 3 • 4111 Walding
Tel.: 07234 - 82 473
office.walding@auto-eder.at

CO
2
-Emission: 180-123 g/km, Verbrauch: 4,7-7,9 l/100km

Symbolfoto. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 1) Berechnungsbeispiel am Modell Kia Sportage Titan inkl. Preisvorteil bestehend aus € 1.500,00 Österreich Bonus, € 1.500,00 Leasingbonus bei Finanzierung über Kia Finance
und € 1.000,00 Eintauschbonus für Ihren Gebrauchten bei Kaufvertrag bis 30.09.2018. Barzahlungspreis € 21.490,00; 4,59% p.a. Sollzinssatz, 5,36% p.a. Effektivzinssatz. € 0,00 Erhebungsgebühr, € 156,00 Bearbeitungsgebühr, gesetzl.
Rechtsgeschäftsgebühr € 138,64; kalk. Restwert € 10.100,00; Leasingentgeltvorauszahlung € 6.447,00; Laufzeit 48 Monate; 15.000km Laufleistung/Jahr; Leasingentgelt mtl. € 154,52; Gesamtkosten € 2.612,78; zu zahlender Gesamtbetrag
€ 24.102,78. Die Abwicklung der Finanzierung erfolgt über die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 07|2018. Angebot gültig bis auf Widerruf. Erfüllung banküblicher Bonitätskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000kmWerksgarantie.
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tHEatER PHÖNiX

Kultstück neu erzählt
liNZ. Das Theater Phönix startet 
in die neue Saison mit „jedermann 
/ leben.sterben.schwerkraft“. Pre-
miere wird am Donnerstag, 20. 
September gefeiert.
Josef Maria Krasanovsky hat sich 
den Klassiker von Hugo von Hof-
mannsthal vorgenommen. Auf 
den Themen von Hofmannsthals 
Werk aufbauend wird der rei-
che Mann, der alles hat, nicht als 
Einzelschicksal gesehen, sondern 
als gesellschaftliches. Benutzt 
werden dabei Auszüge aus dem 
Originaltext sowie Teile der nie 

aufgeführten ersten Fassung des 
„Jedermann“. Fragen nach sozia-
ler und ethischer Verantwortung 
werden lustvoll neu formuliert. „In 
unserer Version erleben wir keine 
stringente Handlung von einem 
reichen Mann, der von Begegnung 
zu Begegnung stolpert, sondern 
unterschiedlichste Figuren, die mit 
einem Thema konfrontiert werden 
und versuchen, damit umzuge-
hen“, so Autor und Regisseur Josef 
Maria Krasanovsky. 
Alle Termine und Karten: www.
theater-phoenix.at

Das Theater Phönix startet in die neue Saison.  Foto: Helmut Walter

Menü in 4 Gängen,
sensationelle Kellner-Show
bei Tisch und auf der Bühne

Karten unter: www.prontopronto.at
 0664 233 66 78

Dinner Varieté
Casino Linz

Rainerstraße 2-4
18. Oktober 2018
Beginn: 19.00 Uhr

stEiNMEtZPlatZ

Sommerfest in Urfahr
liNZ. Am Samstag, 22. Septem-
ber findet wieder das beliebte 
Spätsommerfest am Steinmetz-
platz in Alturfahr statt.
Ab 14 Uhr gibt‘s viel Programm 
für die ganze Familie.
So gibt‘s einen Kinder� ohmarkt 
und Kreativspiele, Hüpfburg 
und vieles mehr mit den Kinder-
freunden Urfahr West. Um 14 
Uhr ist ein Kinderkonzert von 
„Wiff-Jack&Hell“ und dem Mit-
machorchester zu hören, um 17 
Uhr spielt Margit Zierhut „Wilde 
Wolfsgeschichten“. 
Musikalisch geht‘s weiter um 15 
Uhr mit der Linzer Liederma-
cherin Frau Tomani. Ebenfalls 
auf der Bühne: „The Lettners“ 
(16.30 Uhr), „Mutter & Soehne“ 
(18 Uhr) und als Hauptact die 
Linzer Institution Rudy Pfann 
mit Stammtisch (19.30 Uhr).
Veranstalter ist der Kulturverein 
Alturfahr. Der Eintritt ist frei.

Am Sonntag, 23. September 
sind alle Interessierten außer-
dem noch zum historischen Spa-
ziergang durch Urfahr geladen. 
Treffpunkt ist um 10 Uhr bei der 
Urfahraner Stadtpfarrkirche.

Zu hören beim traditionellen Spät-
sommerfest: Frau Tomani Foto: Petra Moser

MARTINRÜTTER
„Freispruch!“ 11.12.

LINZ, TIPS ARENA
20
18

Karten: oeticket.com
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Top-Termine

DAS PHANTOM DER OPER 
LINZ. Die deutschsprachige musikalische 
Neuinszenierung nach der Romanvorlage von 
Gaston Leroux mit Weltstar Deborah Sasson 
und Stargast Uwe Kröger kommt am 13. Feb-
ruar ins Brucknerhaus Linz. Dank interaktiver 
Videoanimationen und einem 18-köpfi gen 
Live Orchester taucht der Zuschauer direkt 
in das Bühnengeschehen ein. VVK: LIVA 
0732/775230, Raiffeisenbanken, Ö-Ticket, 
Schröder Konzerte 0732/221523
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BALLETT SCHWANENSEE 
LINZ/AMSTETTEN. Von Tschaikowskys 
Meisterwerk „Schwanensee“ verzaubern 
lassen und die Faszination des Klassischen 
Russischen Balletts erleben: am 22. Jänner 
2019 in Linz und am 23. Jänner 2019 in 
Amstetten. VVK: Raiffeisenbanken, Ö-Ticket 
01/96096, Schröder Konzerte 0732/221523 
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DER KLEINE PRINZ – DAS MUSICAL 
LINZ. Das Musical „Der kleine Prinz“ entführt 
am 12. Februar 2019 im Brucknerhaus in die 
magische Welt des Prinzen und vermittelt die 
Botschaft von Saint-Exupéry mit Orchester, 
visuellen Effekten, Schauspiel und Gesang. 
VVK: LIVA 0732/775230, Raiffeisenbanken, 
Ö-Ticket, Schröder Konzerte 0732/221523
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POXRUCKER SISTERS LIVE 
RIED/LEONDING/ROHRBACH. Mit ihrer 
„Herzklopfn Tour 2018“ gastieren die Poxru-
cker Sisters am 5. 10. in Ried (Keine-Sorgen-
Saal), am 6. 10. in Leonding (Kürnberghalle) 
und am 7. 10. in Rohrbach (Centro). Karten: 
Raiffeisenbanken, Sparkassen, OÖNach-
richten, Ö-Ticket-Filialen, Maximarkt, Libro, 
MediaMarkt, Kartenbüro Buttinger Ried, 
Zuk: 06133/6317, www.zuk.at
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JOSEPH HAYDN

Die Jahreszeiten
LINZ. Das bäuerliche Leben im 
Wechsel der Jahreszeiten – das 
ist Thema in Joseph Haydns 
Oratorium „Die Jahreszeiten“, 
das am 4. Oktober im Bruck-
nerhaus erklingt. Tips verlost 
3x2 Karten für das Konzert im 
Brucknerhaus um 19.30 Uhr. 

Haydn erweist sich darin als 
Meister, außermusikalische 
Dinge musikalisch darzustellen. 
Man „hört“ gleichsam die drü-
ckende Hitze, die im Sommer 
auf den Menschen lastet, oder 
wie im Herbst ein Hund die Fähr-
te des Wilds aufnimmt, das ein 
Jäger mit seiner Büchse erlegt. 
Für dieses Meisterwerk bietet 
das Brucknerhaus wahre Meis-
terinterpreten auf, allen voran 
das Bruckner Orchester Linz 
unter Andreas Spering sowie 
Startenor Michael Schade. Info: 

www.brucknerhaus.at, Gewinn-
spiel unter www.tips.at

Startenor Michael Schade F: Harald Hoffmann

Top-Termine

FALCO – DAS MUSICAL 
LINZ. Nach zwei phänomenalen Tourneen 
mit über 250.000 begeisterten Zuschauern 
geht die Hommage an die österreichische 
Pop-Ikone erneut auf große Tour. Am Oster-
montag, 22. April 2019, gastiert „Falco – Das 
Musical“ im Brucknerhaus. Karten: www.tips.
at, www.cofo.at, Tel. 0900/9496096
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CHINESISCHER NATIONALCIRCUS
LINZ. Die preisgekrönten Artisten des Chine-
sischen Nationalcircus begeistern ihr Publikum 
bei ihrer 30 Jahre Jubiläumsshow „The Great 
Wall“ mit einem akrobatischen Feuerwerk der 
Extraklasse am 28. März in der TipsArena. 
Karten: LIVA 0732/775230, Raiffeisenbanken, 
Ö-Ticket, Schröder Konzerte 0732/221523 
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SAG-JA HOCHZEITSNACHT
VORCHDORF. Inspiration und Informati-
on zum Heiraten im Rahmen eines Festes: 
Das gibt es bei sagJA-Hochzeitsnacht und 
sagJA-Hochzeitsbrunch am Wochenende 
vom 6.10. (ab 18 Uhr) und 7.10. (ab 10 Uhr) 
in der Kitzmantelfabrik Vorchdorf. Karten: 
Ö-Ticket und Tourismusbüro Gmunden

NAKED KITCHEN 2018 
LINZ. „Naked Kitchen“, das ange-
sagte Pop-up Restaurant-Konzept der 
besonderen Art, gastiert am 21. und 22. 
September an einer geheimen Location 
in Linz. Tickets (zu je 95 Euro) auf der 
Website: www.naked.kitchen, Infos und 
Kontakt: info@naked.kitchen
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laNDEsGalERiE

Designsalon trifft Glas
liNZ. Ein Wochenende lang prä-
sentierten die Ausstellungsräu-
me der oö. Galerien und Kunst-
vereine ausgewählte Künstler 
aus ihrem Programm. Bis 22. 
Oktober steht beim heurigen 
Designsalon noch das Materi-
al Glas im Mittelpunkt, der bei 
freiem Eintritt in der Landesga-
lerie besucht werden kann. 

Traditionelle Techniken der Glas-
hütte und maschinell gefertigte 
Objekte aus Glas werden beim 
Designsalon in der Landesgale-
rie ausgestellt. Geprüft werden 
deren ästhetische wie handwerk-
liche Qualitäten, gesucht wird der 
künstlerische Ansatz und gezeigt 
wird, wie vielfältig und einzigar-
tig das Material Glas tatsächlich 
ist. Sensibilität und Zerbrechlich-
keit, die zwingende, handwerk-

liche Präzision in jedem Verar-
beitungsschritt sind maßgeblich 
für die Sinnlichkeit des fertigen 
Objekts. 
„Es zu formen heißt, das Schei-
tern als Teil des Produktionspro-

zesses anzunehmen, weil Glas 
bricht, springt oder frühzeitig er-
starrt“, meint Katrin Steindl, die 
den Designsalon bereits zum vier-
ten Mal in Folge kuratiert. Info: 
www.landesmuseum.at

Das Material Glas steht beim Designsalon im Mittelpunkt.  Foto: Dietmar Tollerian

Oberösterreich

KULTUR

ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Über die Folgen von Arbeitslosigkeit, die Arbeitsbedingungen
von Frauen - eingebettet in die spannende Geschichte zweier
Pionierinnen der sozialwissenschaftlichen Forschung.

Karten und Info: Arbeiterkammer Linz, Tel.: +43 (0)50 6906-7000
Ermäßigung mit der AK-Leistungskarte.

PORTRAITTHEATER
ARBEIT, LEBENSNAH
Käthe Leichter undMarie JJahoda

Fr. 5. Okt. 2018, 20 Uhr
AK-Bildunggshaus JJäggermayyrhof, Römerstraße 98

liNZ. Die Gesellschaft für Kultur-
politik gfk bringt Autor Luis Sta-
bauer am Dienstag, 25. September, 
19 Uhr, ins Central Linz. In seinem 
Roman „Die Weißen“ lässt Stabau-
er am Beispiel einer Wiener Fami-
lie Ereignisse und Verbrechen vor 
und nach der Machtergreifung der 
Nationalsozialisten lebendig wer-
den. Nach der Ermordung seiner 
Eltern wird der elfjährige Ernst von 
der Familie Patosek aufgenommen. 
Er wird Teil von Toni Patoseks Wi-
derstandsgruppe „Die Weißen“ und 
zum Vertrauten der kleinen Franzi 
Patosek. Als die Gruppe auf� iegt,  
verlieren sich Franzi und Ernst aus 
den Augen. Erst 65 Jahre später 
begegnen sich die Wahlgeschwis-
ter wieder ...
Begleitet wird Luis Stabauer musi-
kalisch von Reinhart Sellner.
Kartenreservierung (7 Euro) unter 
www.gfk-ooe.at

CENtRal

Lesung aus 
„Die Weißen“
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Top-Termine

MACH ES WIE DIE EIERUHR 
LINZ. Am Freitag, 28. September kann 
man im Posthof Linz um 20 Uhr in die Welt 
von Antonio Fians lyrischen Schaffens 
eintauchen: Freie Verse, Sonette, Limericks, 
Lieder und Bildgeschichten warten. Das 
Kollegium Kalksburg umrahmt den Abend 
musikalisch. Info: www.posthof.at
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DIE JAHRESZEITEN  
LINZ. Das bäuerliche Leben im Wechsel 
der Jahreszeiten – das ist Thema in Joseph 
Haydns Oratorium „Die Jahreszeiten“, das 
am 4. Oktober im Brucknerhaus erklingt. 
Tips verlost 3x2 Karten unter www.tips.at 
für das Konzert im Brucknerhaus um 19.30 
Uhr. Info: www.brucknerhaus.at 
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MICHAEL MITTERMEIER  
LINZ. Ring frei für klassische Stand-up-
Comedy. Mit Anzug und Style. Ehrlich, 
hart und ohne Mundschutz. Michael 
Mittermeier kommt am Mittwoch, 
24. Oktober, 20 Uhr mit seinem Pro-
gramm „Lucky Punch“ in die Tips-Arena. 
Vorverkauf über www.oeticket.com

DIE SEER „STAD“ 
RIED/LINZ/ROHRBACH. Nach großen 
Erfolgen in den Vorjahren geben die Seer unter 
dem Motto „Stad“ auch 2018 wieder Konzerte. 
Am 29.11. in Ried im Keine Sorgen Saal, am 
30.11. im Linzer Brucknerhaus und am 2.12. 
im Centro in Rohrbach. VVK:  Raiffeisenbank, 
Sparkasse, Ö-Ticket, ZUK Tel. 06133/6317

präsentiert

Tag der Sprachen
LINZ. Der Verein Begegnung-
Arcobaleno lädt zum Tag der 
Sprachen, am Mittwoch, 26. 
September, ab 18 Uhr. An diesem 
Abend haben Interessierte die 
Möglichkeit, einfache Begrü-
ßungsformen in verschiedenen 
Sprachen zu erlernen. Auch kleine 
kulinarische Spezialitäten können 
probiert werden. Anmeldung bis 
Dienstag, 25. September, unter 
Tel. 0732/605897

Thomas Brezina in Linz
LINZ. Starautor Thomas Brezina 
kommt am Dienstag, 25. Septem-
ber, 19 Uhr, in die Buchhandlung 
Thalia Landstraße. Er wird dort 
gleich zwei neue Bücher prä-
sentieren: den zweiten Band der 
„Knickerbockerbande4immer“-
Serie „Schatten der Zukunft“ 
und sein Buch mit seinen 
Lebensweisheiten „Tu es einfach 
und glaub daran. Wie du mehr 
Freude in dein Leben bringst“. 
Der Eintritt ist frei. 

1. Linzer Märchencafé
LINZ. Am Donnerstag, 27. 
September, 20 Uhr, lädt 
Claudia Edermayer zum 1. Linzer 
Märchencafé für Erwachsene ins 
Kulturgasthaus Alte Welt. Erzählt 
werden Märchen fürs Herz – 
Wellness für die Seele. Eintritt: 
10 Euro 

Ausstellung: „It‘s a 
men‘s world“
LINZ. Im Kunstverein Paradigma 
(Landstraße 79) werden Werke 
der Linzer Künstlerin Ingrid Wur-
zinger-Leitner gezeigt. Unter dem 
Titel „It‘s a men‘s world“ setzt 
sie dabei starke Signale gegen 
Gewalt an Frauen. Im zweiten Teil 
der Ausstellung werden Werke 
präsentiert, die im Gastatelier des 
Landes OÖ in Krumau entstanden 
sind. Vernissage: Donnerstag, 20. 
September, 18 Uhr, zu sehen ist 
die Ausstellung bis 12. Oktober. 

Foto: Tom Storyteller GmbH
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Salzburger Advent
liNZ. Weihnachten ohne das Lied 
„Stille Nacht, Heilige Nacht“ ist 
heute nicht denkbar. Deshalb ge-
hört das „Ewige Lied“ auch seit der 
ersten Aufführung des „Salzburger 
Advent“ zum fixen Programm-
punkt. E.W. Holzmann inszeniert 
seit 1991 den Original Salzburger 

Advent. Rund um das zentrale The-
aterstück präsentieren über hundert 
Künstler in einzelnen Ensembles 
Musikstücke, Lieder und Texte und 
� nden sich zu einem berührenden 
Adventsingen zusammen. Zu erle-
ben ist dieses am 11. Dezember 
im Brucknerhaus.

Dienstag, 11. Dezember, 20 Uhr
Brucknerhaus Linz 
VVK: LIVA, Raiffeisenbanken, 
oeticket.com 
Schröder Konzerte Tel. 0732/221523

„Stille Nacht“ ist fest verwurzelt in der Tradition. Foto: Schröder Konzerte

BENEFiZKaBaREtt

Spaß für guten Zweck
liNZ. Ein Benefizkabarett zu-
gunsten des Vereins „Zu-Flucht 
– FlüchtlingsHilfeLinz“ gibt‘s 
am Dienstag, 25. September im 
Kongresssaal der Arbeiterkam-
mer Linz. Der Verein veranstal-
tet jährlich ein großes Bene� z-
kabarett: Nach Günther Lainer 
und Michael Niavarani gibt sich 
diesmal der Linzer Spaßmacher 
„Blonder Engel“ für den guten 
Zweck die Ehre. Sitzmusik mit 
raf� nierten Texten, hervorragen-
des Gitarrenspiel, schelmische 
Selbstironie und ein Impro-Ta-
lent, das sich sehen lassen kann 
– die Lachmuskeln werden auf 
alle Fälle strapaziert. 
Der Erlös der Veranstaltung wird 
vom Verein Zu-Flucht verwendet, 
um Mikrodarlehen an Flüchtlin-
ge weitergeben zu können. 
Beginn ist um 20 Uhr, schon ab 
19 Uhr gibt‘s die Möglichkeit, 
sich am Buffet mit Speisen aus 

Syrien, Afghanistan und dem 
Irak zu laben.
Karten (20, ermäßigt 18 Euro) 
sind bei der Arbeiterkammer 
Linz (Tel. 050/6906-7000, ti-
cket@akooe.at) erhältlich.

„Blonder Engel“ tritt für den guten 
Zweck auf.  Foto: Marco Prenninger
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Boris Bukowski
liNZ. Der Superstar des Austro-
pop hat sich mit seinem ersten 
Album seit 18 Jahren ein spätes 
Prunkstück verpasst. Tips ver-
lost für das Konzert von Boris 
Bukowski und Band am 27. Sep-
tember im Posthof 4x2 Karten. 

Von wegen Alterswerk: In den 13 
Stücken von „Gibt‘s ein Leben vor 
dem Tod?“ präsentiert sich Bukow-
ski in bestechender musikalischer 
Form, inhaltlich auf (manchmal 
zwinkernder) Augenhöhe mit dem 
vielbeschworenen Zeitgeist. Der 
heute 72-Jährige kommentiert und 
karikiert mit seinen Texten ge-
konnt und pointiert den mitunter 
galoppierenden Wahnsinn unserer 
Tage, fühlt gleich mit dem Opener 
„money“ scharfzüngig mit seiner 
unverkennbaren Stimme dem gol-
denen Kalb Geld auf den moralisch 
morschen Zahn und zeigt, dass er 

keine Lust hat, den hektischen Tanz 
darum bedingungslos mitzuma-
chen. Info: www.posthof.at

Boris Bukowski  Foto: Peter Korrak

saisoNstaRt

Junges Theater wird 20 
liNZ. Die Landestheater-Sparte 
Junges Theater feiert 20-jähriges 
Bestehen. Erstes Stück der Jubi-
läums-Spielzeit ist die österreichi-
sche Erstaufführung von „Noah 
und der große Regen“. 

Ein kleines Erzähltheater über eine 
große Geschichte aus der Feder von 
Franziska Steiof wartet auf alle ab 
fünf Jahren. Mit einem Augen-
zwinkern und viel Liebe zu den Fi-
guren hat die deutsche Autorin die 
Geschichte neu erzählt. Von jeder 
Tierart soll ein Paar auf die riesige 
Arche, aber nicht alle Tiere wollen 
bereitwillig an Bord ... Die beiden 
Darsteller Karina Pele und Steven 
Cloos spielen dabei unter der Regie 
von Susanne Schwab die berühm-
te Geschichte. „Uns erwartet hof-
fentlich viel Spaß vor und auf der 
Bühne, das Stück soll aber auch 
zum Nachdenken anregen“, so die 

junge Regisseurin aus Wels. So 
gibt es Anknüpfungspunkte an das 
Heute, thematisiert etwa vom Aus-
sterben bedrohte Tiere. „Der Text ist 
auch darauf ausgelegt, dass das Pu-
blikum miteingebunden wird und 
hat einige Mitmach-Elemente“, ver-
rät Schwab. Das Bühnenbild wurde 
von Kunstuni-Studierenden entwor-
fen, im Rahmen von „Stage Design“ 
bei Stefan Brandtmayr. Premiere: 
21. September, 10.30 Uhr, Studio-
bühne Promenade, Termine/Kar-
ten: www.landestheater-linz.at

„Noah und der große Regen“, erstmals 
in Österreich zu sehen   Foto: Hermann Posch

HARRYGHARRYGHAR
#HarryDieEhre

31.10. LEONDING

Karten:www.oeticket.com

Kurnbergghalle

:
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Wöchentliche Termine

DO, 20. September

FR, 21. September

SA, 22. September

SO, 23. September

MO, 24. September

DI, 25. September

MI, 26. September

DO, 27. September

FR, 28. September

Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Nix für mich!
DOCH!
BUSREISEN ganz nach

Ihrem Geschmack!
Besuchen Sie uns im Büro
Bahnhofstraße 10 inWels

Gültig 1 x pro Person, auf 1 Thermen-Reise, solange Plätze
zur Verfügung. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

07242 / 254 72
office@schlager-reisen.at

Therm
e Vivat

oder R
adenci

– EUR
25.–

für alle
Neubu

chung
en

5 Tage: Do. 8.–Mo. 12.11.18

7 Tage: Do. 8.–Mi. 14.11.18

4 Tage: So. 11.–Mi. 14.11.18

SPITZENPREIS
Knödelfest
2 Tage nur
EUR 99.–Sa.20.–So.21.10.18

RESTPLÄ
TZE

Martinilo
ben

2 Tage n
ur

EUR 169.
–

Sa.3.–So.4.11.18

Linz: Amtstag:
Bezirksgericht Linz,  Museumstr. 10
(Eingang Fadingerstr. 2),
Di. 08.00-12.00  05-7601-21
Bezirksgericht Urfahr,  Ferihumerstr. 1,
Di. 08.00-12.00,  05-7601-21

Linz: Gruppen-Termine für Menschen
mit Traumaerfahrung in der Kindheit
Mo: 14.00-16.00, Musik (komponieren/texten)
Di: 14.00-15.30, SHG für Angehörige; 17.00-
18.30, Selbsthilfe für Betroffene
Mi: 16.30-18.30, Dicht- & Schreibwerkstatt
Do: 14.00-16.00, Kreative Handarbeit
Fr: 13.00-16.00, Deutschnachhilfe für Migran-
tInnen aus Syrien (Dauer: 8 Wochen)
Sprachrohr, gemeinn. Verein, Europastr. 30,
Anmeldung: kontakt@sprachrohr-österreich.at,
unter  0732-946665, 0732-298309 oder
0732-263238 (17.00-19.00)

Linz: Hafenrundfahrt mit der MS Linzerin, ca.
100 Minuten, Donauschifffahrt Wurm + Noé,
Untere Donaulände 1, dreimal täglich (außer
Montag) 11.00, 13.00, 15.00, Karten:
 0732-783607

Linz: 6. Universitätslehrgang, 3. Infoabend,
Wissensturm, Kärntnerstraße 26, Seminarraum
15.04, 18.30

Linz: Buchpräsentation, Frau Kriegsopfer, Eine
Monographie über Kriegsvergewaltigungen,
Central Linz, Landstraße 36, 19.00, Eintritt frei

Linz: ClubAktiv Singen, Im Bachlfeld 31,
14.30-17.00

Linz: Premiere, Jedermann - leben.ster-
ben.schwerkraft, Theater Phönix, Wiener Str.
25, 19.30, Karteninfo und Reservierung
 0732-666500

Linz: Spezialführung: Susanne Pust: Wilde
Früchte am Wegesrand, Botanischer Garten,
17.00

Linz: Jazzy Jam Night, CulturCafe Smaragd,
Altstadt 2, 21.30

Linz: "Wilde Früchte am Wegesrand", Spezial-
führung mit Kostproben, Susanne Pust, Botani-
scher Garten, Roseggerstraße 20, 17.00, Ein-
tritt: € 8,-

Linz: ClubAktiv Tanz am Nachmittag, Im Bach-
lfeld 31, 14.00-18.00

Linz: Hello World, Wissensturm, Kärntnerstra-
ße 26, Foyer Bibliothek, 14.00, Eintritt frei, An-
meldung erforderlich, Infos: 0732 70704310

Linz: Manuel Thalhammer: Lehrer
ohne Klasse, Kulturzentrum HOF,
20.00, € 1,- Erm., www.4youcard.at

Linz: Pfarrflomarkt, Pfarre Linz-St. Leopold/Au-
berg, 13.00 - 18.00

Linz: Fiesta Latina, CulturCafe Smaragd, Alt-
stadt 2, 22.00

Linz: Antikrebsernährung, bestimmte Lebens-
mittel dienen als Dünger für Tumore, andere
hingegen enthalten wertvolle krebshemmende
Moleküle. Welche das sind und wo wir sie fin-
den? Franz Nusime, ganzheitliche Krebsbera-
ter. Grünauerstr. 20, 15:00, Eintritt: freiwillige
Spenden,    0676-83322530

Linz: Gespräch, Let's talk about dis - othering,
Ars Electronica Center, Ars-Electronica-Straße
1, 14.00, Eintritt frei

%Sale%Sale%Sale% !Alles muss raus!
Räumungsverkauf bis zu 70% redu-
ziert. Totaler Ausverkauf von Fitness Geräten,
Heimtrainer und Ergometer. Nur am Samstag,
den 22.09.2018. Von 10.00 Uhr bis 16.00
Uhr. Wo? K-Fitshop Showroom Linz,
Dinghofer Str. 60, 4020 Linz. Nur Barzahlung
und Selbstabholung. Nur solange der Vorrat
reicht. Bei Rückfragen  01/2126286

Gunskirchen: Klassik-Liederabend mit Mi-
chaela Selinger (Mezzosopran) und Clemens
Zeilinger (Klavier), Lieder von Mozart, Schu-
bert, Brahms, Beethoven und Strauss; Landes-
musikschule, 19.30 Uhr. Karten: Raiffeisenban-
ken, Ö-Ticket, Abendkasse. www.gunskirchner-
kultursaison.at

Linz: Großer Pfarrflohmark, St. Michael, Bin-
dermichl, Werndlstr. 12, 7.00-15.00,  0732-
341569

Linz: Jedermann - leben.sterben.schwerkraft,
Theater Phönix, Wiener Str. 25, 19.30, Karten-
info und Reservierung  0732-666500

Linz: Kaffeenachmittag mit Tanz, Pensionisten-
verband Ortsgruppe Neue Heimat, kleiner Saal
im Volkshaus, Vogelfängerplatz, 14.00-18.00

Linz: Manuel Thalhammer: Lehrer
ohne Klasse, Kulturzentrum HOF,
20.00, € 1,- Erm., www.4youcard.at

Linz: Pfarrflomarkt, Pfarre Linz-St. Leopold/Au-
berg, 09.00 - 13.00

Linz: Romeo und Julia, Tragödie von William
Shakespeare, Tribüne Linz, Eisenhandstr. 43,
19.30, Infos & Karten:  0699-11399844,
www.tribuene-linz.at

Linz: Tanztheater "Ratatouille" die Geschich-
te der kleinen Küchenratte, Tanz: SchülerInnen
der Ballettschule und Compagnie Atem, 17.00,
Theater Maestro, www.maestro-linz.com

Linz: Jedermann - leben.sterben.schwerkraft,
Theater Phönix, Wiener Str. 25, 19.30, Karten-
info und Reservierung  0732-666500

Linz: Markt 6-13 Uhr, Megaflohmarkt über-
dacht bei jedem Wetter, Interspar Linz, Indus-
triezeile 76.  0664-4584235

Linz: ALWAYS ONLINE - Ratschläge für einen
vernünftigen Umgang von Kindern und Jugend-
lich mit Digitalen Medien von Dipl. Päd. Walter
Koren, Volkshaus Dornach-Auhof, Niedermayr-
weg 7, 4040 Linz, 19.30

Linz: ClubAktiv Handarbeiten, Im Bachlfeld
31, 14.30-16.30

Linz: Es beginnt hier!, 70 Jahre Allgemeine Er-
klärung der Menschenrechte, Rathausgasse 5,
19.30 - 21.00, Info: www.kepler-salon.at

Linz: Linz Impulse - Kleinwasserkraftwerk
Kleinmünchen, Magerweg 28, 14.00

Linz: Benefizkabarett, "Blonder Engel", Arbei-
terkammer, Volksgartenstraße 40, Einlass und
Buffet ab 19.00, Infos:  050-6906-7000

Linz: Buchpräsentation, Luis Stabauer - Die
Weißen, im Central, Landstraße 36, 19.00, Ein-
tritt: € 7,-, Infos:  057-7261124

Linz: ClubAktiv Gymnastik, Im Bachlfeld 31,
14.30-15.30

Linz: Führung am Bauernberg, Eingang Botani-
scher Garten, Roseggerstraße 20, 15.00

Linz: LINE DANCE, Anfänger Training, mit
Irene u. Albin, im Westbahnstüberl, Seidelbast-
weg 11, 19.30, Für nähere Infos bitte melden:
 0676-4930098 oder office@hilly-billy-tanz
club.com

Linz: Orgelvesper mit Michaela Aigner, Martin
Luther Kirche, Martin-Luther-Platz 2, 17.15,
Eintritt frei, Spenden erbeten

Linz: Stammtisch Familiäre Hypercholesteri-
nämie (FH), Cafe Schillerpark, Schillerplatz 2-4,
17.30. Anmeldung erbeten:  0676-5303885

Linz: ClubAktiv Treffpunkt: Tanz, Im Bachlfeld
31, 14.00-16.00

Linz: Donkey Chong, Culture Cafe Smaragd,
Altstadt 2, 20.00, Tel:  0732-794060

Linz: Kinderbuchlesung, Kinderbibliothek, Wis-
sensturm, Kärntnerstraße 26, 16.00, Eintritt
frei, Anmeldung erforderlich, Info: 0732
70704310

Linz: Musikantenstammtisch mit offenem Sin-
gen, Gh Lüftner, 19.00

Linz: Konzert - Donkey Chong, CulturCafe
Smaragd, Altstadt 2, 20.30

Linz: Night Voc, Indie/Alternative/Pop, Kultur-
zentrum Hof, Ludlgasse 16, 20.00, VVK: € 5,-
AK: € 7,- Infos:  0732-774863

Linz: Buchpräsentation Alois und Ling Nim-
mervoll, Studiogalerie der Kunstsammlung,
Ursulinenhof Landstraße 32, 2. Stock, 19.00,
Infos:  0732-7720-16395

Linz: ClubAktiv Frühstückscafe, Im Bachlfeld
31, 08.30-12.30

Linz: Fachtagung Stimmenhören, Wissen-
sturm, Kärntnerstraße 26, 19.00, Infos:
 0732-70704310

Linz: Jedermann - leben.sterben.schwerkraft,
Theater Phönix, Wiener Str. 25, 19.30, Karten-
info und Reservierung  0732-666500

Linz: Kabarett, "Aus jedem Dorf a Hund",
Herbert Steinböck, AK Bildungshaus Jägermayr-
hof, Römerstr. 98, 20.00, Karten:  050-
6906-7000 oder ticket@akooe.at

Linz: Kabarett, David Scheid, "Remix", Kultur-
zentrum Hof, Ludlgasse 16, 20.00, VVK: € 13,-
AK: € 15,- Infos:  0732-774863

Linz: Künstliche Intelligenz und ihre gesell-
schaftspolitische Dimension, Wissensturm,
Kärntnerstraße 26, Veranstaltungssaal E.09,
19.00

Linz: Romeo und Julia, Tragödie von William
Shakespeare, Tribüne Linz, Eisenhandstr. 43,
19.30, Infos & Karten:  0699-11399844,
www.tribuene-linz.at

Linz: Fachtagung Stimmenhören, Wissen-
sturm, Kärntnerstraße 26, 10.00, Infos:
 0732-70704310

Linz: Jedermann - leben.sterben.schwerkraft,
Theater Phönix, Wiener Str. 25, 19.30, Karten-
info und Reservierung  0732-666500

Linz: Lesung, Langer Tag der Flucht, im Cen-
tral, Landstraße 36, 18.00, Eintritt frei, Infos:
 057-7261124

Linz: Parkführung am Freinberg, mit Barbara
Veitl, Bildungshaus Jägermayrhof, 15.00

Linz: Vernissage: Irmgard Stadelmann: Impres-
sionen, Seminarraum Botanischer Garten,
18.00

Linz: Fiesta Latina, CulturCafe Smaragd, Alt-
stadt 2, 22.00
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SA, 6. Oktober

Voranzeigen

Notrufe

Zahnärzte

Blutspenden

Tierärzte

Gesundheits-Tips

Beratungs-Tips

Tips und Futterkörberl suchen

das lustigste Tiervideo

Du willst mitmachen?
Einfach Video in die Tips-Facebook-Gruppe „Tips sucht das 
lustigste Tiervideo 2018“ hochladen. 
Auf die ersten drei Gewinner warten Gutscheine im Gesamtwert 
von 1.000 Euro.

Mehr Infos zum Tiervideo-Voting auf

ww.tips.at/tiervideos
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Linz: Der zerbrochne Krug, Lustspiel von Hein-
rich von Kleist, Tribüne Linz, Eisenhandstr. 43,
19.30, Infos & Karten:  0699-11399844,
www.tribuene-linz.at

19. Oktober 2018 Linz: Vortrag Dr. Rai-
mund Jakesz "Wie werde ich gesund - wie blei-
be ich gesund", anschließend Wochenendsemi-
nar "Herausforderungen in meinem Leben",
OÖ Kulturquartier 4020 Linz, 19.00, VA:
www.mitsinn.org  0660-7983719

Artgerechte Frauenhaltung
Theater MAESTRO Linz
Bismarkstraße 18
Donnerstag, 11. Oktober 2018
Beginn: 20.00 Uhr
Vorverkauf: Alle Öticket Verkaufsstellen,
www.oeticket.com, Theater MAESTRO,
 0732-771176, Info und kostenloser Karten-
versand  0664-4214545

Pucking: Kabarett, Guggi Hofbauer, "Schluss
mit Genuss?! - Na sicher nicht!", Spektrum,
Puckinger Str. 5, 29.09.2018, 19.30, Eintritt:
VVK € 16,- AK € 18,- Kartenvorverkauf: Raiffei-
senbank und Sparkasse, VA: SPÖ, Foto:
©kunstfotografin.at

Linz: Notdienstzentrum, UKH, Garnisonstr. 7
 0732-785877 täglich von 20-24.00 und
Sams-, Sonn- und Feiertag von 08-14.00.

Linz: Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, Mo-Fr
07-15.00. Weitere Informationen unter:
www.roteskreuz.at oder  0732-777000

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Apothekennotruf  1455
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01-4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800-112112
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr  0732-
2177
Bankomat Kartensperre  0800-
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
ÖAMTC Pannenhilfe  120
ARBÖ Pannendienst  123

Linz: Kleintiernotdienst
Sa., 22. September 12.00 bis
Mo., 24. September, 07.00
Praxis Wienerstr. (0732-7233375)

Linz: Meeting für Angehörige von
Alkoholikern "Al-Anon Familiengrup-
pen", Konventhospital Barmherzige Brüder,
Seilerstätte 2/I/42, jeden Mo 18.30, jeden Mi
18.00, jeden Do 9.30 und 18.30,
Pfarre St. Antonius, Salzburgerstr. 24,
jeden Di 18.30

JANTSCHA HAARBOUTIQUE
PERÜCKEN (HAARTEILE, (TOUPET´S
4020 Linz, Baumbachstr. 10. Einzelne Kabinen
- Schützt Ihre Privatsphäre. Abrechnung mit
der Gebietskrankenkasse möglich!
Terminvereinbarung!  0732-600835

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at
od.  0664-2072020 (18-21.00)
Telefonseelsorge  142 (0-24.00)

Salzgrotte, Shiatsu, Energetik,
Personal Training
www.xundwerk.at
  0664-5475400 Linz-Süd

ABS - Alkoholberatungsstelle Linz. Beratung
für Betroffene, Angehörige und Interessierte.
Selbsthilfegruppen und Themenabende für Be-
troffene und Angehörige. Stifterstrasse 29,
4020 Linz,  0732-776767-370, E-Mail:
abs@b37.at, Öffnungszeiten: Mo 11.00 -
13.00 Uhr, Di 14.00 - 16.00 Uhr, Mi 08.00 -
10.00 Uhr und nach Vereinbarung

Hypnose Coaching & Bioresonanz
Änderung von Gewohnheiten & Lebensgefühl
wie Gewichtsreduktion, Rauchentwöhnung,
Ängsten, ... sowie Allergien & Schmerzen
Mag. Jürgen Berger  0664-5145551
www.tcoaching.at

Linz: Aids-Beratungsstelle: Aidshilfe
Oberösterreich, Lentia City, Blütenstraße 15/2,
Öffnungszeiten: Mo 14-17.00, Mi 16-19.00
und Fr 11-14.00  0732-2170

Linz: Aktiv-Treff für Menschen mit psy-
chischen Problemen, Wissensturm, Kärnt-
nerstr. 26, 16.00-19.00, jeden zweiten Freitag
im Monat, Infos unter  0680-2470922

Linz: aktivtreff für Menschen mit De-
menz und Angehörige, Nachmittagsbe-
treuung von Menschen mit Demenz jeden Mitt-
woch von 13-17.00, Seniorenzentrum Franck-
viertel, Ing. Stern Str. 15-17, Anmeldung:
0664-8456250

Linz: Autistenhilfe OÖ. Familienbera-
tung, Freizeitclub, Infotreff für Betroffene und
Angehörige, Vorträge und Workshops auf An-
frage, Bulgariplatz 7  0732-657195 (Mo
17–18.00, Mi 12-13.00), Stammtisch jeden
1. Mo im Monat, 19 Uhr

Linz: Bezirksgruppen-Treffen der Hilfs-
gemeinschaft der Blinden und Seh-
schwachen,  Restaurant Zur Lokomotive,
Weingartshofstr. 40, jeden 3. Montag im Mo-
nat, 14.00, Infos  01-3303545-89

Linz: Blaues Kreuz Selbsthilfegruppe
für Alkoholkranke und deren Angehö-
rige,  OÖGKK Gesundheitszentrum, Garni-
sonstr. 1a/2. Stock, jeden Montag, 18.30, kein
Treffen an Feiertagen

Linz: CoDA Anonyme Co-Abhängige
und Beziehungssüchtige, Pfarre Hl. Geist,
Schumpeterstr. 3, jeden Sonntag, 19.00

Linz: Erfahrungsaustausch "Besondere
Kinder" z.B. Hyperaktiv (ADHS), für Angehöri-
ge, Familienzentrum "Kidsmix", Zaunmüller-
straße 4, Anmeldung erbeten:  0699-
16886316, ekiz.minikids@kinderfreunde.cc

Linz: GEA Club Linz Gemeinschaft ent-
wöhnter Alkoholiker,  Clublokal, Grenz-
weg 2b, jeden Dienstag und Donnerstag,
19.00, kein Treffen an Feiertagen

Linz: Gedächtnistraining für Personen
mit Demenz der MAS Alzheimerhilfe,
jeden Montag in der Dompfarre, jeden Don-
nerstag in der Pfarre St. Markus, Infos/Anmel-
dung: 0664-8546699

Linz: Selbsthilfe und Beratung für In-
tersexuelle Menschen, Termine nach Ver-
einbarung,  0681-81772638, www.vimoe.at
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Beratungs-Tips

Kurse & Seminare Ausstellungen
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ASKÖ DONAU Linz - DSG Union Perg
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Sa. 22.09.2018, 18:00 Uhr
LINZAGArena
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Linz: Gewalt in der Familie: Gewalt-
schutzzentrum, Stockhofstr. 40, kostenlose
und vertrauliche Beratung, Termin nach Verein-
barung  0732-607760

Linz: Jugendberatungsstellen:
Kinder- und Jugendbeauftrage der
Stadt Linz,  Claudia Schauberger, Kinder-
und Jugend-Services Linz, Rudolfstr. 18
 0732-7070-2831
Institut für Jugend- und Familienbera-
tung der Stadt Linz, Rudolfstr. 18, Beratun-
gen nach telef. Vereinbarung, First Love Ambu-
lanz (Campus III, ehem. AKH) Mi. 15-17.00
 0732-7070-2700
Erziehungshilfe der Stadt Linz, Neues
Rathaus, Hauptstr. 1-5  0732-70702830
Verein Jugend und Freizeit, Lederergasse
7  0732-773031
Jugendservice des Landes OÖ, Bahnhof-
platz 1, Mo-Fr 13-17.00  0732-665544

Linz: Multiple Sklerose Turnen - Regio-
nalclub Linz-Umgebung,  AKH, Kranken-
hausstr. 9, Bau 3, Turnsaal, jeden Donnerstag,
15.30, kein Treffen an Feiertagen

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  Beratung f. Angehörige, Krisenzimmer,
Selbsthilfegruppen, Einzel- u. Gruppenpsycho-
therapie, fachärztl. Beratung, Angebote sind
kostenfrei! Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgebung, Wildbergstr. 10a,  0732-
719719, pszlinz.beratung@exitsozial.at
Mo, Mi, 08.00-12.00 und 13.00-18.00, Di,
Do, Fr 08.00-12.00 und 12.30-16.00

Linz: Schuldnerberatung: Schuldner-Hilfe
OÖ., Stockhofstr. 9  0732-777734, Schuld-
nerberatung Oberösterreich, Spittelwiese 3
 0732-775511

Linz: Selbsthilfegruppe B.O.L.O. - Burn-
out and Live on, Fachambulatorium
OÖGKK, Garnisonstr. 1a, 2. Stock, immer Mon-
tags, 18.30, kein Treffen an Feiertagen
 0650-8809770, Ralph Bartel, Dipl. Bur-
nout-Prophylaxe-Trainer

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltkammer, Gruberstr. 21,
jeden Do. (nachmittags), Voranmeldung immer
Mi. ab 09.00  0732-771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 08.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732-602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo., Di., Do.,
Fr. 08.00-12.30 oder nach Terminvereinbarung
 0732-7070
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Kärtner Str. 10, Mo-Fr 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00  0732-779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Mo.-Do.
08.30-17.00, Fr. 08.30-13.00  0732-74956

Linz: Selbsthilfegruppe Lebe! mit Dia-
gnose Brustkrebs, Frauengesundheitszen-
trum, Kaplanhofstr. 1, jeden 3. Dienstag im
Monat, 16.30

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10/2.
Stock, kostenlos, Termine nach Vereinbarung
 0732-602200

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo-Do 7.30-16.00, Fr 7.30-13.30  050-
6906

Linz: Sprachrohr, gemeinnütziger Ver-
ein für Menschen mit Traumaerfah-
rung in der Kindheit und gegen aktuel-
le Gewalt, Europastraße 30, Mo. bis Fr.
08.30-13.00,  0732-946665, 0732-
298309, 0732-263238 ( v. 17.00 bis 19.00)
kontakt@sprachrohr-österreich.at

St. Martin/Mkr.: Selbsthilfe Gemein-
schaft Grenzblick Depressionen, Ängs-
te, Borderline,  für Betroffene, Familienmit-
glieder, Angehörige, Freunde. Für einen ge-
meinsamen Erfahrungsaustausch oder nur zu-
hören, unverbindlich und kostenlos. Treff-
punkt: Zentrum der Inneren Kraft, Anzing, je-
den ersten Mittwoch im Monat von 19 - 21.00
Infos: Hr. Moser,  0699-19712609
www.ichzumirselbst.com

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennte Eltern, Beratungszentrum Gstött-
nerhofstr. 2/1,  0732-654270, www.alleiner
ziehend.at oder beratung@alleinerziehend.at

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), Mo-Fr 7.30-12.00,
Mo und Do 14-17.00  0732-7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo 10-14.00, Di 13-17.00,
Do 13-17.00, Fr 10-14.00  0732-770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Untere Donaulände 10, Cafe: Mo-Fr
11-14.00, Arzt: Di 11.30-13.30  0732-
772778, 0699-10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo-Do 8.30-12.00 u. 13-16.00, Fr 8.30-
12.00  0732-778936-0

Linz: ZOE - Beratung und Angebote
rund um Schwangerschaft und Geburt
(kostenfrei und anonym) Gruberstraße 15, 
  0732-778300, www.zoe.at

Aktiv und fit durch den Winter
Mitte September startet der ÖTB TV Urfahr
seine neue Turnsaison in der Leonardo da Vinci
Schule (Jahnstraße/Urfahr). Auf dem Pro-
gramm stehen Kurse für alle Zielgruppen, näm-
lich Kinder, Frauen und Männer. Zusätzlich bie-
ten wir Rückenfit-, Zumba- und Yogakurse an.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.oetb-urfahr.at. Bevorzugen
Sie den persönlichen Kontakt, melden Sie sich
bei Herrn Fries  0680-3245585 oder
dietmar.fries@liwest.at)

Starke Freunde
Ernährungs- und Sportkurs für übergewichtige
Kinder/Jugendliche und deren Familie;
Schnuppertermine: Di., 25.9.2018 um 16:00
Uhr; Kursstart: Di., 2.10.2018
Willingerstraße 21, 4030 Linz
www.starkefreunde.at oder 0699-11900585
Schnuppern kostenlos, danach € 45,-/Monat,
Sozialtarif möglich

Artistic Swimming Anfängerkurs für Kinder:
Start am 27.09.2018 im Olympiazentrum auf
der Gugl, Linz. Bei Interesse finden Sie uns auf
Instagram oder Facebook unter Artistic Swim-
ming Linz oder auf http://www.1lsk.com/ Für
weitere Fragen oder zur Anmeldung kontaktie-
ren Sie bitte 0699/81971021 oder synchron
schwimmen@1lsk.com

Linz: Atelier Drobny, Aubergstr. 37, Mit
Licht gezeichnet - Bildpoetische Experimente,
Ausstellungsdauer: bis 16. November 2018, In-
fos:  0699-19660202

Linz: Ausstellungshaus Botanischer
Garten, Roseggerstraße 20,  "Begonien -
Schönheiten in Blatt und Blüte", Ausstellungs-
dauer: bis 07. Oktober 2018, täglich von
09.00-17.00

Linz: Biologiezentrum, Johann-Wil-
helm-Klein-Str. 73, Ghupft wia gsprunga" -
Heuschrecken und ihre Verwandten, Öffnungs-
zeiten: Di.-So. 10.00-18.00, Do. 10.00-21.00,
Ausstellungsdauer: bis 01. Mai 2019

Linz: Botanischer Garten, Rosegger-
straße 20,  "Vom Barock bis ins Heute", Aus-
stellungsdauer: bis 07. Oktober 2018, täglich
von 09.00-17.00

Linz: Botanischer Garten, Rosegger-
straße 20,  "Schritte durch die Zeit ... vom
Sternenstaub zu uns", Sonderausstellung Evo-
lution der Erde und des Lebens, Ausstellungs-
dauer: bis 28. Oktober 2018, täglich von
09.00-17.00

Linz: Botanischer Garten, Rosegger-
straße 20, Vom Barock bis ins Heute - 300
Jahre Bergschlößlpark, Ausstellungsdauer: bis
07. Oktober 2018, Eintritt: € 3,50

Linz: Höhenrausch, OK-Platz 1,  "Das an-
dere Ufer", Ausstellungsdauer: bis 14. Oktober
2018, Infos:  0732-70702009

Linz: Kulturverein Strandgut, Ottens-
heimerstr. 25, Kunst ohne Grenzen, Verein
Zu-Flucht, Öffnungszeiten: jeden Do. 18.00-
23.00, Ausstellungsdauer: bis 8. November
2018

Linz: Naturausstellung: Bewusst für Natur!,
Botanischer Garten, bis 25 Sep.

Linz: Naturausstellung: Herbstliche Farbenspie-
le, Botanischer Garten, 22.Sep - 18. Nov

Linz: Schlossmuseum, Schlossberg 1, 
Zwischen den Kriegen, Oberösterreich 1918-
1938, Ausstellungsdauer: bis 13. Jänner 2019,
Infos:  0732-70702009

Linz: Stifterhaus, Adalbert Stifter
Platz 1,  "Bezwingung seiner selbst" - Liebe,
Kunst und Politik bei Adalbert Stifter, Di.-So.
10.00–15.00, Ausstellungsdauer: 20. Septem-
ber 2018 bis 28. März 2019

Linz: Literaturcafé Stifterhaus, Adal-
bert Stifter Platz 1,  "Nextcomic", Nadine
Redlich, Di.-So. 10.00–15.00, Ausstellungsdau-
er: bis 30. Dezember 2018

Linz: Ursulinenhof, Landstr. 31, "Dach
der Welt", Eva Albrecht & Hubert Fischlham-
mer & Victor Schupfer, Öffnungszeiten: Mo.-Fr.
15.00-18.30, Ausstellungsdauer: bis 28. Sep-
tember 2018
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Megastore Linz
Harter Plateau, Kornstraße 4, 4060 Leonding

Bestes Entertainment zum besten Preis

* Die Mindestvertragslaufzeit beträgt 23 Monate zzgl. (anteiliger) Monat des Vertragsbeginns. Während der Mindestvertragslaufzeit sind für Sky Entertainment + Sky Sport Paket € 19,99 mtl., danach €
39,99 mtl. zu entrichten. Für Neukunden und Kunden, deren Sky Abonnement bereits länger als 3 Monate beendet ist, beträgt die einmalige Aktivierungsgebühr bei Vertragsschluss € 29. Für Kunden, die in
den letzten 3 Monaten Sky Abonnent waren, beträgt die einmalige Aktivierungsgebühr € 129. In den ersten 12 Monaten ist das Sky Fußball Bundesliga Paket inklusive; die Freischaltung endet automatisch.
Im Sky Bundesliga Paket sind pro Saison insgesamt 572 Spiele der Deutschen Bundesliga und der 2. Bundesliga live zu sehen. Aktion gilt bis 30.09.2018 und nur für private Neukunden, nicht verfügbar bei
TV-Empfang via UPC, variiert bei Kabelnetzen (Programmangebot, Empfangbarkeit).

Das Beste live und hautnah
um nur €19,99 mtl.*
in den ersten 24 Monaten, danach € 39,99 mtl.

Jetzt die

Deutsche
Bundesliga

12 Monate
inklusive!*

DeutscheDeutscheDeutscheDeutsche
BundesligaBundesligaBundesligaBundesliga

12 Monate 
inklusive!*

Große Momente live
Die Top-Spiele live

Spitzentennis
live und exklusiv

Jetzt hier Sky sichern.

www.conrad.at

Angebot gültig nur im Conrad Megastore Linz von 17.09.2018 bis 06.10.2018 oder solange der Vorrat reicht · Angegebene Streichpreise sind die bisherigen Verkaufspreise · Druckfehler und Irrtümer vorbehalten · Abgabe nur
in Haushaltsmengen · Preise inkl. MwSt.

139 cm
55“
Ultra HD

Ultra HD 4K

Smart TV

Tripletuner (Sat, Kabel und Antenne)

Ultra HD 4K LED-TV
Ultra HD 4K · Smartphone/Tablet Remote Unterstützung · EPG · Teletext · Smart TV
mit integriertem WLAN, Netflix, YouTube, AccuWeather und mehr · Empfang: DVB-C
(Kabel), DVB-T2 (Antenne), DVB-S2 (Sat) · Linux-Betriebssystem.

Best.-Nr. Bezeichnung Größe Stk. €
1647505 A620 Series - SRT 43UUUA6203 108 cm / 43“ 349.-
1647506 A620 Series - SRT 49UUUA6203 123 cm / 49“ 399.-
1647480 A620 Series - SRT 55UUUA6203 139 cm / 55“ 469.-

123 cm
49“
Ultra HD

108 cm
43“
Ultra HD

ab


