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Lauffi eber Zwischen acht Be-
werben können Bewegungsfreudi-
ge beim von Tips präsentierten 19. 
Oberbank Linz Donau Marathon am 
4./5. April wählen. Seite 29 / Foto: Weihbold

Erster Schritt zur 
Linzer Hängebrücke
Mit der jetzt eingeleiteten Än-
derung des Flächenwidmungs-
planes setzt die Stadt Linz einen 
ersten Schritt für die Errichtung 
einer Hängebrücke für Fußgän-
ger zwischen dem nördlichen und 
südlichen Donauufer auf Höhe 
des Tiergartens. Infrastruktur-
referent und Vizebürgermeister 
Markus Hein steht dem Projekt 
weiter positiv gegenüber. Seite 6

Mit Tips zur Dinoshow Im Land der Giganten wähnen sich die Besucher bei der Dino Live Show am 11. und 
12. Jänner in der Tabakfabrik in Linz. Tips verlost 10x2 Freikarten.  Seite 35 / Foto: Lauenburger

Das wird 2020
Vom Swap-Prozess bis hin zur 
doppelten Brücken-Eröffnung: 
Das neue Jahr wird für Linz sehr 
ereignisreich.  >> Seite 2

Pilotprojekt startet
Mit dem Zukunftsplaner „Ich-
werde“ können Schüler an neun 
Linzer Schulen ihre Stärken und 
Talente heraus� nden. >> Seite 10

Christbaumabholung
Alle Jahre wieder stellt sich in 
Linz die Frage, wann man die 
Christbäume entsorgen kann. Tips 
hat alle Termine parat. >> Seite 16

Mit Tips zum KV-Ball
Am Samstag, 25. Jänner, lädt der 
traditionsreiche KV-Ball unter 
dem Motto „Swing Golden 20s“ 
ein. Tips verlost Karten. >> Seite 36

Achtung! FAIRTIQ!
Los!
Kein Ticket, keine Zeit? –
Kein Problem! Mit der neuen
FAIRTIQ-App: Downloaden,
registrieren und mit „einem
Wisch“ losfahren.

www.linzag.at/fairtiq



Linz2 1. Woche 2020Land & Leute

JaHReSVORSCHau

Das wird 2020: vom Swap-Prozess 
bis zur doppelten Brückeneröffnung
LInZ/LInZ-Land. Vom Verkehr 
bis zu spektakulären Neubau-
ten und den Klima-Herausfor-
derungen: Das Jahr 2020 ver-
spricht auch im Großraum Linz, 
ein ereignisreiches zu werden.

von JÜRGEN AFFENZELLER

Spannend wird es gleich am 
7. Jänner, wenn es in Wien zur 
ersten Tagsatzung des Jahres im 
Swap-Prozess zwischen der Stadt 
Linz und der Bawag kommt, wo 
der weitere Fahrplan für das Pro-
zessjahr festgelegt werden soll. 
Es könnte im Jahr 2020 zu einem 
„Zwischen-Urteil“ kommen.

auf dem Weg zur
Klimahauptstadt europas
Die Stadt Linz wird sich um 
den Titel „Klimahauptstadt Eu-
ropas 2025“ bewerben. Dafür 
wird ein 19 Punkte umfassender 
Maßnahmenkatalog umgesetzt, 
der von der Einstellung eines 
Stadtklimatologen bis zu einer 
Baump� anzungsoffensive reicht. 
Zudem werden etwa 1.000 Be-
bauungspläne mit Schwerpunkt 
auf Begrünungsmaßnahmen 
nachgerüstet. „2020 setzt die 
Stadt vermehrt auf Maßnahmen 
zur Reduktion von Schadstoffen 
und der Klimaerwärmung“, be-
tont Bürgermeister Klaus Luger. 

Innovation im Fokus
Nicht nur beim Klima, auch im 
Bereich der Innovation hat die 
Stadt große Ziele: „Eines der 
Hauptziele im kommenden Jahr 
ist die Vorbereitung der Bewer-
bung von Linz zur Innovations-
hauptstadt Europas“, betont der 
Linzer Stadtchef und führt aus: 
„Wesentlicher Schritt war die 
Einrichtung des Innovations-
hauptplatzes, der allen an Neu-
erungen interessierten Linzern 
und Unternehmen offen steht.“

Stadtentwicklungsplan neu
Weiter voran schreiten 2020 
auch die Arbeiten für einen 
neuen Stadtentwicklungsplan. 
„Derzeit klären wir etwa nicht 
wirklich gut, wie wir etwa mit 
dem Wohnraum umgehen. Bei 
dem Projekt werden die Fragen 
der Verkehrslösungen für neue 
Wohngebiete ebenso eine wich-
tige Rolle spielen wie die Verän-
derungen der klimatischen Ver-
hältnisse“, so Klaus Luger.

neue Gesichter für
tabakfabrik und Hafen
Konkrete Projekte der Stadtteil-
entwicklung werden auch sicht-
bar, so wird in der Tabakfabrik 
nach dem Abriss der Magazine 
durch den „Neubau 3“ zur Gru-
berstraße hin ein neues Hoch-
haus entstehen. Im Linzer Hafen 
gehen die Arbeiten für das Pro-
jekt Neuland/Hafenstadt voran, 
wo Räume für Kultur- und Frei-
zeitaktivitäten entstehen.

Bypass-Brücken öffnen
Während es bei der Neuen Do-
naubrücke noch „bitte warten“ 
heißt, werden im Juni 2020 die 
beiden Bypässe der Voest-Brücke 
in Betrieb genommen.

Start für umfahrung Haid
Das „Jahrhundertprojekt“ der 
Umfahrung Haid (Ansfelden) 
nimmt Formen an. Im Jahr 2020 
wird der langerwartete Baustart 
erfolgen, bis 2023 könnte die 
Umfahrung Haid fertig sein.

Radweg entlang der LILO
Mit dem Bau des Radwegpro-
visoriums in der Waldeggstraße 
wurde 2019 das erste Kapitel 
der „LILO-Radhauptroute“ auf-
geschlagen, die künftig von Al-
koven über Straßham und Leon-
ding nach Linz führen soll. 2020 
gehen die Arbeiten weiter.

Zwei neue Bypässe bei der Voestbrücke gehen im Juni in Betrieb.         Foto: ASFINAG

Mit dem Neubau 3 der Tabakfabrik wird noch in diesem Jahr gestartet.     Foto: TFL

Ab 2020 entstehen mehr als 400 Wohnungen im Wimhölzel-Hinterland (Franck-
viertel) anstelle von nicht mehr sanierungsfähigen Gebäuden.      Foto: Kleboth/Dollnig
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WÜRdIGunG

Landeskulturpreise vergeben
LInZ/OÖ. Die Landespreise für 
Kultur und die Talentförde-
rungsprämien wurden von Lan-
deshauptmann Thomas Stelzer 
im Steinernen Saal des Linzer 
Landhauses vergeben.

Den mit 11.000 Euro dotierten 
Großen Kulturpreis des Landes 
Oberösterreich, den „Adalbert 
Stifter-Preis“, erhielt die Autorin 
Anna Mitgutsch. Ausgezeichnet 
mit Landespreisen für Kunst, die 
mit je 7.500 Euro dotiert sind, 
wurden Auguste Kronheim (Lan-
despreis für bildende Kunst), Ta-
tiana Lecomte (Landespreis für 
interdisziplinäre Kunstformen), 
Sabine Scholl (Landespreis für 
Literatur), Walter Schuster (Lan-
despreis für Kultur- und Geistes-
wissenschaften). Die Talentför-
derungsprämien in Höhe von 

je 5.400 Euro erhielten Oktavia 
Schreiner, Doris Gall-Schumann, 
Felix Pöchhacker und Eginhartz 
Kanter (bildende Kunst), David 
Wittinghofer (interdisziplinä-
re Kunstformen), Lisa Viktoria 
Niederberger (Literatur), Peter 
Vogl und Christian-Maria Horn-

bacher (Kultur- und Geisteswis-
senschaften). „Sie sind in Ihrem 
künstlerischen und wissenschaft-
lichen Tun Wegbereiter und 
Schrittmacher des Kulturlandes 
Oberösterreich“, würdigte Lan-
deshauptmann Stelzer die Aus-
gezeichneten.

Landeshauptmann Thomas Stelzer ehrt die Linzer Autorin Anna Mitgutsch. 
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LInZ. Der Klemens Brosch Preis 
2019 der Energie AG in Koope-
ration mit der Landesgalerie Linz 
geht an die 1983 geborene Künst-
lerin Astrid Safron. Safron ist in 
verschiedenen Bereichen der Kunst 
tätig, wobei die Zeichnung in vielen 
Werkgruppen einen wesentlichen 
Teil ihrer künstlerischen Sprache 
darstellt.

V. l.: Reinhard Gattinger und Generaldi-
rektor Werner Steinecker (Energie AG) mit 
Safron und Gabi Spindler (Landesgalerie)

eneRGIe aG

Brosch Preis

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/492708
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haarpunkt.at
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haarpunkt1

Freistädterstraße 64, 4040 Linz | 0732 / 25 18 27

Pulvermühlstraße 21A, 4040 Linz | 0732 / 75 03 71

W W W. H A A R P U N K T. AT

S I E H A B E N D O C H N I C H T S

Z U V E R S C H E N K E N !

ideal für Pulled Pork oder 

für einen Schweinsbraten

ca. 2,1 kg

Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushalts-
mengen. Stattpreise sind - sofern nicht anders vermerkt -
bisherige Maximarkt-Verkaufspreise. Irrtum und Druck-
fehler vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Kein
Verkauf an Wiederverkäufer.

649
Österr. Schweinsschopf
ohne Knochen, ohne 
Schwarte, ideal für Pulled 
Pork oder für einen saftigen 
Schweinsbraten, im Stück, 
2,1 kg verpackt, per kg

SIE SPAREN 3.50

statt 9.99

je 169

Dr. Oetker 
Die Ofenfrische
oder Tradizionale Pizza
verschiedene Sorten,  
tiefgekühlt, 345 g - 435 g
ab 2 Packungen
(1 kg= 4.90-3.89)

SIE SPAREN 1.70 PRO PACKUNG

1+1
GRATIS!

statt 3.39

je 074

Coca-Cola, 
Coca-Cola light, 
Coca-Cola Zero, 
Fanta oder Sprite 
1 Liter 
ab 4 Flaschen

SIE SPAREN 0.75 PRO FLASCHE

statt 1.49

169
Yo Sirup, 0,7 Liter  
oder Sirup Fruchtvoll
0,35 Liter, 
verschiedene Sorten
(1 l = 2.41/4.83)

SIE SPAREN BIS ZU 1.50

statt 2.99/3.19

Angebote gültig bis Sa, 4.1.2020

2+2
GRATIS!
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entWICKLunGSZuSaMMenaRBeIt

Einmal Karibik und zurück
nICaRaGua. „Eines Tages wer-
den wir siegen. Und wenn ich es 
nicht mehr erlebe, kommen die 
Ameisen zu mir unter die Erde 
und werden es mir erzählen.“ Das 
soll der 1934 ermordete nicara-
guanische Volksheld und Frei-
heitskämpfer Sandino einst zu 
den Bauern seines Landes gesagt 
haben. Tips begleitete die entwick-
lungspolitische Organisation „Sei 
so frei“ nach Nicaragua. Ein Sieg, 
wenn man so will, konnte dort ge-
feiert werden. Sandino hat es unter 
der Erde vielleicht schon gehört.

Am Wawa-Fluss ist nach einer Stun-
de Autofahrt erst einmal Halt. Es gibt 
kein Weiter. An der alten rostigen 
Autofähre ist ein Stahlträger gebro-
chen. Am Himmel geben Sonne und 
Regen ein Wechselspiel und machen 
die Luft heiß und damp� g, während 
Fährenmitarbeiter Schweißgeräte 
herbeischaffen. Immer mehr Men-
schen und Fahrzeuge sammeln sich 
auf der von Holzhütten gesäumten 
roten Erdstraße. Schnell ist klar: Das 
kann länger dauern. Mitten unter den 
am Wawa-Fluss Gestrandeten: Franz 
Hehenberger und Elisabeth Tanzer. 
„Abenteuer muss man nicht suchen, 
sie kommen von selbst“, hatte He-
henberger tags zuvor noch gesagt. 
Er weiß, wovon er spricht. Immerhin 
ist der Jurist seit 27 Jahren als Ge-
schäftsführer von „Sei so frei“ – die 
entwicklungspolitische Organisation 
der Katholischen Männerbewegung 
in Oberösterreich – in der Welt un-

terwegs. Die Abenteuerlust ist es 
aber nicht, die Hehenberger gemein-
sam mit Tanzer zum Warten an den 
Wawa-Fluss geführt hat, vielmehr 
ist es ein Wagnis, das er mit „Sei so 
frei“ in den 1990er-Jahren auf sich 
genommen hat. Denn damals wurde 
der Wunsch nach einer Universität 
laut. Und das ausgerechnet in einer 
der ärmsten Gegenden Lateinameri-
kas, in der fernab von der Hauptstadt 
Managua gelegenen Karibikregion 
Nicaraguas. Viele NGOs wollten 
diesen Wunsch ob der prekären Lage 
damals nicht hören. „Sei so frei“ aber 
hatte ein Ohr, nahm das Risiko und 
investierte Geld. 1994 war es schließ-
lich so weit: Die Atlantikuniversität 
URACCAN (Universidad de las re-
giones autonomas de la costa caribe 
nicaragüense) wurde zum Leben er-
weckt und mit ihr die gesamte Regi-
on. Denn erstmals bekam die lang 
vergessene Landbevölkerung an der 
Karibikküste – viele der Menschen 
dort sind Indigene oder Nachfahren 
afrikanischer Sklaven – die Chance 
auf eine Hochschulausbildung. 

ein Paradebeispiel
25 Jahre, 10.000 Absolventen und 
neun Standorte später können He-
henberger und „Sei so frei“-Mitar-
beiterin Tanzer das Erfolgsprojekt 
URACCAN feiern und gemein-
sam mit Gratulanten aus ganz La-
teinamerika das 25-Jahr-Jubiläum 
in der Küstenstadt Bilwi begehen. 
„Mein Herz ist stolz“, zeigte sich 
dort Hehenberger in seiner Festrede 
bewegt. „Das hier ist ein Leucht-
turmprojekt. Bildung steigert den 
Selbstwert, ermöglicht Überwin-

dung von Armut aus eigener Kraft, 
ein Leben in Würde und Freiheit“, 
betonte der Rohrbacher, der von 
URACCAN-Rektorin Alta Hoo-
ker Blandford eine Ehrenurkunde 
überreicht bekam. Seit zehn Jahren 
steht die Universität mittlerweile als 
staatlich anerkannte Bildungsinstitu-
tion auf eigenen Beinen. Damit ist 
sie ein Paradebeispiel erfolgreicher 
entwicklungspolitischer Zusammen-
arbeit.

Von der tochter lernen
Das Ende von „Sei so frei“ in Ni-
caragua – das Land war erst 2018 
wieder von einem Bürgerkrieg ge-
beutelt worden – war das aber nicht. 
„URACCAN ist vom Projekt zum 
Projektpartner geworden“, erklärt 
Hehenberger und verweist auf das 
2017 initiierte landwirtschaftliche 
Ausbildungsprogramm. Denn in Ko-
operation mit der Atlantikuniversität 
bildet die oberösterreichische Orga-
nisation mit einjährigen Praxislehr-
gängen nun junge Landwirte aus. 
Eine der ersten Absolventen war 
Kakaobäuerin Neylin Orozco. Die 
20-Jährige schupft nun gemeinsam 
mit ihrer Familie eine 1,5 Hektar 
große Bio-Kakao-Landwirtschaft. 
„Ich möchte mich später mit anderen 
Kakaobauern zusammentun und die 
Bohnen selbst fermentieren“, blickt 
Neylin hoffnungsvoll in die Zukunft. 
Das Wissen, das sie in ihrer Ausbil-
dung erworben hat, gibt sie nun ihrer 
Familie weiter. „Ich hole mir jetzt 
immer wieder Ratschläge von mei-
ner Tochter“, gesteht der Vater der 
jungen Bäuerin lächelnd. „Es geht 
darum, den Menschen am Land eine 

Perspektive zu geben, damit sie nicht 
in die Städte § üchten, wo das erhoff-
te bessere Leben meist nicht wartet. 
Dafür braucht es nachhaltige Projek-
te wie diese“, macht die „Sei so Frei“-
Mitarbeiterin Tanzer aufmerksam. 

Wenn wir Frieden wollen
„Armut wird oft mit Dummheit 
gleichgesetzt. Das ist � es und ge-
mein. Armut hat nichts mit Intelli-
genz zu tun. Wir wollen, dass sich die 
Menschen dank Bildungsmaßnah-
men ihre Rechte selbst erkämpfen“, 
erklärt Hehenberger die Notwendig-
keit von Projekten wie URACCAN. 
Er sieht auch Österreich und Europa 
in der P§ icht: „Wenn wir in 30 Jah-
ren noch in Frieden leben wollen, 
dann braucht es Veränderungen. 
Zäune werden da nicht helfen. Und 
auch NGOs werden die Welt alleine 
nicht retten können. Es ist ein enge-
rer Schulterschluss zwischen Politik, 
Wirtschaft und NGOs notwendig.“
Das 25-Jahr-Jubiläum der Atlantik-
universität sei einer seiner „emotio-
nalsten Höhepunkte“ seit Anbeginn 
seiner Tätigkeit für „Sei so frei“ ge-
wesen, gesteht der Rohrbacher auf 
der Rückreise von Bilwi am Wawa-
Fluss wartend. „Meine Arbeit gibt 
mir die Chance, am allerhöchsten 
Gut – dem Leben – Hand anzule-
gen. Das macht mich schon sehr de-
mütig“, merkt er noch an, bevor sich 
die Fähre nach fünf Stunden endlich 
wieder in Bewegung setzt.

Elisabeth Tanzer (Mitte) mit Studentinnen am URACCAN-Campus. Fotos: Pittl

URACCAN-Rektorin Alta Hooker 
Blandford und Franz Hehenberger

Sei so frei unterstützen:
HYPO Oberösterreich
IBAN: AT30 5400 0000 0069 1733
Empfänger: Sei so frei

Die 20-jährige Kakaobäuerin Neylin 
Orozco mit ihrem Vater. 
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Ihr Landeshauptmann
Thomas Stelzer

LiebeOberösterreicherinnen
undOberösterreicher!

Das vergangene Jahr war im Bund geprägt von Neuwahlen, Regierungsver-
handlungen und Turbulenzen. Ich verstehe, dass sich daher viele von Ihnen
fragen: Wie geht es 2020 weiter?

Hier in Oberösterreich haben wir darauf eine klare Antwort:
Arbeiten für denWeg, denwir begonnen haben,
Chancen schaffen, statt Schuldenmachen.

Mit dem, was wir dadurch erwirtschaften, schaffen wir das Fundament,
auf dem unsere Kinder ihre Zukunft aufbauen. Wir investieren in Klimaschutz
und Bildung und wir lassen jene nicht im Stich, die ein Leben lang gearbeitet
haben und jetzt auf Hilfe und Pflege angewiesen sind.

Oberösterreich ist das Land, in dem was weiter geht. Wir haben früher als
andere begonnen vorzusorgen. So können wir um jeden Arbeitsplatz kämpfen,
falls sich die Wirtschaftsentwicklung eintrüben sollte.

Mein Vorsatz für das neue Jahr heißt daher:
Mit voller Kraft für unser Land arbeiten.

Unser gemeinsames Ziel:
Oberösterreich – Das Land derMöglichkeiten.

Ichwünsche Ihnen alles Gute für 2020.

Arbeit.
Jahr der
Oberösterreich 2020Oberösterreich 2020Oberösterreich 2020
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HÄnGeBRÜCKe

Sonderwidmung läuft
LInZ. Mit der Änderung des Flä-
chenwidmungsplanes setzt die 
Stadt Linz einen ersten Schritt 
für die Errichtung einer Hänge-
brücke für Fußgänger zwischen 
dem nördlichen und südlichen 
Donauufer auf Höhe des Tier-
gartens. „Wir stehen dem Projekt 
und den sich daraus ergebenden 
Chancen für Freizeit und Touris-
mus aufgeschlossen gegenüber. 

Im Sinne einer Ermöglichungs-
kultur möchten wir den Projekt-
betreibern die Chance auf eine 
Realisierung des Vorhabens 
geben“, begründet der Linzer In-
frastrukturreferent Vizebürger-
meister Markus Hein (FP) seine 
Zustimmung. Die Planänderung 
könnte bereits im Sommer im 
Gemeinderat zur Beschlussfas-
sung vorgelegt werden.

Die nötige Änderung des Flächenwidmungsplanes wurde eingeleitet.  Foto: Stadt Linz

BAUFAMILIENABEND IN LINZ 

Informationen rund ums Hausbauen
WimbergerHaus ist oberösterrei-
chischer Marktführer für Einfami-
lienhäuser in massiver Ziegelbau-
weise.

Information und Inspiration
WimbergerHaus veranstaltet regel-
mäßig die so genannten Baufamili-
enabende. Angehende Baufamilien 
und Interessierte können sich in 
diesem Rahmen einen kostenlosen, 
unverbindlichen ersten Einblick 
in die Welt des Bauens holen. Der 
nächste Baufamilienabend fi ndet 
am 16. Jänner 2020 in Linz statt. 

Experten aus den verschiedenen 
Baubereichen wie Planung, Finan-
zierung, Energiesparen erklären 
die wichtigsten Aspekte des Le-
bensprojekts Hausbau und stehen 
für persönliche Fragen und Gesprä-
che zur Verfügung.                    Anzeige

Baufamilienabend 
16. Jänner 2020, 19:00 Uhr
Hotel Donauwelle
4020 Linz, Am Winterhafen 13
Anmeldung auf 
www.wimbergerhaus.at

Kontakt: 
WimbergerHaus 
Am Winterhafen 11, 4020 Linz
Tel. 0732-787828; 
E-Mail offi  ce.linz@wimbergerhaus.at, www.wimbergerhaus.at

WimbergerHaus 
Baufamilienabend 

am 16. Jänner in Linz

MedIen-KOOPeRatIOn

Dorf tv im Wissensturm
LInZ. Als Nachfolgeprojekt der 
mit Ende 2019 eingestellten Me-
dienwerkstatt Linz wird künf-
tig eine Kooperation von VHS 
und dorf tv aus dem Linzer 
Wissensturm senden.

Dorf tv wird ab Jänner dafür 
auch die Räumlichkeiten der 
Medienwerkstatt im Linzer Wis-
sensturm nutzen. „Durch die Ko-
operation mit dorf tv gelingt es, 
dass wichtige Arbeitsbereiche 
der Medienwerkstatt weiter ge-
tragen werden. Dadurch haben 
wir auch in Zukunft eine Platt-
form zum Erwerb von Medien-
kompetenz im Wissensturm“, 
erläutert Bildungsstadträtin Eva 
Schobesberger. Im Gegenzug 
für die Nutzung der Räumlich-
keiten und der bestehenden In-
frastruktur der Medienwerkstatt 
Linz werden von dorf tv ab 2020 

auch Leistungen wie die Ver-
breitung der Aufzeichnungen 
von VHS-Veranstaltungen auf 
dorf tv, kostenlose Workshops 
für Linzer Schulen im Bereich 
Medienkompetenz oder das Be-
werben des Angebotes im VHS-
Kursprogramm erbracht.

Neue Heimat für dorf tv       Foto: Stadt Linz

Rauchfrei
durchs Leben

MEIN WEG ZUM GESUNDEN GEWICHT

Ort
Gesundheitszentrum Linz
Garnisonstraße 1a

Infos &Anmeldung
Österreichische
Gesundheitskasse
Tel.: 05 0766-14103530
www.gesundheitskasse.at/
rauchfrei

Wollen Siewieder unbeschwert und
selbstbestimmt die Vorzüge eines
rauchfreien Lebens genießen?

Mit demwissenschaftlich
fundierten Entwöhnungs-
programm können auch Sie
es schaffen – machen Sie mit!
Informieren Sie sich jetzt!

Neu:
mit

Rückfall-
Vorsorge
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HundeauSSteLLunG

Tolles Begleitprogramm
LeOndInG. Seit 23. November 
werden Schwerpunkte der Hund-
Mensch-Beziehung im Turm 9 
fokussiert. Zu diesem Thema gibt 
es das ganze Frühjahr über wei-
tere Programmpunkte, die sich 
mit dem besten Freund des Men-
schen auseinandersetzen. Bereits 
am Donnerstag, 23. Jänner, wird 
es um 18 Uhr die Preisverleihung 
zum Comic-Zeichenwettbewerb 
geben, mit anschließendem Vor-

trag von Hundetrainer Andreas 
Krammer. Jeweils am Sonntag 
von 13 bis 15 Uhr wird am 9. und 
23. Februar sowie am 19. April ein 
Überraschungs� lm zum Thema 
Mensch und Hund gezeigt. Am 
Sonntag, 15. März, wird von 10 
bis 13 Uhr beim Kino-Brunch im 
Dachgeschoss ein aktueller Fami-
lien� lm zum Thema Mensch und 
Hunde vorgeführt. Reservierun-
gen unter: saghallo@kuva.at

Die Beziehung zwischen Mensch und Hund war immer schon eine besondere.
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DER DIREKTE WEG ZUR KÜCHE.

HAUSMESSE
2.– 4. und7.–11. Jän.

Steyr/Dietach am Heuberg
Küchenzentrum

LATENIGHT-Shopping
Fr. 10. Jän. 900 – 2200

Küchenzentrum

Jetzt!

KÜCHEN
Laufmeter

Preise.

Breitschopf - Der direkte Weg zur Küche
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Österreichs
schönste Auswahl

VOM PREISGÜNSTIGEN
KLASSISCH-ROMANTISCHEN

BRAUTKLEID BIS ZUM EXKLUSIVEN
COUTUREMODELL

Schnäppchenpreise
bei Braut - und Abendmode finden Sie in

unserem Outlet in der Bürgerstraße 6 in Linz
Montag bis Freitag 10 – 17 Uhr

4623 Gunskirchen . Lindenthalstraße 1
07246 / 77 42 . direkt an der B1

www.haenselundgretel.at
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Isabelle und Mario
im Musikpark A1, 24. Dezember

Fo
to

: P
at

ric
k 

Bu
gn

o

» 4.1. MuSIKPaRK a1
Hütten-Spektakel
Der Winter ist da, das heißt, der Stadl 
wird zur Skihütte. Alle Gäste in Tracht 
bezahlen am Samstag nur den halben 
Eintritt. Hüttengaudi mit DJ Forrest 
Funk und den besten Après Ski Hits 
sowie den coolsten Classics der ver-
gangenen Jahre.

Musikpark A1, Hamerlingstraße 42, 4020 
Linz, www.musikpark-a1.at

» 5.1. MauSeFaLLe
Sunday affair
Jeder Sonntag steht in der Mausefalle 
im Zeichen „House meets Black Mu-
sic“. Dazu gibt es Jack Daniels und 
Vodka Getränkespecials. Einer unver-
gesslichen Partynacht steht also nichts 
mehr im Weg. Es wird wieder getanzt 
und gefeiert.

Mausefalle Linz, Wegscheiderstraße 3, 
4020 Linz, www.mausefalle-linz.at

tOP eVentStOP eVentS

Mario alias Schweindalwirt und Peter
in der Mausefalle, 18. Dezember
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Mario alias Schweindalwirt und PeterNico, Mani und Julia
im Musikpark A1, 24. Dezember
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Sylvia, Luigi und Tina
in der Mausefalle, 21. Dezember
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Mario und Michi
in der Mausefalle, 21. Dezember
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Klaudia und Sabine
in der Mausefalle, 21. Dezember
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Lukas und Alex
im Musikpark A1, 21. Dezember
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Viktoria, Rene und Sandra
in der Mausefalle, 18. Dezember
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Resi, Dominik und Manuel
in der Mausefalle, 19. Dezember
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Sandra und Celine
im Musikpark A1, 21. Dezember
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GENAU MEIN BAD
IN NUR 24 STUNDEN

schnell sauber zuverlässig

Ein neues Traumbad von viterma!

Das alte Badezimmer hat seine besten
Jahre hinter sich. Das Design ist nicht
mehr zeitgemäß und der hohe Einstieg
in Dusche oder Badewanne ist unprak-
tisch. Zudem sind die Fliesen und Fugen
schwer zu reinigen und Schimmelbefall
macht sich bemerkbar. viterma hat ein
einzigartiges Badsanierungskonzept ent-
wickelt, das es ermöglicht, Ihr in die Jah-
re gekommenes Bad in nur 24 Arbeits-
stunden zu erneuern. Möglich machen
dies hochwertige undmaßgeschneiderte
Produkte aus eigener Fertigung. Die bo-
dengleiche viterma Dusche bietet einen
barrierefreien Zugang und sorgt dank
rutschhemmender Oberfläche für einen
sicheren Stand.

Ihr regionaler viterma
manfred.wilk@viterma.com | www.viterma.com

Elektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen für Sie umgesetzt.

Fachbetrieb – M & M TOP Bäder GmbH

JETZT

KOSTENLOSEN

BERATUNG
STERMIN

VEREINBAR
EN!

Tel. 07242 90 80 80
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GrossraUM liNZ

Zukunftsplaner für Schüler wird 
an neun Pilotschulen eingesetzt
liNZ/liNZ-laND. Das Pilot-
projekt der WKOÖ, der Zu-
kunftsplaner „Ich werde“, ist 
an neun Schulen im Oö. Zen-
tralraum gestartet. 

Mit dem persönlichen Zukunfts-
planer erhalten die Schüler die 
Möglichkeit, innerhalb von vier 
Jahren ihre Interessen, ihre Stär-
ken und Fähigkeiten zu entde-
cken sowie Berufe kennenzu-
lernen und sich bewusst für eine 
Berufswahl bzw. weitere Aus-
bildung zu entscheiden. „Das 
kindgerecht aufgebaute Produkt 
ist eine gelungene Mischung 
aus persönlichem Tagebuch und 
hochwertigen persönlichkeits-
bildenden Inhalten zum Re� ek-

tieren, Notieren, kreativen Ge-
stalten und Sammeln. In der 5. 
Schulstufe befassen wir uns noch 
stark mit Charaktereigenschaften 
und Interessen, in der 6. Schul-
stufe rücken die eigenen Stärken 
und Fähigkeiten noch mehr in 
den Mittelpunkt, in der 7. und 8. 
Schulstufe liegt der Fokus in der 
Berufsorientierung und in regi-
onalen Schwerpunkten mit Ein-
bindung von Betrieben aus der 
Region“, erläutert Margit Anger-
lehner, WKOÖ-Vizepräsidentin 
und Schirmherrin dieses neuen 
Zukunftsplaners. 
Der Zukunftsplaner für die 5. 
Schulstufe wird im Schuljahr 
2019/20 im Zentralraum an 
neun Pilotschulen eingesetzt. In 
Linz sind dies die NMS 5, NMS 

17, NMS 12 Harbachschule und 
NMS 22 Dr.-Ernst-Koref-Schule, 
im Bezirk Linz-Land die NMS 
Traun, NMS Haid 1, NMMS Le-
onding, NMS Hart und die NMS 
Doppl. 

kindgerecht gestaltet
„Der Zukunftsplaner sieht toll 
aus, ist wunderschön gestaltet 
und total kindgerecht“, ist Klaus 
Schobesberger, Obmann der 
WKO Linz-Stadt, begeistert. Für 
Manfred Benischko, WKO-Ob-
mann im Bezirk Linz-Land, bie-
tet sich ein völlig neuer Zugang: 
„Durch die Ausrichtung auf die 
Stärken und Talente der Kinder 
schafft man endlich einen positi-
ven Individualisierungsraum für 
jedes Kind.“

Im Mittelpunkt: die eigenen Talente 
und Stärken kennenlernen      Foto: WKOÖ

schNÄPPchENPrEisE

Neujahrsaktion in der Naturfabrik
ahorN. In der Naturfabrik 
steppt momentan der Bär. Alle 
Möbel und Textilien der Ausstel-
lung sind stark im Preis reduziert 
und auch die Lagerware wird zu 
tollen Preisen angeboten. 

Außerdem gibt es auf alle Neube-
stellungen zehn Prozent Rabatt. 
Diese Aktion läuft noch bis 11. 
Jänner. 

Verwenden statt 
verschwenden
Das Jahr 2020 steht in der Natur-
fabrik unter dem Motto „Verwen-
den statt verschwenden“. Alte, 
gut erhaltene Kunden-Matratzen 
werden beim Kauf einer neuen 
Naturmatratze von den Monteu-
ren der Naturfabrik mitgenom-
men. Anschließend werden sie 
gereinigt, verpackt und gesam-

melt im Sommer mit einem LKW 
der Brauerei Schlägl ins Kloster 

Schambek in Ungarn gebracht. 
Die Schwestern des Klosters ver-

teilen die Matratzen an die Ärms-
ten dieser Region. 
Diese gemeinsame Aktion von 
Naturfabrik und Stift Schlägl 
wird alle fünf Jahre wiederholt 
und schafft jedes Mal strahlende 
Gesichter. 

Bieriges Extra-Geschenk
Momentan bekommt man beim 
Kauf einer Naturmatratze in 
der Naturfabrik Ahorn nicht 
nur zehn Prozent Aktionsrabatt, 
sondern auch noch ein Sechser-
tragerl Schlägler Bier geschenkt. 
Also jetzt zur Neujahrsaktion 
kommen und von den tollen Ra-
batten pro¤ tieren. Das Verkaufs-
team freut sich auf zahlreichen 
Besuch. Anzeige

Gemeinsam stark: Naturfabrik und Stift Schlägl helfen in Ungarn. Foto: Naturfabrik Ahorn

Naturfabrik Ahorn
Tel. 07218/8080 
www.naturfabrik.at
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VolksGartEN

Positive Bilanz für 
Handwerksbereich
liNZ. Bei einem Abstecher in 
den Volksgarten kurz vor Weih-
nachten zeigen sich die Beschi-
cker sehr zufrieden.

„Die Marktgemeinschaft ist dieses 
Jahr besonders zufrieden. Das aus-
gewogene Angebot und das gelun-
gene Rahmenprogramm haben be-
sonders viele Menschen angezogen“, 
berichtet Martin Oberaigner von 
der Arbeitsgemeinschaft der Weih-
nachtsmärkte. Ein großer Magnet 
war dabei das Nostalgie-Riesenrad, 
welches zum ersten Mal beim Weih-
nachtsmarkt im Volksgarten aufge-
stellt war.

Publikumsmagnet riesenrad
„Das Riesenrad lockt irrsinnig viele 
Familien mit Kindern an“, erzählt 
auch Josef Schwarz, der im Hand-
werkerbereich im Volksgarten auch 
gemeinsam mit Kindern Holzspiel-
zeug anfertigt. Da sich die Attrakti-
on direkt gegenüber be� ndet, kamen 
dadurch mehr Familien zu den 
Handwerksvorführungen und dem 
Kinderdrechseln. „Das ist heuer 
auch erstmalig besser gelaufen“, so 
Martin Oberaigner. „Das Kind be-
kommt dort einen Holzrohling und 
kann dann auf einer kleinen Drech-
selbank einen Tannenbaum oder 
Ähnliches rausdrechseln.“ „Die 
Kinder kommen da total begeis-
tert wieder raus“, beschreibt auch 

Schwarz, der das Geschehen von di-
rekt gegenüber beobachten konnte.
Doch nicht nur im Handwerksbe-
reich zeigt man sich zufrieden. „Es 
wird sehr gut angenommen, auch 
von Familien und älteren Leuten. 
Ich habe mit weniger Besuchern 
gerechnet“, zieht Riesenrad-Besit-
zer Alfred Winkler Bilanz. „Es ist 
der ganze Vorplatz dort durch das 
Riesenrad gut belebt. Ich bin sehr 
zufrieden und würde gerne wie-
derkommen nach Linz.“ Die Kritik 
der vergangenen Wochen nimmt er 
gelassen: „Ich bin auch auf anderen 
Weihnachtsmärkten in Wien tätig, 
beim AKH oder beim Schloss Bel-
vedere. Dort habe ich auch zwei Ka-
russelle stehen, weil einfach heute 
die Familien und die Kinder erwar-
ten, dass es ein Unterhaltungspro-
gramm gibt.“

Zufriedener handel
„Es ist gut, dass etwas passiert“, 
freut sich City Ring-Obmann Mat-
thias Wied-Baumgartner über Ak-
tivitäten wie das Riesenrad und den 
Eislaufplatz im Jänner. „Es ist eine 
Belebung der Landstraße.“ „Der 
Adventmarktbesuch wird gerne mit 
einem Bummel durch die Linzer 
Einkaufsmeile verbunden“, so auch 
Wirtschaftsreferent und Vizebür-
germeister Bernhard Baier.

Das Riesenrad lockte viele Besucher an. Foto: Tips/Stadler

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/493261

WEihNachtsMÄrktE

Tausende Besucher
liNZ. Der Christkindlmarkt am 
Hauptplatz und der Weihnachts-
markt im Volksgarten verzeich-
nen neue Besucherrekorde. Auch 
die Nächtigungszahlen zeigen 
einen rapiden Anstieg von etwa 
67.000 im Oktober auf zirka 
80.000 im November. „Die Vor-
weihnachtszeit ist ein bedeu-
tender Wirtschaftsfaktor in der 
Stadt“, so Marktreferent Vize-
bürgermeister Bernhard Baier. 
„Sowohl das Kunsthandwerk am 
Hauptplatz als auch der Familien-
schwerpunkt im Volksgarten mit 
Märchen� guren und Handwerks-
vorführungen wurde ausgezeich-
net angenommen.“

kunsthandwerk voller Erfolg
Dabei waren die Handwerks-
vorführungen im Volksgarten 
ein großer Besuchermagnet. 
Etwa 2.000 Kinder ließen beim 
Drechseln ihrer Kreativität frei-

en Lauf. Mit der 160 Jahre alten 
Schwungradbohrmaschine bohr-
ten sich über 2.000 Gäste kosten-
los ein Teelicht aus einem Birken-
blättchen, das sie mit nach Hause 
nehmen konnten. Die von Kurt 
Panzenberger gestalteten Punsch-
häferl mit einem Motiv vom Lin-
zer Hauptplatz waren bereits am 
9. Dezember ausverkauft.

Das von Kurt Panzenberger gestal-
tete Punschhäferl war schon Anfang 
Dezember ausverkauft. Foto: Tips/Stadler

MAKE
ITREAL
Berufsbegleitend studieren.
Studieren und arbeiten. Ja, das
zahlt sich aus! 25 berufsbegleitend
organisierte Bachelor- und Master-
studiengänge stehen zur Auswahl.

www.fh-ooe.at/bb-studieren

INFOABENDE13.–17.01.
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WohNEN

Neuer Kautionsfonds
liNZ. Seit 1. Jänner 2020 gibt 
es einen Linzer Kautionsfonds. 
Dieser kann ein zinsloses Darle-
hen zu Abfederung von sozialen 
Härtefällen bei Anmietung einer 
Wohnung gewähren.

Oft scheitert die Wohnungssuche 
trotz dringendem Bedarf an der 
verlangten Kaution in Höhe von 
zumeist drei Monatsmieten. Mit 
2020 richtet die Stadt Linz einen 
mit 50.000 Euro dotierten Kauti-
onsfonds ein, aus dem in sozialen 
Härtefällen ein kostenloses Darle-
hen zur Aufbringung der Kaution 
gewährt wird. Die Abwicklung er-
folgt über den Geschäftsbereich So-

ziales, Jugend und Familie der Stadt 
Linz. Empfänger des Kautionsbei-
trages sind die Vermieter. Die Höhe 
des jeweiligen Kautionsbeitrags ist 
mit der Hälfte der Bruttokaution be-
messen und beträgt maximal 1.500 
Euro für Familien und 1.000 Euro 
für Einzelpersonen. Der Kautions-
beitrag ist im Regelfall innerhalb 
von drei Jahren zurückzuzahlen. 
„Gute Ideen setzen sich durch. 
Der Linzer Kautionsfonds ist eine 
wichtige Starthilfe für Wohnungs-
suchende mit geringem Einkom-
men“, so Antragstellerin und KPÖ-
Gemeinderätin Gerlinde Grünn.

Bei einer Wohnungsanmietung kann der neue Linzer Kautionsfonds ein zinslo-
ses Darlehen zu Abfederung von sozialen Härtefällen gewähren. Foto: Wodicka

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/493208

Kein Problem! Erfahre mehr beim INFOABEND!
» 13.1., 17.30 Uhr am Campus Hagenberg
» 14.1., 17.30 Uhr am Campus Linz
» 15.1., 17.30 Uhr am CampusWels
» 17.1., 17 Uhr am Campus Steyr

©
iS
tc
ck

www.fh-ooe.at/studium-ohne-matura

STUDIUM

MATURA?
OHNE

Kostenlose Infoabende der PROGES Akademie:
Do., 16.01.2020
– Aufschulung Tagesmutter/-vater
– Dipl. TEM-PraktikerIn
– Traditionelle Europäische

Frauenheilkunde

Di., 28.01.2020
– Gewerbliche/r Masseur/in
– Fachkraft für Arbeits-/ Betriebs- 

medizin
– Qi Gong
– Traumapädagogik
–  Cranio Sacral-Balancing

Di., 11.02.2020
–  Dipl.Alphawalking TrainerIn
– Case Management Diplomlehrgang
– Dipl. Yoga-LehrerIn
– Fachlehrgang zum/zur

SelbstversorgerIn

Gleich anmelden: www.proges.at/infoabende
A k a d em i e

tEach for aUstria

Quereinsteiger machen 
Unterschied an Schulen
liNZ/oÖ. Unterstützung be-
kommt das Bildungssystem von 
der Initiative „Teach For Aust-
ria“. Fellows sind dabei an Brenn-
punktschulen im Einsatz.

Engagierte Akademiker und Young 
Professionals werden als Fellows im 
Zentralraum, Wels und Steyr einge-
setzt, um dort mit neuen Ideen und 
Ansätzen zu unterstützen und vor 
allem Kindern aus bildungsfernen 
Schichten eine gute Bildung zu er-
möglichen. „Wir dürfen Bildung 
nicht in starren Systemen denken, 
sondern müssen neue Chancen 
sehen. Es ist kein entweder oder, 

sondern ein ‚und‘“, so Bildungsre-
ferentin LH-Stellvertreterin Chris-
tine Haberlander. Um die Fellows 
auf ihre Aufgaben an der Schule 
vorzubereiten, durchlaufen sie eine 
Ausbildung und werden auch wäh-
rend ihrer „Schulzeit“ intensiv be-
gleitet. Stefanie Hiptmair etwa un-
terrichtet an der NMS 17 in Linz. 
Ihre Motivation, sich mit „Teach For 
Austria“ zu engagieren: Bildungsge-
rechtigkeit. Unterstützt wird „Teach 
For Austria“ von Partnern aus der 
Wirtschaft, darunter die Greiner 
AG und die Miba AG.

Initiative „Teach For Austria“: v. l.: Fellow Marco Lieperth, Therese Niss (Miba AG), 
Fellow Stefanie Hiptmair, LH-Stellvertreterin Christine Haberlander, Bernhard Rein-
gruber (Teach For Austria) und Axel Kühner (Greiner AG)  Foto: Land OÖ/Lisa Schaffner

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/493110
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PErNstEiNEr rEisEN

Pernsteiner 
präsentiert den 
neuen Reisekatalog

Termine:
• Donnerstag, 9. Jänner, 14 Uhr

Trops-Sportpark, 4113 St. Martin
• Freitag, 10. Jänner, 14 Uhr 

GH Bergmayr, 4111 Walding
• Samstag, 11. Jänner, 14 Uhr

Kürnberghalle, 4060 Leonding
• Sonntag, 12. Jänner, 14 Uhr

Centro, 4150 Rohrbach

• Freitag, 17. Jänner, 14 Uhr
Trops-Sportpark, St. Martin

Kontakt:
Reisebüro Pernsteiner
Hauptstraße 9, 4131 Kirchberg
Tel.: 07282/4042
www.pernsteiner-reisen.at

lEoNDiNG. Pernsteiner-Reise-
show mit großem Gewinnspiel 
am Samstag, 11. Jänner, bei 
freiem Eintritt in der Kürn-
berghalle in Leonding. Gratis 
Shuttlebus von Urfahr/Linz 
nach Leonding, Anmeldung 
unter Tel. 07282/4042.

Ob traditionelle Busreisen, Bus-
Flug-Kombinationen, Tages-
fahrten oder Flugreisen: Bei der 
Reisekatalogpräsentation des 
Pernsteiner Reiseprogramms für 
das Jahr 2020 ist sicher für jeden 
etwas dabei.
Einen kleinen Vorgeschmack 
geben d ie eindrucksvol-
len Fotos, 
die dabei 

gezeigt werden. „Unsere Bemü-
hungen waren, eine bunte Mi-
schung aus traditionellen und 
neuen Reisen zusammenzustel-
len“, informiert Stefan Eidenber-
ger, Inhaber des Familienbetriebs. 

„Herzlichen Dank auch den vie-
len treuen Stammkunden, die uns 
Jahr für Jahr begleiten und so die 
Pernsteiner-Familie immer grö-
ßer machen. Werden auch Sie Teil 
davon“, meint Eidenberger weiter.

2020 wieder in
der kürnberghalle
Am Samstag, 11. Jänner präsen-
tiert Pernsteiner wieder den Rei-
sekatalog in der Kürnberghalle 
Leonding. Das Restaurant Kürn-
berghalle ist geöffnet und bittet 
um Voranmeldung zum Mittag-
essen unter 0732/68 28 78.

freier Eintritt und 
großes Gewinnspiel

Bei jedem Vortrag werden 
drei super Reisen 

im Gesamtwer t v o n 
1.000 Euro verlost. „Lehnen Sie 
sich zurück und reisen Sie schon 
jetzt bei unseren Reiseshows in 
Gedanken zum Reiseziel“, lädt 
Eidenberger ein. Anzeige

Pernsteiner Reisen – die 
feine Art zu reisen! Foto: Pernsteiner Reisen

Buchungshotline

07282 4042
www.pernsteiner-reisen.at

Reiseshow 2020

07282  4042
www.pernsteiner-reisen.at

Reisen im Wertvon € 1.000,–gewinnen!

Gewinnspiel

Eintritt frei!

Einladung zur
Reisekatalogpräsentation
Eintritt frei – Keine Anmeldung erforderlich!

Walding
Freitag, 10. Jänner 2020 um 14:00 Uhr

Wirt z‘ Walding
Raiffeisenplatz 9, 4111 Walding

Linz – Leonding
Samstag, 11. Jänner 2020 um 14:00 Uhr

Kürnberghalle
Limesstrasse 8-10, 4060 Leonding

Gratis – Shuttlebus in Linz
12.20 Uhr Urfahr, Neues Rathaus

12.30 Uhr Linz, Hauptbahnhof (Haltestelle Reisebusse)
12.40 Uhr Bindermichl , Haltestelle Kirche

12.45 Uhr Interspar, Landwiedstraße bei Haltestelle
Rückfahrt um ca. 17.30 Uhr

Bitte um telefonische Anmeldung für den Shuttlebus
bei uns im Büro unter 07282 4042.

Detailpräsentation
Freitag, 17. Jänner 2020 ab 14:00 Uhr

Trops-Sportpark
Anzing 44, 4113 St. Martin imMühlkreis

Ausführliche Reisevorträge
über die Bus-Flug-Kombinationsreisen und Flugreisen
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lEistUNGsBilaNZ

89.000 Euro Wertschöpfung und 30 
Millionen gependelte Kilometer
liNZ. Egal, ob auf der Baustel-
le, im Forschungslabor oder an 
der Supermarktkassa – mit der 
neuen Leistungsbilanz holt die 
Arbeiterkammer (AK) OÖ die 
Leistungen der oberösterreichi-
schen Arbeitnehmer vor den 
Vorhang.

Rund 665.000 unselbstständig 
Beschäftigte gibt es in Oberös-
terreich, zeigt die Leistungsbilanz 
der AK OÖ. Die Erwerbsquote 
liegt damit bei 78,4 Prozent. Die 
Pro-Kopf-Wertschöpfung lag bei 
89.000 Euro. Etwa ein Drittel aller 
Beschäftigten hat einen Teilzeit-
job – 56 Prozent der Frauen und 
13 Prozent der Männer. Etwa ein 
Drittel der oberösterreichischen 

Beschäftigten ist in Großbetrie-
ben mit mehr als 100 Mitarbeitern 
tätig. Viele davon in Linz, so zum 
Beispiel das Land OÖ, der Landes-
schulrat für OÖ, die voestalpine, 
das Kepler Universitätsklinikum, 

das Ordensklinikum oder das Ma-
gistrat Linz.
Mehr als 70 Prozent der oberös-
terreichischen Beschäftigten müs-
sen pendeln. Am höchsten ist der 
Pendleranteil im Bezirk Urfahr-

Umgebung mit 87 Prozent. Unter 
den Linzern gibt es mit einem 
Pendleranteil von 33,2 Prozent 
am wenigsten Pendler. Auch müs-
sen die Beschäftigten der Landes-
hauptstadt die kürzesten Wege zur 
Arbeit zurücklegen. Am weitesten 
fahren die Pendler aus Freistadt 
und Rohrbach. Insgesamt haben 
dabei die oö. Pendler rund 30 Mil-
lionen Kilometer zurückgelegt.

583 Erfi ndungen aus oÖ
Auch bei den Anmeldungen von 
Patenten liegt Oberösterreich im 
Bundesländervergleich auf Platz 1. 
Insgesamt wurden 583 Er� ndun-
gen angemeldet. Auf den vorderen 
Plätzen be� ndet sich mit  23 Er� n-
dungsanmeldungen auch die Firma 
Plasser und Theurer aus Linz.

Rund 30 Millionen Kilometer Arbeitsweg legten die Oberösterreicher zurück. Foto: VoWe

schaGErl

Türen und Böden – sensationelle 
Neujahrsangebote bei Schagerl
liNZ/GUNskirchEN/traUN. 
Zum Jahreswechsel gibt es 
bei der Firma Schagerl wieder 
sensationelle Neujahrsprozen-
te. Ein Besuch des Schauraums 
zahlt sich voll aus.

Der Weihnachtsstress ist vorbei, 
wir schreiben wieder ein neues 
Jahr. Alle wünschen sich Frie-
den, Gesundheit und Glück. Zum 
Glück gehört auch eine Wohnung 
oder ein Haus, in dem man sich 
richtig wohl fühlt. Damit man 
sein Haus oder seine Wohnung 
zu einem fairen Preis gestalten 
kann, hat sich die Firma Scha-
gerl für die kommende Woche 
wieder besonders tolle Aktionen 
einfallen lassen. Neben der gro-

ßen Auswahl an zirka 140 ausge-
stellten Innentüren und Haustü-
ren gibt es ein riesiges Sortiment 
an Parkettböden – sofort zum 
Mitnehmen. Echt sensationelle 

Produkte zu echt sensationellen 
Preisen! Schagerl Innentüren und 
Parkettböden stehen für Qualität 
mit über 20 Jahren Langzeiter-
fahrung. „Wir sind bestrebt, für 

unsere Kunden die bestmögliche 
Lösung zu � nden. Ob Neubau, 
Umbau oder Renovierung – die 
neuesten Modelle in bester Mar-
kenqualität besonders preiswert 
anbieten zu können – das ist unser 
Ziel!“, erklärt die Geschäftslei-
tung des Unternehmens. 
Bei einem Besuch im Schauraum 
kann man sich selbst davon über-
zeugen. Das eingespielte und er-
fahrene Team ist bei allen Fragen 
(Auswahl, Montageservice) sehr 
gerne behilflich und freut sich 
auf viele Besucher. Alle Aktio-
nen sind auf www.depotverkauf.
at zu � nden. Anzeige

Hochwertige Produkte zu sensationellen Preisen gibt es bei der Neujahrsaktion. 

Tel. 043(05)-07500, E-Mail: 
innentueren@depotverkauf.at 
Homepage: www.depotverkauf.at
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JUBilÄUMsBUch

Der Raiffeisenverband 
im Wandel der Zeit  
liNZ. 1889 wurden die ersten 
Genossenschaften nach dem 
System Raiffeisen in Oberös-
terreich gegründet. Im gleichen 
Jahr wurde auch deren Betreuung 
und Revision durch eine zentrale 
Dachorganisation, dem heutigen 
Raiffeisenverband Oberöster-
reich, ins Leben gerufen. 

Über herausforderungen 
und Erfolge
In seinem Buch „Raiffeisenver-
band Oberösterreich – Anwalt-
schaft und Revision im Wandel 
der Zeit“ blickt Autor Friedrich 
Binder – von 1980 bis 2015 Mit-
arbeiter des Raiffeisenverbandes 
OÖ. und langjähriger Leiter der 
Stabsstelle Berichtskritik – auf 
die vergangenen 130 Jahre zu-
rück und untermauert akribisch 
anhand vorliegender Fakten 

und seither noch nie gesichteter 
Dokumente den maßgeblichen 
Beitrag von Anwaltschaft und 
Revision an den Raiffeisen-Ge-
nossenschaften in Oberöster-
reich.

Verbandsdirektor Norman Eichinger 
(v. l.), Autor Friedrich Binder und Ge-
nossenschaftsanwalt Franz Reisecker 
mit dem druckfrischen Jubiläumsbuch

Foto: Strobl

Vorbeinachten.Vorbeinachte
Mit besseren Angeboten ins ne

ue Jahr.t
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108cmUltraHDLED
Hohe Kontraste, natürli-
che Farben und gestochen
scharfe Bilder. Alexa- und
Google Assistant-Unter-
stützung.
Type: 43RU7090
Kohlschwarz

JETZT NURJETZT NUR

379,-
statt 449,-

Manchmal ist
mehr sogar
weniger.
• Keine Zinsen
• keine Gebühren
• keine Anzahlung
für alle getätigten Einkäufe bis 11.01.2020.
Laufzeit 24 Monate. Mehr Infos auf redzac.at

0,0%
FINANZIERUNG

Alle Preise sind unverbindliche Werbepreiseee uuunnnddd KKKaaassssssaaaaaabbbhhhooolllppprrreeeiiissseee... SSStttaaattttttppprrreeeiiissseee sssiiinnnddd bbbiiissshhheeerrriiiggggeeeee VVVVeeeerrrrkkkkaaaauuuuffffsssspppprrreeeiiissseee. AAAnnngggeeebbbooottte güüüllltttiiig 2 Wochen ab Erscheinen bzw. solange der Vorrat reicht.Über 200x in Österreich redzac.at

schNÄPPchENJaGD

Mit Red Zac Angeboten 
ins neue Jahr
oÖ. Red Zac startet mit Schwung 
und tollen „Vorbeinachts“-Ange-
boten ins neue Jahrzehnt! Zu den 
Top-Angeboten zum Jahreswech-
sel gibt es zusätzlich noch bis 
11. Jänner 2020 die 0%-Finanzie-
rung: Laufzeit 24 Monate, keine 
Zinsen, keine Gebühren, keine 
Anzahlung! Und perfekte Fach-
beratung inklusive! „Schnäpp-
chenjäger � nden auch nach den 
Feiertagen bei unseren Red Zac 
Händlern das beste Angebot“, 
erklärt Klaus Zettl, Gruppenlei-
ter von Red Zac Oberösterreich. 
„Daher auf zum nächsten Händ-
ler und Vorbeinachts-Angebote 
sichern!“ Mit dem extra-großen 
LG 178 cm Ultra HD LED um 
899 statt 1.299 Euro holt man sich 
perfektes Kinofeeling ins Wohn-
zimmer. Auch der Samsung 108 
cm Ultra HD LED um 349 statt 

449 Euro liefert gestochen scharfe 
Bilder. Das Samsung Smartpho-
ne um 159 statt 199 Euro bietet 
neben der 13 MP Hauptkamera 
auch eine 5 MP Weitwinkelka-
mera, um das neue Jahr in beein-
druckenden Bildern festzuhalten. 
Und mit dem Dyson Akkustaub-
sauger um 349 statt 498,90 Euro 
inklusive Zubehör hat der Staub 
auch 2020 keine Chance. Mehr: 
www.redzac.at
 Anzeige

Klaus Zettl ist Gruppenleiter von Red 
Zac Oberösterreich.  Foto: Red Zac
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eISLAUFPLATZ

Diesen Winter wird
es richtig eisig
LInZ. Die Weihnachtszeit geht 
zu Ende, doch der Winter fängt 
im Linzer Volksgarten erst 
richtig an, denn Linz bekommt 
einen Eislaufplatz.

Zusätzlich zu einer großen Eis-
Haupt	 äche von 450 Quadratme-
tern gibt es einen Rundweg, der 
zwischen den Bäumen im Park hin-
durchführt und die Eis	 äche auf 
etwa 800 Quadratmeter erweitert. 
Der Eislaufplatz verspricht Spaß 
für Groß und Klein. Ob man selbst 
eislaufen will, gesellige Stunden 
beim Eisstockschießen verbringen 
oder mit einem wärmenden Ge-
tränk beim Eislaufen zusehen will 
– es ist für jeden etwas dabei. Denn 
auch für das leibliche Wohl wird 
gesorgt. Die Eisskulpturen-Aus-
stellung und der Eislaufplatz haben 
noch bis 23. Februar geöffnet.

Am Samstag, 4. Jänner, werden alle 
eingeladen, die Eis	 äche einzuwei-
hen – von 10 bis 14.30 Uhr kön-
nen alle Gäste gratis eislaufen. Um 
15 Uhr wird die Fläche mit einer 
kurzen Rede of� ziell eröffnet, im 
Anschluss werden die Maskottchen 
Sebastian der Drache, Schildi von 
der Linz AG, der Mostdipf, der 
Elefant der OÖV, Gonzo der Black 
Wings und Eisprinzessin Antonia 
von Life Radio eine Runde auf dem 
Eislaufplatz drehen. Ab 15.30 Uhr 
können alle Besucher gemeinsam 
mit den Maskottchen eislaufen. 
Öffnungszeiten und weitere Infos 
auf www.linzer-eislaufplatz.at. 
Tips verlost 5x2 Karten.

Schlittschuhe anschnallen und schon kann es losgehen. Foto: Kamil Kurus/Shutterstock.com

DRIVe-In

24 Stunden Honig
LInZ. Beim Feiertagsfrühstück 
kein Honig mehr am Tisch und 
das Mitbringsel für den Gastge-
ber vergessen? Abhilfe schafft 
der erste Honig Drive-In in der 
Pachmayrstraße 57 beim OÖ 
Landesverband für Bienenzucht.

24 Stunden die ganze Woche über 
erhält man hier in Selbstbedienung 
Bio Qualitätshonig in verschie-
denen Sorten sowie diverse Bie-
nenprodukte, Spezialitäten und 
kleine Geschenke. „Wir möchten 
den Kunden auch außerhalb unse-
rer Öffnungszeiten die Möglich-
keit geben, regionalen, qualitativ 
hochwertigen Honig und Bienen-
produkte zu kaufen. Durch die 
gute Lage mitten in Urfahr und 
die Parkmöglichkeiten kann der 
Einkauf schnell und ohne zeitliche 
Einschränkung erfolgen“, erzählt 
Maria Schipke vom OÖ Landes-

verband für Bienenzucht, die auch 
mit den ersten Reaktionen zu-
frieden ist: „Der Honig Drive-In 
wurde bereits in den ersten Wo-
chen sehr gut von unseren Kun-
den angenommen. Die Nachfrage 
nach regionalem Honig direkt vom 
Imker wird immer größer.“

Die Honighütte in der Pachmayrstraße
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Christbaum entsorgen
LInZ. Auch dieses Jahr wie-
der kümmert sich die Linz AG 
im Stadtgebiet von Linz um die 
Entsorgung der Christbäume 
nach Weihnachten. An drei Ter-
minen im Jänner – am Dienstag, 
7. Jänner sowie am Montag, 13. 
Jänner und 20. Jänner – werden 
die Bäume abgeholt. Dafür müs-

sen sie vollständig abgeschmückt 
am Vorabend des Abholtages 
straßenseitig bereitstehen – nicht 
im Müllraum oder am Aufstell-
platz der Abfallbehälter. Aus den 
gehäckselten Christbäumen wird 
wertvoller Kompost gewonnen.
Die Abholung der Christbäume 
ist für die Bürger kostenlos.
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eASYLIFe-SCHnUPPeRTAGe

Schlank ins neue Jahr: Mit der Stoffwechsel-
Therapie werden Neujahrsvorsätze wahr
LeOnDInG. 2020 bleibt es 
dabei: easylife hilft einem, 
lästige Kilos zu verlieren und 
schlank zu werden. Von 2. bis 
17. Jänner öffnen die Abnehm-
experten ihre Pforten bei den 
Schnuppertagen mit besonde-
ren Aktionen wie Gratis-Ana-
lyse des Stoffwechsels, Bauch-
fettmessung und vielem mehr. 

Das kompetente Team von easy-
life hilft herauszu	 nden, warum 
man bisher nicht abgenommen 
hat und erklärt, wie man dank 
easylife schnell sein Wunsch-
gewicht erreichen kann. Denn 
meist ist es gar nicht die eigene 
Schuld, sondern liegt am träge 
gewordenen Stoffwechsel. Mit 
der easylife-Stoffwechsel-The-

rapie kurbelt man diesen wie-
der an – gemeinsam mit einem 
kompetenten Team, das sich um 
einen kümmert und motiviert. 

Erfolge zeigen sich bereits im 
ersten Monat deutlich an den 
Problemzonen wie Bauch, Hüfte 
oder Oberschenkel. 

Schnuppertage nutzen
Mit dem bewährten Abnehm-
konzept wird der Stoffwechsel 
reaktiviert. So wird man schnell 
überschüssiges Gewicht los und 
kann nach dem Abnehmen dau-
erhaft schlank bleiben. 
Wer mehr erfahren möchte, 
überzeugt sich bei den Schnup-
pertagen von 2. bis 17. Jänner am 
besten selbst vor Ort. Das Bera-
terteam von easylilfe nimmt sich 
während dieser Tage Zeit für 
jeden Interessenten. Wer kom-
men möchte, ruft lieber gleich 
an und reserviert sich seinen per-
sönlichen Schnuppertermin.
 Anzeige

Hereinspaziert zu den Schnuppertagen bei easylife bis 17. Jänner  Foto: easylife

easylife Linz 
Dr. Herbert-Sperl-Ring 2, Leonding 
0732/670999, www.easylife.at
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beZIeHUnGSFALLen

Vortragsreihe über Liebeslust, Liebesfrust, 
Partnerschaft und Sexualität
LInZ. Es gibt kaum ein Unter-
fangen, das mit so großen Er-
wartungen begonnen wird und 
das mit einer solchen Regel-
mäßigkeit fehlschlägt wie eine 
Liebesbeziehung. Was aber ist 
das Geheimnis einer gelingen-
den Partnerschaft und welche 
Fallen lauern auf dem Weg 
dorthin? 

Die VHS-Vortragsreihe „Bezie-
hungsfallen“ zeigt seit Jahren 
Wege durch den Beziehungs-
dschungel und gibt Tipps, wie dem 
Liebesglück auf die Sprünge ge-
holfen werden kann. An vier Mon-
tagen dreht sich jeweils um 19 Uhr 
im Arbeiterkammer Kongresssaal 
wieder alles um die Themen Lie-
beslust, Liebesfrust, Partnerschaft 
und Sexualität. 

Das Ja und nein in der Liebe
Den Anfang macht am 13. Jänner 
Psychotherapeut Mathias Jung zum 
Thema „Das Ja und Nein in der 
Liebe“. Er zeigt, dass Liebe nicht 
nur Hingabe ist, sondern auch Ag-
gression und Abgrenzung bedeu-
tet und dass es für eine gelingende 
Beziehung auch manchmal wich-

tig ist, nein zu sagen. Tips verlost 
für die Auftaktveranstaltung 2x2 
Freikarten.

Gespräche über die Liebe
Journalistin Yvonne Widler geht 
am 20. Jänner der Frage nach, 
was Liebe und Beziehung heute 
tatsächlich noch bedeuten. Erle-
ben wir doch einerseits eine Tin-
derisierung des Datingverhaltens, 
andererseits aber auch die Roman-
tisierung einer langanhaltenden, 
treuen Liebe.

erfüllende Sexualität
„Unverschämt glücklich auch 
im Bett. Wie kann das gelingen 
und warum ist das manchmal so 
schwierig?“, fragen die Linzer 
Therapeuten Elisabeth Gatt-Iro 
und Stefan Gatt am 27. Jänner.  Sie 
begeben sich in ihrem Vortrag auf 

eine Liebesreise, auf der sie über 
männliche und weibliche Sexuali-
tät sowie die Fallstricke in der (kör-
perlichen) Liebe sprechen. 

Kränkung und Wertschätzung 
Am 3. Februar ist schließlich der 
Arzt und Psychotherapeut Rein-
hard Haller zu Gast. Er spricht 
über die Bedeutung von Kränkun-
gen in Beziehungen und die Macht 
der Wertschätzung zur Stärkung 
der Beziehungsfähigkeit. 
Vorverkaufskarten gibt‘s im Ser-
vice-Center im Wissensturm. Ein-
zelkarten kosten 9,50 Euro, ein Abo 
für alle Veranstaltungen 30 Euro.

Die Vortragsreihe gibt Tipps für eine 
gelingende Beziehung. Foto: Wodicka

InFOAbenD

Berufsbegleitend studieren an der FH OÖ
LInZ . Alles Wissenswer te 
zum berufsbegleitenden Studi-
um erfährt man am Dienstag, 
14. Jänner, ab 18 Uhr an der FH 

Oberösterreich Fakultät für Me-
dizintechnik und Angewandte 
Sozialwissenschaft. Kurze Prä-
sentationen, persönliche Gesprä-

che mit Professoren sowie der 
Erfahrungsaustausch mit Studie-
renden sollen helfen, den weiteren 
Karriereweg zu planen. Fragen 

zum zweisemestrigen Studienbe-
fähigungslehrgang werden eine 
halbe Stunde vor dem regulären 
Beginn beantwortet.
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FeLIX FAMILIA

Jetzt Projekt einreichen
OÖ. Gemeinsam mit der WKO 
Oberösterreich und der Industri-
ellenvereinigung OÖ und in Ko-
operation mit den OÖNachrichten 
und den Tips lädt das Land OÖ alle 
oberösterreichischen Unternehmen 
zur Teilnahme am Felix Familia 
2020 ein. 
Bis 23. Jänner 2020 können Un-
ternehmen ihr familienfreund-
liches Projekt einreichen. Viele 
interessante Projekte wurden 
bereits für den „Felix Familia 
2020“ abgegeben. Unten den Ein-
reichungen be� ndet sich auch das 
Projekt „Familien-Sommerfest 
2019“, welches von der Firma AV 
Stumpfl (Wallern an der Tratt-
nach) eingereicht wurde. Das Ziel 
war die Stärkung der Gemein-
schaft unter Einbeziehung aller 
MitarbeiterInnen und ihrer Fami-
lien, Unterstreichen des familiä-
ren Umfeldes und Unterstützung 
der gelebten Balance zwischen 

Beruf und Familie. Der Sieger er-
hält einen Geldpreis in Höhe von 
3.000 Euro sowie als Sachpreis 
die Bronzestatue „Felix Familia“. 
Als zweiten Preis vergibt das OÖ 
Familienreferat 2.000 Euro. Der 
dritte Preis beträgt 1.000 Euro.

„Familien-Sommerfest 2019“ lautet 
der Projektname der Fa. AV Stumpfl .

Bis 23. Jänner 2020 können 
Unternehmen ihre Projekte unter 
www.familienkarte.at einreichen

Foto: AV Stumpfl 

KLeTZenbROT

Backfrische Tradition
LInZ. Kletzenbrot hat eine lange 
Tradition in Oberösterreich. Die 
„Eigenbrotler“ fertigen ihr Klet-
zenbrot auch heute nach regiona-
len oder am Betrieb überlieferten 
Rezepten.
„Aus den vorhandenen Rohstof-
fen Getreide und getrockneten 
Früchten wurde in den Bauern-
häusern ein Energiespender für 
den Winter gebacken, der auch als 
modernes Superfood durchgeht“, 

schwärmt Landwirtschaftslan-
desrat Max Hiegelsberger. Verei-
nigungen wie die „Eigenbrotler“ 
spielen eine wichtige Rolle dabei, 
bäuerliche Lebensmittel in höchs-
ter Qualität zu den Menschen zu 
bringen, so Hiegelsberger weiter.
In Linz gehören die Bäckerei 
Brandl, die Feinbäckerei Eich-
ler und Brotsüchtig zu den Tra-
ditionsbäckern von „Eigenbrot-
ler“.

Die „Eigenbrotler“ backen traditionelles Kletzen- und Früchtebrot – zur Freude 
von Landwirtschaftslandesrat Max Hiegelsberger.  Foto: Land OÖ/Schaffner

Weniger Alkohol trinken,mehr Sport und Bewegungma-
chen, sich gesünder ernähren – viele Neujahrsvorsätze
überleben den Jänner nicht. Doch dranbleiben kann
sehr wichtig sein, speziell wenn es um die Leber geht.

Die Leber ist die Stoffwech-
selfabrik des Körpers, sie rei-
nigt den Körper von Giftstoffen
und produziert Gallensäuren,
die für die Verdauung und den
Fettabbau unbedingt notwen-
dig sind. Ein regelmäßiges Zu-
viel an Alkohol und üppigem
Essen – wie etwa an den Weih-
nachtsfeiertagen und zu Sil-
vester – kann das Organ belas-
ten. Irgendwann kann es seine
wichtige Entgiftungsfunktion
nicht mehr so gut erfüllen, die
Leber „verfettet“ dann regel-
recht. Die Langzeitfolgen rei-
chen im schlimmsten Fall von
einer Entzündung (Hepatitis)
bis zur unheilbaren Schädi-
gung der Leber (Zirrhose).

Erholungspause für
die Entgiftungszentrale
Wer sich also als Neujahrs-
vorsatz vorgenommen hat, die
Ernährung zu reduzieren und
auf Alkohol zu verzichten, tut
automatisch auch das Richti-
ge für die Leber. Denn so kann
sich die Stoffwechselzentrale
nach üppigen Genussphasen
wieder erholen.

Mariendistel –
die Heilpflanze für die Leber
Um die Leber gezielt beim Ent-
giften zu unterstützen, können
Sie noch mehr tun! Möglich ist
das mithilfe einer Heilpflanze,
die schon seit Jahrhunder-
ten bei Leberleiden einge-
setzt wird, der Mariendistel.
Forscher haben herausge-
funden, dass der Wirkstoff-
komplex der Mariendistel,
das sogenannte Silymarin,
mehrere positive Effekte auf-
weist: Es hindert Schadstoffe
daran, in die Leber zu gelan-
gen und hilft geschwächten
Leberzellen sich wieder zu er-
holen.

Von Apothekern empfohlen
Die Mariendistel Kapseln von
Dr. Böhm® enthalten den
Extrakt der Mariendistel in
hochkonzentrierter Form. Das
pflanzliche Arzneimittel trägt
dazu bei die Leberfunktion
sanft zu verbessern und die
Leberwerte zu normalisieren.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
danach!

DDDrrr. BBBöööhhhmmmm® Mariendistel.
Detox für IIIhre Leber.

FFFüüür IIIhhhren AAApotheker
60 Stück PZN 3922378

Anzeige

Warum dieser Neujahrs-
vorsatz halten sollte...

Der Leber zuliebe:

Über Wirkung und mögliccche unerwwrwünschte Wirkungen innnformieren Gebrauchsinformatiooon, Arzt oder Apotheker.



Aus-genommenalle Werbe- undAktionsartikel aus den
aktuellen Prospekten
auf www.xxxlutz.at/brochures undOnline OnlyProdukte

VOM HERSTELLERLISTENPREIS

1) Gültig bis 18.01.2020. Gültig vom Herstellerlistenpreis. Nicht mit an-
deren Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar.
Alle Preise sind Abholpreise. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge.
2) 0% Effektivzinssatz p.a.; 0% Anzahlung, 0% Bearbeitungsgebühr. Lauf-
zeit: 36 Monate; ab einem Einkaufswert von € 1.000,-; bankübliche Boni-
tätskriterien vorausgesetzt. Finanzierungsentscheidung obliegt unserer
Partnerbank: BNP Paribas Personal Finance SA, Niederlassung Öster-
reich. Finanzierungsbeispiel: Gesamtkreditbetrag € 1.200,-; Laufzeit 36
Monate; monatliche Rate € 33,33; zu zahlender Gesamtbetrag: € 1.200,-,
gültig bis 18.01.2020. Finanzierungen bis € 5.000,- Einkaufswert sind
auch über unsere credit-fleX card möglich. Für weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/Innen in den Filialen.

50%1)

XXXL FINANZIERUNG

0% Zinsen,
0% Anzahlung und
0% Bearbeitungsgebühr

Nur beiEinbauküchenab einemEinkaufswertvon € 1.000,-

36MONATE
ZINSFREI

2)

auf viele Einbauküchen
der Marken Dan, Novel
und Dieter Knoll

XXXL Räumungsgutschein

ab einem Einkaufswert
von €150,- beim Kauf von
vielen Boutiqueartikeln,
Leuchten, Teppichen,
Vorhängen und Heimtextilien.

Pro Person und Einkauf ist nur ein Gutschein gültig. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Gültig bis 04.01.2020. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge,
Produkte der Marken Villeroy & Boch, WMF, Tefal, Fissler, Artemide sowie beim Kauf von Leuchtmittel, Gutscheinen, Kleinelektro und Büchern. Keine Barauszahlung möglich. Auch im Online Shop
einlösbar mit Code: BN656
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50€
Aus-genommenalle Werbe- undAktionsartikel aus den

aktuellen Prospekten
auf www.xxxlutz.at/brochures undOnline OnlyProdukte

Küchenaktion

XXXL Gutschein

3) Zusätzlich -10% on Top auf laufende Prozentaktionen und Markenrabatte für Ihren Möbel- und Kücheneinkauf. Ausgenommen sind nur bereits getätigte Einkäufe, Gutscheinaktionen, Gutscheinkäufe, Bücher,
Restaurant, Online Only Angebote und bereits reduzierte Produktangebote in unseren Prospekten. Bitte Karte vor jedem Einkauf vorweisen. Gültig bis 04.01.2020 bei jedem XXXLutz in Österreich.
Auch im Online Shop einlösbar mit Code: ONTOP10

10% in Form von
Gutscheinen für Ihren
nächsten Einkauf.

ON TOP
AUF MÖBEL
UND KÜCHEN

3)
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2) Zusätzlich -10% on Top auf laufende Prozentaktionen und Markenrabatte für Ihren Möbel- und Kücheneinkauf. Ausgenommen sind nur bereits getätigte Einkäufe, Gutscheinaktionen, Gutscheinkäufe, Bücher,
Restaurant, Online Only Angebote und bereits reduzierte Produktangebote in unseren Prospekten. Bitte Karte vor jedem Einkauf vorweisen. Gültig bis 04.01.2020 bei jedem XXXLutz in Österreich.
Auch im Online Shop einlösbar mit Code: ONTOP10

10% in Form von
Gutscheinen für Ihren
nächsten Einkauf.

ON TOP
AUF MÖBEL
UND KÜCHEN
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XXXL Räumungsverkauf

VOM HERSTELLERLISTENPREIS
1) Gültig auf fast alle Produkte. Gültig vom Herstellerlistenpreis. Gültig bis 04.01.2020. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen und Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht einzulösen auf
Online Only Produkte im Online Shop. Alle Preise sind Abholpreise. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge und Produkte der Marken Joop!, Stressless, Erpo, Brühl, Bretz, Team 7, Spectral, Stokke,
Birkenstock, Anrei, Forcher, Sudbrock, Physiosleep, System Unit, Stocco, Natuzzi Editions, Jensen und Tempur. Impressum: Medieninhaberin und Herstellerin: XXXLutz KG, Römerstraße 39,
4600 Wels. ©XXXLutz Marken GmbH
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Jetzt Österreichs größter
XXXL Räumungsverkauf!

Aus-genommenalle Werbe- undAktionsartikel aus den
aktuellen Prospekten
auf www.xxxlutz.at/brochures undOnline OnlyProdukte



Volltreffer!
Finden auch Sie den Top-Job in Ihrer Region: 

  Täglich neue Stellenangebote!
  Die besten Jobs in Ihrer Nähe!
  Personalisierten Jobfi nder kostenlos erhalten!
  Mehr als 2.000 Top-Jobs Online!

Jetzt Richtung Karriere stürmen – auf www.regionaljobs.at

Ein Produkt von Tips

ANKLICKEN UND AUFSTEIGEN
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JUGenDSeRVICe-
TIPP

von
Katharina Pascher
Jugendberaterin

neujahrsvorsätze

Ich habe mir heuer einiges an 
Neujahrsvorsätzen vorgenom-
men und will die unbedingt 
durchziehen. Wie kann ich es 
schaffen, durchzuhalten?

Stefan, 15

Hallo Stefan!

Ein neues Jahr mit guten Vorsätzen 
anzufangen, ist eine spannende Sa-
che. Man ist motiviert und optimis-
tisch, ein guter Start ins neue Jahr! 
Überlege dir zunächst, welche Vor-
sätze am wichtigsten für dich sind 
und wie du sie realistisch erreichen 
kannst. Vorsätze, die einem eigent-
lich nicht so wichtig oder vielleicht 
aufgrund einer Wette oder Ähnli-
chem entstanden sind, lassen sich 
meistens eher schwer umsetzen. 
Am besten, du vergeudest deine 
Energie nicht damit.
Eine gute Idee ist es, dir Zwischen-
ziele vorzunehmen, die dich weiter 
motivieren, wenn du sie erreichst. 
So kannst du auch immer darauf 
zurückblicken, was du bereits 
geschafft hast, und dich darüber 
freuen. Noch ein Tipp: Formuliere 
deine Ziele positiv – nicht, was du 
nicht machen sollst, sondern was 
du stattdessen machen möchtest, 
ist deine Orientierung. 
Wichtig – du musst nicht gleich das 
ganze Jahr planen. Setz dich nicht 
zu sehr unter Druck. Kein Mensch 
ist perfekt und bereits der erste 
Schritt zählt. 
Ein tolles Jahr 2020 und viel Erfolg 
bei deinen Vorsätzen!

Die Jugendinfo in deiner Nähe:

JugendService des Landes OÖ 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo–Fr, 13 bis 17 Uhr und nach 
Vereinbarung
Tel.: 0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

JUGenDSeRVICe-JUGenDSeRVICe- FÖRDeRUnG

Reparaturbonus sichern
OÖ/LInZ. Jeder kennt das: Ein 
Haushaltsgerät funktioniert nicht 
mehr, zum Wegwerfen ist es aber 
zu schade. Seit September 2018 
läuft die Förderaktion „Repara-
turbonus“ des Landes OÖ. Mit 
Erfolg: Schon über 10.000 Anträ-
ge wurden eingereicht.

Die Förderaktion sei damit eine der 
erfolgreichsten der Landesgeschich-
te, freut sich Umweltlandesrat Rudi 
Anschober. Der „Reparaturbonus“ 
schont nicht nur die Geldtasche, 
sondern trägt auch zur Ressourcen-
schonung, zum Klimaschutz, zur 
Nachhaltigkeit, zur Stärkung klei-
ner Reparaturbetriebe und somit zur 
Schaffung von Arbeitsplätzen bei.
Der Bonus funktioniert ganz ein-
fach: unter www.reparaturfuehrer.
at/ooe den Reparaturbetrieb in der 
Nähe � nden. Dort das Gerät repa-
rieren lassen, die Rechnung mitneh-

men, einen Antrag ausfüllen und die 
Unterlagen einreichen. 
Der „Reparaturbonus“ wird in den 
kommenden Monaten von Experten 
genau evaluiert und überarbeitet, 
damit auch in Zukunft in Oberös-
terreich gilt: Reparieren statt Weg-
werfen.
Alle Infos unter www.land-oberoes-
terreich.gv.at/204744.htm

Reparieren statt Wegwerfen: Der 
„Reparaturbonus“ unterstützt.
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JUGenDKARTe

4youCard Petmania
OÖ. 4youCard startet eine neue 
Instagram-Kampagne und sucht 
ab 8. Jänner das coolste, süßes-
te oder talentierteste Haustier der 
4youCard-Community, dabei gibt 
es auch tolle Preise zu gewinnen. 
Jugendliche, die mitmachen wollen, 
müssen einfach ein Foto oder Video 
von ihrem Haustier auf Instagram 
posten (Story oder Post im Feed), 
es mit dem #petmania markieren 

und die 4youCard verlinken. Jeder 
Beitrag wird gezählt, das heißt, je 
mehr Stories, Videos und Fotos 
man beisteuert, desto höher sind die 
Gewinnchancen. Mehr Infos gibt es 
auf www.4youcard.at.

Die 4youCard sucht das coolste, süßeste oder talentierteste Haustier.

4YOUCARD
... kostenlos bestellen für alle von 
12 bis 26 auf www.4youcard.at

auf www.4youcard.at.
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Pilz-Lauch-Strudel mit 
Käse

Zutaten pro Portion:
1 Strudelblatt
3–4 braune Champignons (weiße 
gehen natürlich auch!)
2 Frühlingszwiebel
60 g würzigen Käse (z.B. Bergkäse)
1 Zweig Rosmarin
Salz, Pfeffer
etwas Olivenöl

Zubereitung:
Die Pilze blättrig schneiden und den 
Lauch in dünne Ringe schneiden. 
Olivenöl in einer Pfanne erhitzen 
und das Gemüse darin ca. 5 Mi-
nuten anbraten, ständig umrühren.
Käse reiben und Rosmarin fein 
hacken – beides zum Pilzgemüse 
geben. Salzen und pfef fern.
Das Backrohr auf die auf der 
Strudelteig-Packung angegebene 
Temperatur vorheizen. Das Strudel-
blatt am Backblech aufl egen und 
die Gemüse-Käsemischung darauf 
verteilen. Rasch die Enden links und 
rechts einschlagen und einrollen.
Laut Packungsanleitung backen 
– der Strudel soll außen schön 
knusprig und bräunlich sein.
Dazu passt super ein Dip aus 
Frischkäse und Joghurt, 1:1 ge-
mischt. Lasst es euch schmecken! 
Der Strudel ist übrigens nicht nur 
sehr lecker, sondern auch ein Ge-
richt mit wenig Kohlehydraten, falls 
ihr – so wie ich – für den nächsten 
Frühling noch ein paar Gramm 
oder Kilos purzeln lassen wollt!

ReZePT-
TIPP

von Tips-Bloggerin
Bernadette WurzingerBernadette WurzingerBernadette Wurzinger

Weitere leckere Rezepte 
unserer Blogger auf
tips.at/Rezepte

einladungzumessen.blogspot.co.at

/einladungzumessen

/einladungzumessen
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KInOTIPP

Drei Engel für Charlie
Schon seit jeher sind Charlies 
Engel mit ihren Fähigkeiten in 
Sachen Sicherheit und Ermitt-
lungsarbeit für private Klienten 
im Einsatz. Mit der Expansion der 
Townsend Agency sind die smar-
testen, furchtlosesten und bestens 
ausgebildeten Frauen nun auf in-
ternationaler Ebene unterwegs. 
Mehrere Engel-Teams, die von 
verschiedenen Vermittlern gelei-
tet werden, übernehmen weltweit 

die härtesten Jobs. Als ein junger 
Systemingenieur Details über eine 
gefährliche Technologie preis-
gibt, müssen sich die Engel auf 
eine Mission begeben, bei der sie 
sogar ihr eigenes Leben aufs Spiel 
setzen müssen, um uns alle zu be-
schützen.  Anzeige

Kristen Stewart, Ella Balinska und Naomi Scott sind Charlies Angels.  

„Drei Engel für Charlie“ 
Ab 2. Jänner bei Star Movie 
www.starmovie.at

Foto: 2020 Sony Pictures

ADIPOSITASTHeRAPIe

„Medikcal war für mich ein Neustart“
LInZ. „Ein Leben mit 148 Kilo 
Körpergewicht ist nur noch 
mühsam“, erinnert sich Sonja 
Pilgerstorfer mit Schaudern 
ein Jahr zurück. Hilfe fand sie 
bei Medikcal, dem Zentrum für 
ambulante Adipositastherapie 
der Elisabethinen in Linz.

Mit einem Bodymass-Index von 
51,6 kg/m2 kann sich die Lebens-
erwartung um bis zu zehn Jahre 
verkürzen. „Ich wollte aber länger 
leben“, erzählt Pilgerstorfer. „Es 
war klar, dass ich Hilfe brauche.“ 
Gefunden hat sie diese bei Medik-
cal, dem Zentrum für ambulante 
Adipositastherapie der Elisabethi-
nen in Linz. „Ich habe mich für 
das Programm angemeldet und 
ein neues Leben begonnen.“
Nach zwölf Wochen hatte Pil-
gerstorfer bereits 29 Kilo ver-

loren und kontinuierlich weiter 
abgenommen. Das schafft man 
nur mit Konsequenz, Ehrlich-
keit zu sich selbst und natürlich 
Sport. Sechs bis zu sieben Mal 
in der Woche stand Bewegung 
auf dem Plan. Auch die Umstel-
lung auf normale Kost war für sie 
kein Problem. „Vielleicht weil ich 
mich nie angelogen habe, auch 
nicht, wenn ich einmal mehr ge-

gessen hatte als geplant“, so Pil-
gerstorfer. Sie hatte zuvor schon 
andere Programme versucht, war 
aber immer am Jo-Jo-Effekt ge-
scheitert. Warum gerade das Me-
dikcal-Programm bei ihr so er-
folgreich war, kann sie erklären: 
„Mir hat vor allem der Austausch 
in der Gruppe geholfen. Und na-
türlich das Therapeutenteam, zu 
dem man eine echte Beziehung 

aufbaut. Durch das Medikcalpro-
gramm habe ich Sport und Be-
wegung zu einem festen Bestand-
teil meines Lebens gemacht. Ich 
fahre kurze Strecken nicht mehr 
mit dem Auto, sondern mit dem 
Rad oder gehe zu Fuß und habe 
zwei Bewegungstermine pro 
Woche ¡ x eingeplant. Medikcal 
war für mich wie ein Neustart“, 
freut sich die Engerwitzdorferin, 
die ihr Gewicht von 148,2 auf 73 
Kilo halbieren konnte. Mit ihrem 
Bodymass-Index von nunmehr 
25,5 kg/m2 hat sie ihre Chance 
auf ein langes Leben erheblich 
verbessert.  Anzeige

Sonja Pilgerstorfer vor einem Jahr...

Nächster Programmstart: 
Freitag, 24. Jänner 2020
Info: Medikcal Zentrum für 
ambulante Adipositastherapie
+43(0)732 / 7676 5793
offi ce@medikcal.at

...und heute  Fotos: Pilgerstorfer

LInZ. Damit die Schützlinge des 
Linzer Tierheimes auch im neuen 
Jahr weiterhin mit gutem Futter, 
Medikamenten und warmen De-
cken versorgt werden können, 
hofft das P¦ egepersonal auf die 
Mithilfe vieler Tierfreunde. „Ein 
großes Dankeschön an alle Men-
schen, die Tieren etwas Gutes tun.  
Sei es, ein verletztes oder verirr-
tes Tier zu bergen, oder eine Sach- 
oder Geldspende zu bringen, damit 
die Versorgung dieser herrenlosen 

Tiere gesichert 
ist“, bedankt sich 
Tierheimreferentin Lydia Just. 
Lobo, der 13-jährige Spaniel-
mischling, wünscht sich eine 
eigene Familie im neuen Jahr. 
„Wir halten ihm alle die Daumen, 
dass dieser Wunsch in Erfüllung 
geht.“

TIeRHeIM LInZ

Wer will mich?

Spanielmischling Lobo wartet auf ein neues Zuhause. Foto: Tierheim Linz

www.tierheim-linz.at
Mostnystraße 16, 4040 Linz
0732/247887•offi ce@tierheim-linz.at

Tier-

artikel
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Siegrid hirSch / freya.at

Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

do 2. Jänner    
bis 05:00 Uhr Fische – aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 
Günstig: Einfrieren von Lebensmitteln und 
Obst; Brot backen; Massagen, Heiltees; But-
ter herstellen; gute Wirkung von Medikamen-
ten; gute Zeit für einen Flirt und für Sport
Ungünstig: Pflanzen düngen; Genussmittel

fr 3. Jänner    
aufsteigender Mond 

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 

Günstig: Einfrieren von Lebensmitteln und 
Obst; Brot backen; Massagen, Heiltees; But-
ter herstellen; gute Wirkung von Medikamen-
ten; gute Zeit für einen Flirt und für Sport

Ungünstig: Pflanzen düngen; Genussmittel

Sa 4. Jänner    
ab 17:10 Uhr Stier – aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  

Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 

Günstig: Einfrieren von Lebensmitteln und 
Obst; Brot backen; Massagen, Heiltees; 
Butter herstellen; gute Wirkung von Medi-
kamenten; gute Zeit für einen Flirt und für 
Sport

Ungünstig: Pflanzen düngen; Genussmittel

Siehe auch morgen

So 5. Jänner    
aufsteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln (Hals)

Günstig: Böden trocken reinigen; Schuhe 
putzen; Schimmel beseitigen; chemische 
Reinigung; Malerarbeiten; guter Schlachttag; 
Brennholz lagern; guter Hochzeitstag; fami-
liäre Streitigkeiten beilegen; Geldangelegen-
heiten; räuchern 
Ungünstig: Haare waschen; körperliche An-
strengungen

Mo 6. Jänner    
aufsteigender Mond – Heilige Drei Könige 

»Ist Dreikönig sonnig und still, der Winter vor 
Ostern nicht weichen will«

Günstig: Böden trocken reinigen; Schuhe 
putzen; Schimmel beseitigen; chemische 
Reinigung; Malerarbeiten; guter Schlachttag; 
Brennholz lagern; guter Hochzeitstag; fami-
liäre Streitigkeiten beilegen; Geldangelegen-
heiten; räuchern 
Ungünstig: Haare waschen; körperliche An-
strengungen

di 7. Jänner    
bis 03:15 Uhr Stier – aufsteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: Wohnung lüften; Reinigungsarbei-
ten, Fenster putzen; Porzellan und Metalle 
reinigen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; 
Platz des Haustiers reinigen; Malerarbeiten; 
chemische Reinigung; Festlichkeiten

Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

Mi 8. Jänner    
Wendepunkt 

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett 

Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: Wohnung lüften; Reinigungs-
arbeiten, Fenster putzen; Porzellan und 
Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; 
Stallreinigung; Platz des Haustiers reinigen; 
Malerarbeiten; chemische Reinigung; Fest-
lichkeiten

Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

do 9. Jänner
ab 09:50 Uhr Krebs – absteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: Wohnung lüften; Reinigungs-
arbeiten, Fenster putzen; Porzellan und 
Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; 
Stallreinigung; Platz des Haustiers reinigen; 
Malerarbeiten; chemische Reinigung; Fest-
lichkeiten

Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

Ersteigern auf www.tips.at/versteigerung
Die Versteigerung endet am Sonntag, 05.01.2020, um 20 Uhr.

1 x Dipl. Rückführungsleiter/in 
21. - 24. Mai 2020 (4 Tage) Intensivlehrgang in 
OÖ - Rückführungstherapie mit Abschluss „Dipl. 
Rückführungsleiter/in“. Die Teilnehmer/innen 
lernen selbständig Rückführungen durchzuführen. 
Die begleitete Rückführung erö� net vielen 
Menschen neue Lösungsansätze für persönliche 
Probleme. Während der Rückführung geht man zu 
einem Erlebnis in der Vergangenheit zurück, das 
heute als Nachwirkung Probleme verursacht. Die 
Teilnehmer/innen lernen selbständig Rückführungen 
durchzuführen und dabei mit Schwierigkeiten, 
unbewussten Widerständen und Besonderheiten, die 
auf dem Weg auftreten können umzugehen, uvm.

1 x Dipl. Rückführungsleiter/in
1 x Zert. EFT Practitioner

€ 990,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 495,–

Zum 1; 
Zum 2; 

  Zum 3!

Diese Woche unter dem Hammer
Zum 1; 

Zum 2; 
  Zum 3!

STARTUP YOUR LIFE!

Anbieter & Gewährleistungsp� icht:  
MENSCH IM ZENTRUM
Inh. Werner Hutwagner PSB
Mitterfeldstraße 39
A-4050 Traun bei Linz, OÖ
www.menschimzentrum.at

1 x Zert. EFT Practitioner (Klopfakupressur)
27. - 28. Juni 2020 (2 Tage) Intensivlehrgang in OÖ - 
EFT ist eine Methode zur Au¥ ösung energetischer 
Blockaden und wirkt sowohl bei psychischen, als 
auch bei körperlichen Beschwerden. Mit ihrer Hilfe 
lassen sich innerhalb kurzer Zeit Sorgen, Ängste, 
Phobien, Kopfschmerzen, Wut, Schuldgefühle, Sucht 
und selbstzerstörerische Verhaltensweisen au¥ ösen 
- e� ektiv, einfach und schnell. Die Teilnehmer/
innen lernen selbständig Sitzungen durchzuführen 
und dabei mit Schwierigkeiten, unbewussten 
Widerständen und Besonderheiten, die auf dem Weg 
auftreten können umzugehen, uvm.

€ 395,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 198,–
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OÖ
wöchentliche Ausgaben:

 Braunau
 Eferding/Griesk.
 Enns
 Freistadt 
 Gmunden
 Kirchdorf
 Linz
 Linz-Land
 Perg
 Ried
 Rohrbach
 Schärding
 Steyr
 Urfahr/U.
 Vöcklabruck
 Wels

NÖ
wöchentliche Ausgabe:

 Amstetten

monatliche Ausgaben:
 Gmünd
 Krems
 Melk
 Scheibbs
 Ybbstal
 Zwettl

Shishas und Zubehör
Wienerstraße 207
Mo.-Sa. 12.00-18.00 Uhr

Aktuelle Aktion!
www.zärtlichehände.at
 0677-62678908
Der Umzug-PROFI,  Übersied-
lungen mit Handwerkservice,
Tel.: 0664-2101612
Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,  0676-3939720
MALER-GESELLE
sucht Arbeit (Österreicher)
 0664-2542347

TV-TUNER AUSBAUEN
GIS-Gebühr abmelden!
Wir kommen vorbei
 0699-10400701

Handarbeiten Porzellan, Pelze,
Kleinkunst, Uhren, Münzen,
Bilder, Teppiche, Zinn, Puppen,
Kristall, Schreib- und
Nähmaschinen,
Herr Landsberger
 0676-3532441

MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670

2 Jeans & Kapuzenpulli,
Gr. S, Gesamtpreis € 28,-.
 0699-81492328.

2 Jeans & Kapuzenpulli,
Gr. S, Gesamtpreis € 28,-.
 0699-81492328.

Österreichische, erfahrene
Altenfachbetreuerin pflegt
sie gerne zuhause auch Haus-
haltshilfe, habe viel Zeit und
Geduld für ältere Menschen.
 0650-3611575

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Immobilienfinanzierungen,
Umschuldungen, ...
AWZ Finanzen:
www.Immobilienpfand.at
0664-3829118.

Mucki´s Mega Flohmarkt:
Wels, Messehalle 4
6. + 12. Jänner, 7–12 Uhr,
Info:  0664-3080050

FACHGERECHTER
OBSTBAUMSCHNITT
optimal Jan. bis März
Firma Arthofer
 0699-11343288

SEHER 0664-3535277

Entdecken Sie die Wirkung von
Hanföl für Ihr Wohlbefinden.
Studien belegen schmerzlin-
dernde, schlaffördernde und
entzündungshemmende Eigen-
schaften.
Herrenstr. 23, 4020 Linz
Bulgaripl. 15, 4020 Linz
Hauptstr. 59, 4040 Linz
ww.cbdnol.at, 0732-773886

Nakhon Thai Massage
(Ori. Watpo), Blumauerstr.35,
4020 Linz  0680-1109575

Sinnliche Berührungen in ei-
nem zauberhaften Wohlfühlam-
biente. Natascha Majovski,
 0660-6090514
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Gesundheit

Hausbau/Baustoffe

Heirat

Landwirtschaft

Mobiltelefon

Mode

Musik

Partnerschaft

Übersiedlungen

Uhren/Schmuck

Erotik

Diverses

KFZ-Kauf

Kfz-verKauf

Jaguar

Mercedes

Opel

Viel mehr Anzeigen 
finden Sie auf 

marktplatz.tips.at

Hermine Kaspar 91, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz

(vorm. Ing.-Etzel-Str.)

Rudolf Kraus 78, Pens.
Helletzgruberstr., 4020 Linz

Katharina Leisch 97, Pens.
Freistädter Str., 4040 Linz

Maria Renate Sandberger  56, Pens.
Ramsauerstr., 4020 Linz

Helmut Ladendorfer 79, Pens.
Karl-Steiger-Str., 4030 Linz

Maria Hammer 95
Falterweg, 4030 Linz
(vorm. Neufelderstr.)

Gerold Willibald Fleischberger 76
Versicherungsangest. i.R.

Rosenstr., 4040 Linz

Johanna Öhlinger 82, Pens.
Sombartstr., 4020 Linz

(vorm. Unionstr.)

Ingeborg Krämmer 78, Pens.
Sennweg, 4030 Linz

(vorm. Hillerstr.)

Gertrude Haider 91, Pens.
Meggauerstr., 4020 Linz

Graziella Mayer 95
Wasserwald, 4202 Hellmonsödt

(vorm. Leitenbauerstr., 4040 Linz)

Renate Eder 79, Galeristin
Knabenseminarstr., 4040 Linz

Elfriede Jetzinger 95, VS-Lehrerin i.R.
Stockhofstr., 4020 Linz

(vorm. Rosseggerstr.)

Christina Holzer 88
Muldenstr., 4020 Linz

Josef Pingl 87, Heeresbeamter i.R.
Rudolfstr., 4040 Linz

Walter Dobler 59, Pens.
Reischekstr., 4020 Linz

Wir 
tra

uern
 um

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr auf  

www.tips.at

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

KFZ

Kleinanzeige aufgeben?Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Original Thai Massage,
Hilfe bei Beschwerden des
Bewegungsapparates
Fr. Saengthep, Karl-Wiser-Str. 6
 4020 Linz  0680-1313289

ARCHITEKTURKONZEPTE
Ihre Anforderungen an ihr
Haus, ihre Wohnung… haben
sich geändert? Ich liefere Ideen
und entwickle durchdachte
Konzepte für ihr Vorhaben.
Mag. arch. Bettina Brückler
 0699-11810299
www.brueckler-
architekturkonzepte.com

HAUSTÜRENAKTION
PETER KRAML
Fenster und Haustüren
Neubauerstr. 24, 4050 Traun
  0676-7678888

Alexandra, 40 J., sportlich,
liebevoll und spontan. Du liest
Kontaktanzeigen, obwohl Du
keine Probleme hast, jemand
kennen zu lernen? Liebst die
Natur, Musik, Sport? Warum
nicht auf diesem Weg? Das wä-
re mein Traummann: unkompli-
ziert, mit beiden Beinen im Le-
ben stehend, gerne bis ca. 56
J., der mich zum Lachen bringt
und Sinn für Zärtlichkeit und
Leidenschaft hat.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.
Elisabeth, 55 J., eine Frau,
die gerne in der Natur ist, Sport
betreibt, ein gemütliches Zu-
hause schätzt, die Kumpel,
Freundin, aber auch eine sinnli-
che und erotische Geliebte sein
kann. Du sehnst Dich nach Lie-
be und Geborgenheit, küssen,
Leidenschaft? Ein Anruf könnte
unser Glück sein.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.
JULIA`S Partnerkatalog
für alle Singles zw. 40 - 80
Jahren heute kostenlos
anfordern:  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

Magda, 66 J., WITWE,
abends einsam fernsehen, allei-
ne essen, niemand da zum Re-
den und davon zu träumen,
wie schön es wäre, wieder zu
zweit zu sein. Ich bin mobil,
nicht ortsgebunden und würde
Dir, gerne bis aktive 80 J., viel
Liebe schenken.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Sabine wunderbare Frau
60+, schlank, mit noch im-
mer sehr erotischer Ausstrah-
lung, finanziell versorgt, hat
Sehnsucht nach dem Mann
zum Genießen, Reisen u. Seele
baumeln lassen. Agentur Liebe
& Glück,   0664-88262264
www.liebeundglueck.at

Sehnsucht im Herzen und
Feuer im Blut hat Andrea
51 J. fesche Angestellte m. be-
zauberndem Wesen. Die Kinder
sind außer Haus und es wäre
schön wieder Liebe, Zärtlichkeit
u. Geborgenheit zu erleben.
Agentur Liebe & Glück,
  0664-88262264
www.liebeundglueck.at

SENIORENKATALOG
f. Singles ab 50 die wieder zu
zweit durchs Leben gehen
wollen heute kostenlos
anfordern:  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

Verkaufe Motorhaube für
Steyr 968 – 975, Auspuff mittig
(nicht beschädigt nur keine
schöne Lackierung) Vb € 490,-
0680-3143236
http://marktplatz.tips.at/42611

Damen- und Herrenbeklei-
dung, verschiedene Größen,
wegen Gewichtabnahme billig
zu vergeben. Was Sie geben
möchten! Kindersachen 10
Cent/Stück 0732-243917

Handybörse Pluscity
Ankauf – Verkauf – Zubehör
Entsperren – Displayreparatu-
ren aller Handymarken und
Tablets. Pluskaufstr. 7,
4061 Pasching
 07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Kaufe Musikinstrumente und
Verstärker auch defekt!
0676-3131779

NADINE, 29 Jahre, bin eine
humorvolle, romantische Bau-
erntochter mit schöner Figur!
Amoreagentur- SMS-Kontakt
oder Anruf 0676-3807975

1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831

Fuchs Umzüge
0664-1491750
www.fuchs-umzüge.at

Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224

Umzugsprofi "Nr 1"
Ihr Partner für den Allroundum-
zug.  0664-2609509

Handybörse Pluscity
Wir kaufen Ihr Zahn -
Bruchgold, Goldmünzen und
Schmuck. Sofortige Barzah-
lung! Pluskaufstraße 7, 4061
Pasching  07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

LAUFHAUS A1
LAUFHAUS A9
00-24 Uhr
www.LaufhausA1.at

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072

Jaguar X-Type 2,5 V6 Sport,
nur 69.000 km, Autom., Allrad,
2002, weißes Leder, titanmet.,
Alu, Klima, Service u. Pickerl
bis 4/2020 NEU, mängelfrei,
€ 15.760,-. garagengepflegt.
 0681-10747574

C200 Kombi Automatik
(7-Gang) Euro 6,
EZ 4/2016, 75.000km, 136PS,
grau-met., Teilleder schwarz,
Klimaautomatik, Navi, Frei-
sprecheinrichtung, Tempomat
etc., digitales Serviceheft
lückenlos (letzer Service 12/
2019), unfallfrei, Pickerl bis 4/
21, € 25.400,-.  0664-
8157766

Corsa, Tageszulassung, 32%
billiger, Apfelgrünmet., großer
Bildschirm, alle Extras, Klimaan-
lage, Radio, Winterbereifung,
mit Garantie, neuwertig, Pen-
sionistenauto  0676-
9600132
Meriva 1,4 Twinport Edition,
Kombi/Family Van, EZ 10/10,
80.000km, 74kW (101 PS),
Benzin, schwarz, € 6.000,-.
 0676-4886595.



www.tips.at Anzeigen 27Marktplatz

Kfz-verKauf

Volvo

Vermietung

Wohnungen

Liebe Marie!
Wir wünschen dir zu 
deinem Feste von Herzen 
nur das Allerbeste. 
Werde größer, wachse 
weiter, bleib so fröhlich und 
stets heiter. Alles Gute zum 

10. Geburtstag 
wünschen 
Mama, Papa & Leonie

Liebe Ilse,
zum 60er

gratulieren wir dir 
von ganzem Herzen.

Schön, dass es dich gibt
Doris und Lois

Ein Produkt von tiPs

neuerJob!euerJoJahrJNeues

Immo 
bIlIen

Schachermayer Linz vergibt
Lehrstellen für Großhandelskaufleute (w/m).
LEHRZEIT:
3 Jahre, Start: September 2020.

Der Branchenleader im Bereich Wohnen – Bauen – Fertigen bietet Dir
eine abwechslungsreiche Ausbildung in einem starken Team.
Nütze die Chance und bewirb Dich jetzt online.

ERFORDERLICH:
Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Foto, Jahreszeugnisse 2018 + 2019,
Semesterzeugnis 2020

LEHRLINGSENTSCHÄDIGUNG:
EUR 700,- brutto monatlich

BEWIRB DICH ONLINE UNTER
sch.jobs/lehre2020linz

KONTAKT:
Schachermayer-Großhandelsgesellschaft m.b.H.
Birgit M. Stanzel, Schachermayerstraße 2, 4020 Linz
www.schachermayer.at

clevere köpfe

gesucht!
clevere köpfe

gesucht!

AKTION

Fotoglückwünsche
um nur 10 €

Mit dem Code „fg10“ schalten Sie bis 30. Juni 2020 Ihre Fotoglückwünsche (im 
Standardformat 64 x 40 mm) statt um 20 € um nur 10 € pro Ausgabe. Bitte den 
Bestellschein ausgefüllt an Ihre Tips Geschäftsstelle einsenden bzw. abgeben oder 
Ihre Glückwünsche auf „www.tips.at/fg“ ganz einfach selbst gestalten.

Auf marktplatz.tips.at Online-Buchung eingeben & GRATIS private 
Wortanzeige in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe erhalten. Code für Ihre 
private Gratis-Wortanzeige: „Tips1“  Aktion gültig bis 30. Juni 2020

Gleich alle Vorteile sichern auf:

GRATIS

WORTANZEIGE 

in Ihrer regionalen 

Tips-Ausgabe

marktplatz.tips.at

GUTSCHEIN für Ihre kostenlose

PRIVATE 
Wortanzeige
in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe

V40 1,9 D Comfort, Kombi,
102 PS, EZ 2003, 244.300 km,
silber, Innenausstattung Leder,
€ 900,-.  0676-5009966.

Schönes Zimmer mit Dusche
 0699-81152780
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kaufgesuche

Immobilien

Häuser

Wohnungen

Grundstücke

Betriebsliegenschaften

Ertragsobjekte

Vermietung

Geschäftslokale

stellenangebote

Verkaufspersonal

Kfm.- u. Büropersonal

Nebenjobs

Gewerbliches Personal

Teilzeitjobs

Reinigungspersonal

www.facebook.com/tips.at

Tips sucht die engagiertesten Schulen in OÖ.
Spitzenschule
In Kooperation mit

Stimmzettel (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt) 
senden an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in allen Tips Geschäftsstellen abgeben.

name der Schule:................................................................................................................. 

PrOJeKt:..................................................................................................................................... 

PLZ/Ort: ......................................................................................................................................
Unter allen Einsendern* werden pro Woche Starmovie-Gutscheine für 2 Personen verlost. 
Name: ..................................................................................................................................................................

Straße:..................................................................................................................................................................

PLZ/Ort: ...............................................................................................................................................................

Tel.: ......................................................................................................................................................................

E-Mail:..................................................................................................................................................................
*Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass nur vollständig 
handschriftlich ausgefüllte Stimmzettel gewertet werden.

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen Jobs

Mehr stellen auf 
regionaljobs.at

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

Schlosser/in und Elektriker/in
für unsere Betriebstechnik gesucht

Wir setzen auf Ihr Expertenwissen als erfahrene/r Handwerker/in.

DAS BESONDERE bei uns
- toller Zusammenhalt im Team
- abwechslungsreiche Tätigkeit ohne Bereitschaftsdienst
- 4,5 Tage Arbeitswoche
- ganzjährige Auslastung

Alle Infos zu den Jobs finden Sie unter

sch.jobs/schlosser2020
sch.jobs/elektro2020

Sie möchten noch mehr wissen?
Rufen Sie Frau Sarah Tautscher, Personalauswahl an!
T. 0732 6599 8113

Schachermayer Großhandelsgesellschaft m.b.H.
Personalabteilung | sch.jobs/linz

Schlosser/in

Elektriker/in

Di. schon ab 20 Uhr als 
ePaper  auf
                      www.tips.at

23 x in OÖ und NÖ

PENSIONISTEN: Haus/Woh-
nung verkaufen - weiterhin
Zuhause bleiben! AWZ Immobi-
lien: www.Leibrente.at, 
0664-6331862.

Sie möchten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stück? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich
berate Sie gerne unverbindlich!
Fr. Prammer,
  0664-1611970,
www.hausundhof.co.at
Suche Baugrundstücke,
Wohnhäuser, Gebäude in der
Stadt Linz, Biete Bestpreis.
0664-3502315
Suche Doppelhaus im Um-
kreis von 25km von Linz. Fr.
Prammer,  0664-1611970,
www.hausundhof.co.at

Wir vermitteln auch gerne Ihr:
HAUS, WOHNUNG,
GRUNDSTÜCK.
Unverbindliche Beratung:
Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin
 0699-10706005
www.immoreal-lindner.at

FELDKIRCHEN u. Umgb.:
DRINGEND Einfamilienhaus
oder Reihenhaus gesucht. AWZ
Immo: Nette-Familie.at,
0664-4922338.
Schönes Haus dringend zu kau-
fen gesucht. AWZ Immobilien:
www.Nette-Familie.at, 
0664-8984000.

Eigentumswohnung dringend
zu kaufen gesucht.
AWZ Immobilien:
www.3-Zimmerwoh
nung.at, 0664-9969228.

GRUNDSTÜCKE zum Haus-
bau dringend gesucht!
AWZ Immobilien:
www.Baugruende.at
0664-8984000.

Hallen, Werkstätten, Geschäfts-
lokale, Hotels/Pensionen, Unter-
nehmen, ... kaufen/verkaufen!
AWZ Immobilien:
www.Gewerbemakler.at,
0664-88182158.

ZINSHAUS,  Mehrfamilien-
haus oder Stadthaus dringend
gesucht. AWZ Immobilien:
0664-8984000.

Lagerräume von 3-27 m²
in Linz zu vermieten.
www.lager-box-linz.at
 0732-757725

Tatkräftige Verkäufer (m/w) für
Immobilien gesucht! AWZ:
www.Mehr-verdienen.at,
 0664-8697630.

BüroleiterIn/DisponentIn
gesucht für die Abwicklung im
Schüler- u. Behindertentrans-
port, 40 Std. ab € 1.800,-
zauner@schulbus-zauner.at
4180 Zwettl  0664-3444946

Idealer Nebenjob, auch
für Studenten/Innen und
top-fitte Pensionisten/In-
nen.
Wir suchen für ca. 40 Stunden/
Monat Teilzeit-Mitarbeiter/
Innen für Expeditarbei-
ten, mehrmals wöchentlich,
zum Abschlichten und Expedie-
ren von Zeitungspaketen in
der Nacht (Arbeitszeiten zwi-
schen ca. 20 Uhr und ca. 2.30
Uhr), bei einem Basis-Stunden-
satz von € 9,98/Stunde (zzgl
50% Nachtzuschlag sowie
Sonn- und Feiertagszuschläge).
Bewerbungen bitte formlos per
E-Mail an
p.enenkel@nachrichten.at.
Für telefonische Rückfragen
steht Ihnen Herr Enenkel Mitt-
woch bis Freitag ab 7 Uhr un-
ter  0732-7805-624 zur Ver-
fügung.
OÖN Logistik GmbH & Co KG,
Medienpark 1, 4061 Pasching

Holzpoldlbrot sucht für Süd-
bahnhof und Hafnerstraße Ver-
käufer/in, 38,5 h, 5-Tage-Wo-
che, Parkplatz kann am Süd-
bahnhof zur Verfügung gestellt
werden, Brutto: € 1.547,-.
0664-5115553

FS-B, KleinbuslenkerIn
aus der Umgebung Linz,
Gramastetten, Gallneukirchen,
für Fahrten zur Lebenshilfe Linz
KV € 1.500,-, 15 bis 30 Std.
 0664-3444946
Luna*Schmuckberaterin
gesucht! Toller Zuverdienst
Keine Einstiegskosten
www.luna.at
 0650-3962484

Suchen flexible Reini-
gungskräfte im Großraum
Linz MO-DO: 16:00-20:00,
FR: 14:00-18:00, in Leon-
ding (nähe Plus City) DI+FR
3,5 Std. ab 17:00 Uhr (gering-
fügig) und lt. KV € 9,23/Std.
zuzüglich Fahrtkosten
Fa. Reinigungs-Service GmbH
 0732-383047,
office@reinigungs-service.at

Wir suchen zum sofortigen Ein-
tritt eine verlässliche Reini-
gungskraft für ein Objekt in Pu-
chenau. Gute Deutschkenntnis-
se Voraussetzung! Bezahlung
auf Basis geringfügige Beschäf-
tigung. Brutto € 8,98/Std.
Arbeitszeit: Mo bis Fr je 1,5
Std. Insgesamt 7,5 Std./Woche.
Für Fragen rufen Sie bitte 0699-
15104159 Fr. Vujakovic, REI-
WAG GmbH, Lunzerstr. 64,
4030 Linz oder per Mail an
office.linz@reiwag.at
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Für alle Kaliber ist ein Bewerb dabei
LINZ. Zwischen acht Bewerben 
können Bewegungsfreudige 
aller Altersklassen beim von 
Tips präsentierten 19. Ober-
bank Linz Donau Marathon 
am ersten Aprilwochenende des 
neuen Jahres wählen.

von REINHARD SPITZER

Den Anfang machen die Jüngs-
ten beim OÖGKK Juniormara-
thon powered by Radio Oberös-
terreich am Samstag, 4. April, 
im Stadion der Stadt Linz. „Wir 
sehen es als wichtige Aufgabe, 
den Kindern eine Veranstaltung 
mit hohem Erlebniswert zu bie-
ten“, verspricht das Veranstalter-
team rund um den langjährigen 
OK-Chef Ewald Tröbinger. Zur 
Auswahl stehen altersgerechte 
Distanzen zwischen 60 und 2.100 
Meter. Startberechtigt sind junge 

Laufsportler der Geburtsjahrgän-
ge 2003 bis 2017.

Schulen und Feuerwehren
Ein dicht gedrängtes Programm 
erwartet die Aktiven am Sonntag, 
5. April. Angesagt sind Ober-
bank Marathon, Borealis Halb-
marathon, Hyundai Staffelmara-
thon, LINZ AG Viertelmarathon, 
Ascendor Handbike und Fischer 
Brot Inlineskating Halbmarathon 
sowie „Schule läuft“ und „Feuer-
wehr“ läuft. Die Zuständigen für 
die Anmeldung zu diesen beiden 
Aktionen müssen im Vorfeld das 
Marathonbüro kontaktieren.

Erster Nennschluss in Sicht
Nähere Infos und Anmeldungen, 
bis zum ersten Nennschluss am 
Montag, 13. Jänner, noch zu be-
sonders günstigen Konditionen, 
unter www.linzmarathon.at.Rund 20.000 Aktive beleben auch den Linzmarathon 2019. Foto: LIVA/Klaus Mitterhauser

JÄNNErrALLYE

Boliden startklar für Auftaktklassiker
BEZIrK FrEIStADt. 68 Teams 
aus fünf Nationen bewegen sich 
bei der von Tips präsentierten 
35. Internationalen Jännerral-
lye durch das Mühlviertel. Um 
17 mehr als bei der 34. Aufl age 
im vergangenen Jahr.

von REINHARD SPITZER

Gleich 53 heimische Teilnehmer 
stehen sieben tschechischen, fünf 
italienischen und zwei deutschen 

Formationen sowie einen Gast 
aus Schweden gegenüber. Im-
merhin 36 Teams gaben für den 
erstmals gewerteten Regional 
Rallye Cup mit stark vergünstig-
tem Start- und separatem Preis-
geld ihre Nennung ab.

Drehscheibe Messehalle
Der Sieger des ersten Staats-
meisterschaftslaufes des neuen 
Jahres steht nach 14 Sonderprü-
fungen über insgesamt rund 165 

Kilometer fest. Nach dem Shake-
down von 10 bis 15.00 Uhr ist 
am Freitag der Zeremonienstart 
in gestürzter Reihenfolge in der 
Messehalle Freistadt angesagt. 
Acht Wertungsabschnitte stehen 
am Samstag auf dem Programm, 
sechs am Sonntag. Abschließen-
der Höhepunkt ist die Siegereh-
rung in der Messehalle ab 19 Uhr.

Neuerlich als Partnergemeinden 
treten bei der 35. Internationa-
len LKW Friends on the road 
Jännerrallye by LT1 Freistadt, 
Pierbach, Königswiesen, Unter-
weißenbach, Liebenau, Schönau, 
St. Leonhard und St. Oswald bei 
Freistadt, Sandl, Lasberg sowie 
Grünbach auf. Nähere Infos unter 
www.jaennerrallye.at

Die 34. Aufl age der Jännerrallye gewann 2019 Julian Wagner. Fotos: Berles/Pirkes

Schneller Lokalmatador: Martin Fischerlehner aus St. Oswald/Freistadt.
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SportUNIoN oÖ

Viel Einsatz für bewegte Landsleute
oÖ. Rückblick auf 2019 und 
Vorschau auf das neue Jahr 
hielt die Sportunion Oberös-
terreich.

von REINHARD SPITZER

Unter dem bestens bewährten 
und besonders aussagekräftigen 
Motto „Wir bewegen Menschen“ 
rückte der größte Dachverband 
unseres Bundeslandes seit jeher 
seine Mitglieder in den Mittel-
punkt seiner Arbeit.

Ehrenamtsgala seit 2011
Nach 15 Gründungen 2019 bil-
den mehr als 700 Vereine die 
oberösterreichische Sportunion-
Familie. Rund 242.000 Mitglie-
der, davon 80.000 Kinder und 
Jugendliche, bewegen sich in den 
2.200 Sektionen. Für das Wohl 
der Aktiven setzen sich 7.000 

Funktionäre und 70.000 Ehren-
amtliche ein. „Die Arbeit unserer 
Ehrenamtlichen ist unverzichtbar 
für eine gute sportliche Entwick-
lung im Bundesland Oberöster-
reich“, behauptet Franz Schie-
fermair. Um deren Verdienste 
bestens sichtbar ins Rampenlicht 

zu rücken, rief der Präsident der 
Sportunion Oberösterreich 2011 
die Ehrenamtsgala ins Leben.

Ambitionierte Ziele für 2020
Zentrale Arbeitsthemen für das 
heurige Jahr sind beispielsweise 
die Weiterentwicklung der Sport-

stätten-Infrastruktur, eine Inten-
sivierung der Zusammenarbeit 
mit den Sozialversicherungsträ-
gern sowie der Ausbau der Ko-
operation mit dem OÖ Senioren-
bund. Zum Titel Talent Coaching 
soll eine patentierte Sportunion-
Testbatterie entwickelt werden.

Forderungen an regierung
Mit eindeutig formulierten For-
derungen an die neue Bundesre-
gierung hält sich Oberösterreichs 
Sportunion-Landesverband auch 
nicht zurück: Valorisierung der 
(seit 2010 unveränderten) Bun-
dessportförderung, verp¢ ichten-
de Öffnung von Bundesschul-
sportstätten für den organisierten 
Sport oder die Absetzbarkeit von 
Spenden und Mitgliedsbeiträgen 
an gemeinnützige Sportvereine. 
Nähere Infos im Internet unter 
www.sportunionooe.at

Die Menschen in unserem Bundesland bewegen will die Sportunion Oberöster-
reich mit Präsident Franz Schiefermair (3. v. re.) an der Spitze. Foto: Sportunion

FAUStBALL

Drei Kantersiege, zwei Niederlagen
LINZ. Ohne Satzverlust beende-
ten die Bundesliga-Faustball-
herren von DSG UKJ Frosch-
berg die letzte Doppelrunde des 
Jahres 2019.

von REINHARD SPITZER

„Auch in Spielen, in denen wir 
Favorit sind, müssen wir die Ini-
tiative übernehmen und unseren 
Plan voll durchziehen“, kommen-
tiert Trainer Bernhard Himmel-
bauer die 3:0-Erfolge über Tabel-
lenschlusslicht Union Greisinger 
Münzbach und TuS Raiffeisen 
Kremsmünster.

Sieg und Niederlage
Mit je einem lachenden und 
weinenden Auge beendete FBC 
Linz AG Urfahr das Jahres¥ na-
le 2019. Der Tabellendritte ließ 
UFG Grieskirchen/Pötting keine 

Chance und gewann souverän in 
drei Durchgängen. Gegen Meis-
ter Union Tigers Vöcklabruck 
setzte es hingegen eine 0:3-Nie-
deralge.

Erfolg gegen Schlusslicht
Als Tabellenvorletzte gingen die 
Damen von FBC Linz AG Urfahr 
in das neue Jahr. Der wichtigste 
Sieg im Herbstdurchgang 2019 
war wohl jener zuletzt gegen das 
noch punktelose Schlusslicht 
Ulrichsberg. „Hätten wir auch 
diese Partie verloren, wäre ein 
Abstieg kaum mehr abzuwenden 
gewesen. Umso mehr freuen wir 
uns, zumindest diese Begegnung 
erfolgreich beendet zu haben. So 
können wir uns in der spielfreien 
Zeit wieder etwas sammeln und 
regenerieren“, hofft Abwehrspie-
lerin Jana Pinsker. Nähere Infos 
unter www.oefbb.atZwei Siege mit DSG UKJ Froschberg feierte Thomas Reingruber. Foto: Ines Maringer
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Mit musikalischer Unterstützung von:

Pt Art Orchester, 2:tages:bart, Six Pence
Dj Mesquitas, Andi Gabauer und
Rachelle Jeanty

Karten auf oeticket.com, in den Ö-Ticket-
Verkaufsstellen, den VKB Bank Filialen und
im Brucknerhaus erhältlich

Mojo IncorporationMojo Incorporation Hot Pants Road Club

7. Feb. 2020 20 Uhr Brucknerhaus Linz

GA L A NACHT
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tEStFAHrt

Audi A6 Allroad: Millimeterarbeit
Seit 20 Jahren gibt es den Audi A6 
Allroad bereits. Nach dem Test ist 
man sicher, es wird ihn die nächs-
ten 20 Jahre noch geben.

Der A6 allroad verfügt serienmä-
ßig über eine Luftfederung, was 
seinen wunderschön geformten 
Körper um 45 Millimeter erhöht. 
Im Offroad-Modus kommen deren 
noch einmal maximal 45 dazu. 
Allradantrieb sowie Bergabfahr- 
und Neigungswinkel-Assistent 
komplettieren das Offroad-Paket.

Großer Kombi mit viel Platz
Ab einer Geschwindigkeit von 120 
km/h senkt sich die Karosserie um 
15 Millimeter. Bei all seinen Ta-
lenten ist der A6 auch im allroad-
Trimm ein Business-Kombi von 
der allerfeinsten Sorte. Alleine der 
Blick auf das fein verarbeitete In-

terieur, die edlen Materialien oder 
die beiden Touchscreens mit ihren 
gestochen scharfen Bildern verbit-
tet sich jeden Dreck unter den Fin-
gernägeln. Wobei Platz genug für 
jedwede Freizeitaktivität hat der 
große Kombi natürlich. Und über-
all hin bringt er einen auch. Das gilt 
wohl für jeden zur Wahl stehenden 
Antrieb, der V6 Turbodiesel des A6 
50 TDI mit seinen 286 PS, den 620 
Newtonmetern und der Achtgang-

Automatik erledigt das aber auf eine 
ganz eloquente Art und Weise. In 
5,9 Sekunden sprintet er von null 
auf 100 km/h, der bärenstärke 
Durchzug ist der � nale Beitrag zur 
Glückseligkeit. Am Ende steht ein 
Verbrauch von lediglich knapp sie-
ben Litern. Zum tollen Leistungs-
Verbrauchsverhältnis trägt auch das 
Mild-Hybrid-System auf Basis einer 
48V-Bordelektrik bei. Grundsätz-
lich kennt man das Einstampfen von 

Ab-Preisen via Extraliste ja, insbe-
sondere bei Pressefahrzeugen. Man 
muss diesen Weg ja nicht gehen, 
der A6 allroad A50 TDI startet bei 
nicht ganz bescheidenen 76.052 
Euro. Mehr dazu auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc

Der Audi A6 allroad 50 TDI quattro ist ab 76.052 Euro zu haben. Foto: Fahrfreude.cc

Audi A6 allroad 50 TDI quattro 

Motor 
6-Zylinder Turbodiesel
Testverbrauch
7,0 Liter
Preis ab
76.052 Euro

www.kia.com

Für alle, die mehr vom Leben wollen.

Im Leasing ab

€ 14.990,-1)

Der neue Kia Stonic. Außergewöhnlich anders.

Hans Eder GmbH
An der Trauner Kreuzung 6 • Nähe PlusCity • 4061 Pasching
Tel.: 07229 - 73 144
office.pasching@auto-eder.at

Mühlkreisbahnstraße 3 • 4111 Walding
Tel.: 07234 - 82 473
office.walding@auto-eder.at

CO
2
-Emission: 136-106 g/km, Gesamtverbrauch: 3,9-5,9 l/100km

Symbolfoto. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 1) Listenpreis Kia Stonic Titan € 16.790,00 abzgl. Preisvorteil bestehend aus € 300,00 Österreich-Bonus und € 1.000,00 Leasingbonus bei Finanzierung über Kia Finance
und € 400,00 Versicherungsbonus bei Abschluss eines Kia Versicherung Vorteilssets. Der Kia Versicherungsbonus ist nur gültig bei Kauf eines Neu- oder Vorführwagens und bei Abschluss eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht,
Vollkasko mit Insassenunfall- und/oder Verkehrs-Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit des Vertrages beträgt 36 Monate inkl. Kündigungsverzicht. Gültig bei Kaufvertrags- bzw. Antragsdatum bis 31.12.2019..
Die Abwicklung der Finanzierung erfolgt über die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 12|2019. Angebot gültig bis auf Widerruf. Erfüllung banküblicher Bonitätskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.
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AUto EDEr

Wer zuerst kommt, fährt zuerst
WALDING/PASCHING. Auto 
Eder startet das neue Jahr mit 
einem großen Inventurverkauf. 
Bis 31. Jänner 2020 gibt es zahl-
reiche Mazda Vorführwagen 
und Kurzzulassungen zu Top-
Preisen.

Der Inventur-Rausverkauf bei 
Auto Eder gilt für gekennzeich-
nete Mazda Vorführwagen und 
Kurzzulassungen aller Modell-
reihen in Walding und Linz-Pa-
sching. Wer zuerst kommt, hat 
die größte Auswahl.

Aktionen bei Auto Eder
Bis zum 31. Jänner 2020 gibt es 
zu allen gekennzeichneten Fahr-
zeugen Winterreifen, Vignette 
und das nächste Jahres-Service 
gratis. Nur bei Eder gibt es sensa-
tionelle Versicherungspakete für 

Haftp� icht, Kasko und Rechts-
schutz. So kostet zum Beispiel 
das Eder-Versicherungspaket in 
Stufe 0 bei jedem Mazda2 nur 68 
Euro, bei jedem Mazda3 kostet 
es 74 Euro, bei Mazda6 85 Euro, 

CX-3 74 Euro, CX-5 85 Euro und 
bei jedem MX-5 nur 78 Euro pro 
Monat exklusive der motorbe-
zogenen Versicherungssteuer.  
Auto Eder bietet jetzt auch einen 
besonderen Urlaubs-Service in 

Pasching an. Die Kunden stellen 
für das neue Car-Service & Fly 
ihr Auto einfach am Auto Eder-
Abstellplatz beim Flughafen 
Hörsching ab und � iegen beru-
higt auf Urlaub. Die Mitarbeiter 
holen das Fahrzeug ab, führen 
den Auftrag durch und bringen 
den Wagen rechtzeitig vor der 
Ankunft wieder zum Flughafen 
zurück. So kann man während 
der Abwesenheit Geschäfte erle-
digen oder Urlaub machen – und 
zudem auch noch die Parkgebühr 
am Flughafen sparen.

Ankauf Gebrauchtwagen
Auto Eder sucht ständig Fahr-
zeuge in einem Alter von bis zu 
etwa zehn Jahren und zahlt dafür 
faire Preise in bar. Die kompe-
tenten Verkaufsberater im Au-
tohaus Auto Eder helfen gerne
weiter. Anzeige

Auto Eder macht seinen Kunden Freude: Viele Fahrzeuge der Modelle Mazda2, 
Mazda3, Mazda6, CX-3, CX-5 (Foto) und MX-5 müssen raus. Foto: mazda.at

GRATIS
WINTER-
REIFEN*

GRATIS
JAHRES-

VIGNETTE 2020*

GRATIS
NÄCHSTES

JAHRESSERVICE*

Verbrauchswerte: 4,1 – 7,2 l/100 km (NEFZ) bzw. 4,8–8,4 l/100 km (WLTP), CO2-Emissionen: 102 –164 g/km (NEFZ) bzw. 120–192 g/km (WLTP). Symbolfoto.

* Preisvorteile gültig bei gekennzeichneten Mazda Vorführwagen und Kurzzulassungen aller Modellreihen.
 Laufende Mazda Verkaufsaktionen bereits berücksichtigt unabhängig der Zahlungsart.

INVENTUR-RAUSVERKAUF BEI AUTO EDER
BIS 23%* PREISVORTEIL + 3 GRATIS-EXTRAS!

4111 WALDING, MÜHLKREISBAHNSTRASSE 3 | TEL. 07234/82473 
4061 PASCHING, AN DER TRAUNER KREUZUNG 6 | TEL. 07229/73144 WWW.EDER.MAZDA.AT

4111 WALDING, MÜHLKREISBAHNSTRASSE 3 | TEL. 07234/82473 
4061 PASCHING, AN DER TRAUNER KREUZUNG 6 | TEL. 07229/73144 WWW.EDER.MAZDA.AT
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BUCHtiPP

Beate Maxian: „Ich glaube, was die Leser 
mögen, ist die Menschlichkeit meiner Figuren“ 
liNZ. Bestseller-Autorin Beate 
Maxian ist nicht nur für ihre 
Wien-Krimis bekannt, sondern 
hat mit „Die Tränen von Triest“ 
auch ihren dritten Familienro-
man veröffentlicht. Tips hat sich 
mit der Mitbegründerin des Kri-
mi-Literatur-Festivals, zu dem 
auch die Linzer Krimitage zäh-
len, unterhalten und verlost drei 
Exemplare des neuen Romans.

von KARIN SEYRINGER

Die 33-jährige Johanna Silcredi 
wird ans Krankenbett ihres Groß-
vaters gerufen. Er bittet sie, nach 
Triest in die Villa Costa zu reisen 
und herauszu  nden, wer sein Vater 
war. Johanna ist zutiefst irritiert, 
macht sich aber auf den Weg. Triest 
1914: Die schöne Afra von Silcredi 
steht kurz vor der Verlobung mit Al-
fred Herzog und könnte nicht glück-
licher sein. Doch dann beginnt der 
Erste Weltkrieg und die Liebenden 
werden getrennt ... 

Reise in die Vergangenheit
„Die Tränen von Triest“ ist ein Ge-
nerationen-Familienroman, in dem 
sich Maxian auch zurückbegibt in 
die Vergangenheit, in die Zeit, als 

Triest noch zu Österreich-Ungarn 
gehörte. „Ich liebe Triest. Vor allem 
deswegen, weil man noch immer 
diesen Vielvölkerstaat spürt. Egal 
in welche Ecke man geht: Es ist 
italienisch, es ist slawisch, es ist 
österreichisch. Triest hat ein ganz 
eigenes Flair“, erzählt Maxian über 
ihre Idee zum neuen Roman. Dafür 
ist sie auch tief in die Historie ein-
getaucht. „Ich bin seit Kindesbeinen 
an sehr interessiert an Zeitgeschich-

te. Ich kann tagelang versinken in 
einer Zeit, lese in den alten Zeitun-
gen, die man über die Nationalbib-
liothek abrufen kann und aus dem 
  ltere ich dann das ein oder andere 
für meine Romane heraus“, erzählt 
die Bestsellerautorin, die in Vöckla-
bruck und Wien lebt. „Vöcklabruck 
ist mein Rückzugsort zum Schrei-
ben“, so Maxian, die mindestens 
zwei Bücher pro Jahr veröffentlicht. 
Wie sie diese Schlagzahl schafft? 
„Im Endeffekt ist es ein Beruf wie 
viele andere. Man muss sehr diszi-
pliniert sein. Ich stehe in der Früh 
auf und bin eine halbe Stunde später 
am Schreibtisch. Und dann stehe ich 
erst wieder auf, wenn die Szene, die 
ich mir vorgenommen habe, fertig 
ist. Man darf nicht glauben, man 
kann warten, bis einen die Muse 
küsst. Im Durchschnitt schreibe ich 
sechs Stunden am Tag, und ich ge-
nieße es.“ 
„Die Tränen von Triest“ ist am 
Erscheinungstermin bereits in die 
zweite Au� age gegangen, gerade 
auch die beliebten Wien-Krimis 
rund um Journalistin Sarah Pauli 
sind seit Jahren ein Garant für die 
Bestsellerlisten. „Mir hat mal eine 
Leserin gesagt, sie habe das Gefühl, 
Sarah Pauli sei jemand von neben-

an, mit ihr könnte sie befreundet 
sein. Sie hat das gerade an einer 
Situation festgemacht: Wenn Pauli 
nach einem langen Arbeitstag nach 
Hause kommt, zieht sie sich zual-
lererst bequeme Kleidung an. Ich 
habe geantwortet: Das macht sie 
deshalb, weil ich das auch mache“, 
lacht Maxian. „Ich glaube, was die 
Leser mögen, ist diese Menschlich-
keit meiner Figuren. Das ist es auch, 
was mich selbst interessiert, diese – 
unter Anführungszeichen – Norma-
lität, und daraus dann Geschichten 
weben.“

Präsentation in linz  
Beate Maxian präsentiert ihren 
neuen Roman „Die Tränen von 
Triest“ (Heyne Verlag) am Mitt-
woch, 15. Jänner, 19 Uhr, in der 
Stadtbibliothek im Wissensturm 
Linz. Eintritt frei. Mehr Infos zur 
Autorin unter www.maxian.at

Bestseller-Autorin Beate Maxian am 
Schauplatz ihres neuen Familienro-
mans: Triest  Foto: P. Gualtari

Das Interview gibt‘s auf
tips.at/n/493092

DiE KUNstsCHaFFENDEN

Vernissage: die Neuen
liNZ. Die Galerie der Kunst-
schaffenden im OÖ Kulturquar-
tier eröffnet das Ausstellungsjahr 
und präsentiert wieder jene Mit-
glieder in einer Gruppenausstel-
lung, die im Jahr 2019 aufgenom-
men wurden. Katharina Brandl, 
Elke Punkt Fleisch, Kir Lamont, 
Christian Öhlinger, Caroline Sal-
  nger und Georg Wilbertz zeigen 
ihre unterschiedlichen Positio-
nen, ohne spezi  sches Thema. 
Eröffnung: 7. Jänner, 19 Uhr, zu 
sehen bis 29. Jänner

Katharina Brandl: „Blau Pause 1“, 
Cyanotypie, 2016 Foto: Brandl

Es gibt nur einen 
Kabarettist Rudi Schöller 
(Vormärz in „Wir sind 
Kaiser“) kommt mit sei-
nem Programm „Es gibt 
nur einen“ am Freitag, 10. 
Jänner, 20 Uhr, ins Kultur-
zentrum Hof. Ein Programm 
über die Frage, wie man al-
les unter einen Hut bringen 
soll, ohne dabei den Kopf 
zu verlieren. Und vieles 
mehr. Infos und Karten: 
www.kulturzentrum-hof.at
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liNZ. „Catching Fire – Ein heißer 
Abgang“ – unter diesem Motto 
feiern die Maturanten der HBLW 
Landwiedstraße am Freitag, 10. 
Jänner ihren Abschlussball im 
Brucknerhaus. Zusätzlich wird 
das 35-jährige Jubiläum der HBLW 
Landwied gefeiert. 
Nicht fehlen dürfen Einlagen, gute 
Musik, eine Tombola, Schätzspiel, 
Wahl zur Ballkönigin und zum 
-könig und vieles mehr. Einlass 
ab 19 Uhr, Eröffnung: 20 Uhr. 
Infos und Karten online unter 
www.ball-hblw-landwied.at

Freuen sich auf ihren Ball: die Matu-
ranten der HBLW Landwied

MatURaBall

Heißer Abgang
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PREMiERE

Theater: „Mengele“
liNZ. Österreich-Premiere: Die 
Linzer Schauspielerin Karin 
Schmid bringt das anspruchsvolle 
Stück „Mengele“ in die Kunstga-
lerie bb15 – in der Originalspra-
che Englisch.

Das mit Preisen ausgezeichnete 
Stück „Mengele“ des englischen 
Theatermachers Tim Marriott ist 
ein starkes psychologisches Drama, 
das eine Verbindung zwischen Ver-
gangenheit und Gegenwart zeich-
net. Der Nazi-Arzt Josef Mengele 
wurde nie gefasst und lebte ein 
erfülltes Leben, bis er 1979 beim 
Schwimmen an einem brasiliani-
schen Strand einen Schlaganfall er-
litt und ertrank. Das Stück zeigt ihn 
an Land gespült, wo er eine mys-
teriöse Frau trifft, von der er an-
nimmt, dass sie seine Retterin sei. 
Entzückt von dieser rätselhaften 
Figur lässt er sich zu dem Versuch 

verleiten, das Unrechtfertigbare zu 
rechtfertigen, bevor die Aufführung 
ein dramatisches Ende � ndet. 
Auf der Bühne zu sehen sind Regis-
seur Tim Marriott als Mengele und 
Karin Schmid als Azrael.

Schauspielerin Karin Schmid
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„Mengele“: 14. und 15. 
Jänner, 19 Uhr, Kunstgalerie 
bb15 (Hafnerstraße 4, Linz); 
Schüleraufführung: 15. Jänner, 11 
Uhr – Anmeldung erforderlich. 
Kartenreservierung (15 Euro) unter 
karin-schmid@outlook.com

aBENtEUERsHoW

Dinosaurier zum Angreifen
liNZ. Im Land der Giganten 
wähnen sich die Besu-
cher bei der Dino 
Live Show am 11. 
und 12. Jänner in 
der Tabakfabrik in 
Linz. 

65 Millionen Jahre nach ihrem 
Ableben erwachen die Urzeit-
Riesen in der Tabakfabrik zu 
neuem Leben. „Dinosaurier 
– Im Land der Giganten“, die 
Mitmach-Show für Kinder ab 
drei Jahren, zeigt die vorzeitli-
chen Herrscher der Erde in vol-
ler Aktion. In prähistorischen 
Abenteuern stampfen zwölf le-
bensgroße Dinosaurier nicht nur 
durch eine monumentale Kulis-
se. Die Kinder dürfen die Dinos 
anfassen, streicheln und sogar 
auf ihnen reiten, und auch an 

lehrreichen Infor-
mationen über die 

Giganten der Urzeit 
wird es nicht mangeln. 
Shows � nden am Samstag um 
14 und 17 Uhr sowie am Sonn-
tag um 11 und 15 Uhr statt. 
Karten an der Tageskasse sind 
eine halbe Stunde vor Beginn 
erhältlich. Zusätzliche Infos 
gibt‘s unter 0688/64097894.
Tips verlost 10x2 Freikarten.

Die Kinder erleben die 
Dinosaurier hautnah. 
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Oberösterreich

KULTUR

ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Ein spannender Road-Trip, eine tragikomische Heldenreise im Kopf!
Roland Düringer stellt in seinem 13. Solo-Programm einmal mehr
sein schauspielerisches Können unter Beweis.

Karten und Info: Arbeiterkammer Linz, Tel.: +43 050 6906-7000
Ermäßigung mit der AKOÖ-Leistungskarte.

KABARETT
ROLAND DÜRINGER
„Africa Twinis“

Mi., 29. JJän. 2020, 20 Uhr
Arbeiterkammer Linz, Volksggartenstr. 40
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Top-Termine

RoBERt PalFRaDER 
liNZ. Mit seinem vierten Kabarettpro-
gramm „Allein“ kommt Robert Palfrader 
am 16. Jänner ins Central Linz. Ein Abend 
für Gläubige, Agnostiker, Atheisten 
und alle, die es noch werden wollen. 
Karten: Raiffeisenbanken, oeticket.com, 
fg-events.at

Foto: Ingo Pertramer

sCHWaNENsEE 
liNZ. Von Pjotr Iljitsch Tschaikowskys 
Meisterwerk „Schwanensee“ verzaubern 
lassen und die Faszination des Klassischen 
Russischen Balletts live erleben: am 24. 
Jänner 2020 im Brucknerhaus in Linz. 
Karten: Raiffeisenbanken, oeticket.com, 
Schröder-Konzerte Tel. 0732/221523

Foto: Sporer

DiE NaCHt DER MUsiCals 
liNZ/WEls. Die erfolgreichste Musicalgala 
aller Zeiten begeistert die Zuseher am 4. 
Jänner 2020 in Linz und am 15. Jänner 2020  
in Wels mit Highlights aus Cats, Elisabeth, 
Mamma Mia, Tanz der Vampire, König der 
Löwen, Phantom der Oper uvm. Karten: 
Raikas, Ö-Ticket, Schröder Tel. 0732/221523

Foto: Pura Vida

NiGHt oF tHE DaNCE 
liNZ/aMstEttEN. Internationale 
Spitzentänzer zeigen am 3. Jänner 2020 im 
Brucknerhaus und am 9. Jänner 2020 in der 
Johann-Pölz-Halle spektakuläre Tanz- und 
Akrobatikszenen im Stil von Riverdance, Lord 
of the Dance, Dirty Dancing, Stomp, Afrika 
Afrika u. v. m. Karten: Raiffeisenbanken, Ö-
Ticket, Schröder-Konzerte Tel. 0732/221523

Foto: Schröder

KaUFMÄNNisCHER VEREiN

KV-Ball 2020: feiern 
wie der große Gatsby
liNZ. In die Zeit der Goldenen 
20er entführt der Ball des Kauf-
männischen Vereins. Unter dem 
Motto „Swing Golden 20s“ wird 
am Samstag, 25. Jänner gefeiert. 
Tips verlost 3x2 Freikarten für die 
glamouröse Ballnacht.

Der Kaufmännische Verein und die 
Wirtschaftskammer OÖ laden zum 
traditionsreichen Ball. Die Ballbe-
sucher erwartet im großen Festsaal 
Klavier-Virtuose Hans-Peter Gratz, 
der mit einem Orchester für pri-
ckelnde Atmosphäre sorgen wird, 
ab Mitternacht auch gemeinsam 
mit Star-Entertainer Gregor Glanz. 
Vielfältig auch das weitere Musik-
programm, von heißem Tango bis 

zu romantischem Walzer und Dis-
ko-Beats, mit den „Rockagilly‘s“, 
„Victors Musikbasar“, der WKO-
Band „Economix“, „2:tages:bart“ 
und vielen mehr. Traditionell kön-
nen Flappers und Dandys um Mit-
ternacht bei der Publikumsquadrille 
unter der Leitung von Fabian Horn 
die Tanzluft der swinging Twenties 
schnuppern. Einen reizvollen Ner-
venkitzel bietet zudem das Casino 
Linz beim Roulette und Black-Jack.
Einlass ist ab 19.30 Uhr, die Eröff-
nung steigt um 21 Uhr. Alle Infos 
und Karten: www.kvball.at

KV-Ball 2020: Eröffnet wird der glamouröse Ball am 25. Jänner um 21 Uhr.
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Jazz im traxlmayr Herwig Gradischnigs „Ghost Trio“ gastiert am Sonntag, 
12. Jänner, 19.30 Uhr, im Cafe Traxlmayr an der Linzer Promenade. Zwischen 
Tradition und Moderne kreuzt sich der Jazz des preisgekrönten Musikers 
und wird damit zeitlos. Karten (20/ermäßigt 13 Euro) im Traxlmayr, Tel. 
0732/773353; Restkarten an der Abendkassa Foto: Werner Maresch

Top-Termine

aDDNFaHRER 
liNZ. Mit grobem Humor aus dem 
bayerischen Alltag zeigt der Addnfahrer am 
6.2. im Central Linz sein erstes Programm: 
„S‘Lem is koa Nudlsubbn“. Seinen Durchbruch 
schaffte er mit einem Video, wo er sich beim 
lokalen Kuhglockenstreit in Bad Reichenhall 
einmischte. Karten: oeticket.com, fg-events.at
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tHE sPiRit oF FREDDiE MERCURY 
liNZ/WEls. Die Stimme – das Gefühl – die 
Leidenschaft sind das Motto der grandiosen 
90-minütigen Rock & Music Show mit allen 
Hits von Freddie Mercury und Queen am 
10.1. in Wels und am 24.3. in Linz.
Karten: Raiffeisenbanken, oeticket.com, 
Schröder-Konzerte Tel. 0732/221523
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Das PHaNtoM DER oPER 
liNZ. Das erfolgreiche Musical von und mit 
Deborah Sasson und Jochen Sautter begeistert 
am 20. Februar im Brucknerhaus. Uwe Kröger 
als Phantom und ein großes Live-Orchester 
lassen das Publikum Teil des mysteriösen 
Geschehens in der Pariser Oper werden. 
VVK: Ö-Ticket, Schröder Tel. 0732/221523

Foto: Farideh Fotografi e

CoMEDY HiRtEN 
liNZ. „Alles Perfekt“, das neue Programm 
der Comedy Hirten, garantiert am 23. Jänner 
im Central Linz zwei Millionen Gags in zwei 
Minuten. Frauen werden sich vor Lachen mehr 
biegen als in ihren Yoga-Stunden, Männer 
werden mit einem Six-Pack nach Hause gehen. 
Karten: oeticket.com, Raibas, fg-events.at

Foto: FG Event
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MaGiC sHaDoWs 
liNZ. Die amerikanische Show-Sensation 
entführt die Zuschauer am 28. Januar im 
Brucknerhaus ins Land der Schatten: Mit einer 
sensationellen Kombi aus Tanz, Skulpturen und 
Geschichten erschaffen die Spitzen-Akrobaten 
die perfekte Illusion. Karten: www.cofo.at, 
Ö-Ticket, Tel. 0900/9496096, www.tips.at
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MUsiCal Gala 2020 
oÖ. Starsolisten der Musicalszene und ein 
Tanzensemble laden ein zur Musical Gala 2020 
in Gmunden (30.4.), Kremsmünster (2.5.), 
Rohrbach (3.5.), Braunau (7.5.), Ried (8.5.), 
Enns (9.5.), Linz (13.5.), Grieskirchen (14.5.), 
Freistadt (15.5.) und St. Georgen i.A. (16.5.). 
Karten: www.musical-sternstunden.com
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DiNER FaNtastiQUE 
oÖ. Eine der grandiosesten Dinner-Shows 
Europas begeistert mit Weltstars aus 
der Varieté- und Zirkuswelt und einem 
3-Gänge-Menü in Linz (13. und 14.3.), 
Braunau (3.3.), Vöcklabruck (4.3.), Peuer-
bach (6.3.), Freistadt (7.3.) und Rohrbach 
(8.3.). Karten: www.event-and-show.at
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„saG Ja“-HoCHZEitsMEssE 
VoRCHDoRF. Inspiration und Erlebnis für 
Brautpaare in der Kitzmantelfabrik: sagJA-
Hochzeitsnacht am 18. Jänner (mit Silent 
Firework) und sagJA-Hochzeitsbrunch am 
19. Jänner (mit Kinderprogramm); VVK: 
Tourismusbüro Gmunden, Ö-Ticket; Infos: 
www.sagJA-im-salzkammergut.at

Foto: sagja-im-salzkammergut.at/RalphFischbacher

sCiENCE BUstERs

Global Warming Party
liNZ. Warum der Klimawandel 
eine Partybremse ist und was der 
Mensch dagegen machen kann: 
Darum dreht sich die „Global War-
ming Party“ der Science Busters, 
am Mittwoch, 8. Jänner, 20 Uhr, 
im Posthof Linz. Noch nie gestellte 
Fragen zum Thema Klimawandel 
werden in bester Science-Busters-
Manier performativ, wissenschaft-
lich und humoristisch behandelt. 
Bekommt man Sonnen� ecken auch 
schon bei 40 Grad wieder raus? 

Wohin soll man auswandern, wenn 
auf der Erde der Klimawandel doch 
gewinnt? Das und mehr beantwor-
ten Martin Puntigam, Florian Frei-
stetter und Martin Moder. Mit Live-
Atmosphäre! Infos/Karten: www.
tips.at, www.posthof.at, Ö-Ticket
Tips verlost 4x2 Freikarten.

Wer nichts weiß, muss alles glauben: die Science Busters.  Foto: Ingo Pertramer/ BüroAlba

Oberösterreich

KULTUR

ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Al Cook, der Pionier der heimischen Bluesszene, feiert 2020
seinen 75. Geburtstag. Er gehört zu den authentischsten weißen
Blueskünstlern Europas, obwohl er selbst nie in Amerika war.

Karten und Info: Arbeiterkammer Linz, Tel.: +43 050 6906-7000
Ermäßigung mit der AKOÖ-Leistungskarte.

TUESDAY THE BLUESDAY
AL COOK TRIO
Di., 14. JJän. 2020, 20 Uhr
Arbeiterkammer Linz, Volksggartenstr. 40
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Top-Termine

sHaoliN MÖNCHE
oÖ. Im Rahmen ihres 25-jährigen Jubilä-
ums präsentieren sich die besten Mönche 
aus Chinas Klöstern am 6.3. in Steyr, am 
14.2. in Wels, am 15.2. in Vöcklabruck, 
am 16.2. in Ried und am 17.2. in Linz. 
Karten: www.tips.at, Raiffeisenbanken, 
Sparkassen, Zuk 06133/6317, Ö-Ticket
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sCiENCE BUstERs iM PostHoF 
liNZ. Die Science Busters kommen am 
Mittwoch, 8. Jänner, 20 Uhr, mit ihrer 
„Global Warming Party“ in den Posthof 
Linz und sprechen darüber, warum der 
Klimawandel eine Partybremse ist und 
was der Mensch dagegen machen kann. 
Infos/Karten: www.posthof.at, Ö-Ticket
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GaME oF tHRoNEs 
liNZ. Mit „Game of Thrones – The Concert 
Show“ kommt ein Spektakel der besonderen 
Art am 21. Februar ins Brucknerhaus Linz. 
Ein großes Orchester, ein mächtiger Chor, 
Solokünstler und visuelle Effekte machen das 
Erlebnis komplett. Karten: www.cofo.at, Tel. 
0900/9496096, www.tips.at
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FalCo – Das MUsiCal 
liNZ. Die mit all seinen Hits gespickte 
Biographie über Falco hat sich fest in der 
Musical-Landschaft etabliert. Die Hommage 
an das innerlich zerrissene Musikgenie geht in 
die vierte Runde. Am 11. Februar 2020 gastiert 
das Musical im Brucknerhaus. Karten: www.
cofo.at, Tel. 0900/9496096, Ö-Ticket, tips.at
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Wöchentliche Termine

so, 5. Jänner 2020

di, 7. Jänner 2020

mi, 8. Jänner 2020

do, 9. Jänner 2020

fr, 10. Jänner 2020

Voranzeigen

Notrufe

Tierärzte

Gesundheits-Tipps

Beratungs-Tipps

Top-Termine

GRossE aBBa tRiBUtE sHoW 
liNZ. Voll auf ihre Kosten kommen 
ABBA-Fans am Samstag, 4. Jänner, 20 Uhr, 
im Design Center Linz. Bei der energiegela-
denen „Großen ABBA Tribute Show“ wird 
mit allen Hits der Kultband die Glitzerwelt 
auf Plateauschuhen wieder auferstehen. 
Karten: Ö-Ticket, alle Kartenbüros
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Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Engerwitzdorf: jeden 1. Mittwoch Tanz-
abend mit Engelbert, GH Plank Schweinbach,
18.00

Linz: Markt 6-13 Uhr, Megaflohmarkt über-
dacht bei jedem Wetter, Interspar Linz, Indus-
triezeile 76.  0664-4584235

Gute Vorsätze fürs Neue Jahr? Du suchst Wohl-
befinden, Energie, Ausgleich, fröhliche, gesun-
de Bewegung? Dann tanze in Dein neues
Leben! Tanzstudio NURA feiert 25 Jahr-Jubilä-
um und garantiert Dir Qualität und herzliche
Atmosphäre im schönsten Studio! Für Frauen
JEDEN Alters OHNE Vorkenntnisse.
Sieh Dir einen kompletten Kursabend an und
überzeuge Dich: Dienstag, 7. Jänner, 18.15.
Anmeldung erbeten: 0664-1649518
www.nura-tanz.at

Linz: Buchpräsentation aus der Reihe "Litera-
tur aus der Mitte Europas", Roman "Wenn die
Liebe ruht" von Drago Jancar, Stifter Haus,
Adalbert-Stifter-Platz 1, 19.30

Linz: "Bei der Feuerwehr wird der Kaffee
kalt", Vorlesungsrunde für Kinder ab 4 J., Kin-
derbibliothek KiBuLela, Wissensturm, Kärnt-
nerstr. 26, 16.00-16.45, Eintritt freii

Linz: "Impfen in jedem Alter? Wozu?" Priv.-
Doz. Dr. Rainer Gattringer, Volkshaus Klein-
münchen, Dauphinestr. 19, 19.00, Eintritt frei!
VA: Österr. Herzverband

Linz: Treffpunkt - Tanz mit Sieglinde, ClubAk-
tiv, Volkshaus Harbach, Im Bachlfeld 31,
14.00,  0681-20324936

Linz: Wissenskabarett "Science Busters: Glo-
bal Warming Party", Posthof, Posthofstr. 43,
20.00, Eintritt: VVK € 20,-, Karten&Infos:
 0732-781800, kassa@posthof.at

Schweinbach: Tanzabend mit Engelbert, GH
Plank, 18.00

Linz: Lesung der Debütromane: Andreas Jung-
wirth "Wir haben keinen Kontakt mehr", Bar-
bara Schwarcz "Sommerverschwendung", Stif-
ter Haus, Adalbert-Stifter-Platz 1, 19.30

Linz: Singen mit Fritz, ClubAktiv, Volkshaus
Harbach, Im Bachlfeld 31, 14.00,  0681-
20324936

Linz: Vorschau: Salon De Paris: Konzertreihe
zur Austellung "La Boheme. Toulouse-Lautrec
u. die Meister vom Montmartre", Landesgale-
rie, Museumstr. 14, 19.00, Eintritt: € 20,- Ju-
gendtarif € 10,-

Vöcklabruck: Berlin Comedian
Harmonists, Stadtsaal, 19.30, € 1.-
Erm., www.4youcard.a

Linz: Maturaball der HBLW Landwied "Cat-
ching Fire - Ein heißer Abgang", Brucknerhaus,
Untere Donaulände 7, Einlass: 19.00, Eröff-
nung: 20.00, Tickets Schüler/Erwachsene: VVK
€ 16,-/€ 18,-

Linz: "Vollmond om Chanting" VH Ebelsberg,
Kremsmünstererstr. 1-3, 19:45, Eintritt frei!
OMC by Bhakti Marga, Inge  0699-
81372020

Ganzheitlich wirkendes, traditionelles Yoga
bringt Körper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht. GRATIS-Kurse
am Samstag, 11. Jänner 2020:
09.30-10.15 Vorstellung der Stufen 1-3
10.30-11.15 Yoga gegen Rückenschmerzen.
Ort: Waltherstraße 26, 4020 Linz.
Jeder Teilnehmer erhält in der darauffolgenden
Woche 10% Ermäßigung beim Kauf eines 3-
Monatsblocks.  0732-785341
linz@yogaindailylife.org

Ström-Seminar
Hände helfen einfach,
24-25.01.2020, 4040 Lichtenberg
Susanne Jarolim:  0699-11116838
www.integrale-ström-akademie.at

Linz: 15.01.2020, "Abenteuer Erziehung",
Workshop, Referentin: Roswitha Hofer, Hotel
Kolping, Gesellenhausstr. 1-7, 14.00-17.00
Uhr, Min./Max. 12-20 Teiln., Kosten: € 29,- (El-
tern-GS d. Familienref. einlösbar); Anmeldung:
 0732-661885-250, office@kolpinglinz.at

Linz: 18.01.2020, Workshop "Zeit für mich",
Auszeit vom (Eltern-) Alltag, Referentin:
Christina Gruber, Hotel Kolping, Gesellen-
hausstr. 1-7, 09.00-16.00 Uhr, Min./Max. 12-
15 Teiln., Kosten: € 59,- Anmeldung:
 0732-661885-250, office@kolpinglinz.at

Studium ohne Matura? Kein Problem!
Erfahre mehr beim Infoabend!
13.1., 17.30 am Campus Hagenberg
14. 1., 17.30 am Campus Linz
15. 1., 17.30 am Campus Wels
17. 1., 17.00 am Campus Steyr,
www.fh-ooe.at/studium-ohne-matura

Wels/Hagenberg/Steyr/Linz: Infoabende:
13.-17.01.2020,  "MAKE IT REAL!"
Berufsbegleitend studieren. Studieren
und arbeiten. Ja, das zahlt sich aus! 25 berufs-
begleitend organisierte Bachelor- und Master-
studiengänge stehen zur Auswahl. FH OÖ!
www.fh-ooe.at/bb-studieren

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Apothekennotruf  1455
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Telefonische Gesundheitsberatung
  1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01-4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800-112112
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr  0732-
2177
Bankomat Kartensperre  0800-
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
ÖAMTC Pannenhilfe  120
ARBÖ Pannendienst  123

Linz: Kleintiernotdienst
Sa., 04. Jän., 12.00 bis
Di., 07. Jän., 07.00
Dr. Peterek & Dr. Welzl (0732-601201)

"Hanf/CBD - die Kraft der Natur"
Unterstützung für Mensch und Tier. Bringe
dein "Endocannabinoides-System" im Körper
ins Gleichgewicht und spüre was passiert!
F. Leitner 0650-3260492

JANTSCHA HAARBOUTIQUE
PERÜCKEN (HAARTEILE (TOUPET´S
4020 Linz, Baumbachstr. 10. Einzelne Kabinen
- Schützt Ihre Privatsphäre. Abrechnung mit
der Gebietskrankenkasse möglich!
Terminvereinbarung!  0732-600835

Linz: ABS - Alkoholberatungsstelle. Beratung
für Betroffene, Angehörige und Interessierte.
Selbsthilfegruppen und Themenabende für Be-
troffene und Angehörige. Blumauerstraße 29/
Schubertstraße 48, 4020 Linz,  0732-
776767-370, E-Mail: abs@b37.at, Öffnungs-
zeiten: Mo 11.00-13.00 Uhr, Di 14.00-16.00
Uhr, Mi 08.00-10.00 Uhr und nach Vereinba-
rung

Linz: Aids-Beratungsstelle: Aidshilfe
Oberösterreich, Lentia City, Blütenstraße 15/2,
Öffnungszeiten: Mo 14.00-17.00, Mi 16.00-
19.00 und Fr 11.00-14.00  0732-2170

Linz: Aktivtreff für Menschen mit De-
menz und Angehörige, Nachmittagsbe-
treuung von Menschen mit Demenz, Senioren-
zentrum, Liebigstr. 26, jeden Mittwoch von
13.00-17.00, Anmeldung:  0664-8456250

Linz: Autistenhilfe OÖ. Familienbera-
tung, Freizeitclub, Infotreff für Betroffene und
Angehörige, Vorträge und Workshops auf An-
frage, Bulgariplatz 7  0732-657195, Mo.
17.00–18.00, Mi. 12.00-13.00, Stammtisch je-
den 1. Mo im Monat, 19.00,

Linz: Bezirksgruppen-Treffen der Hilfs-
gemeinschaft der Blinden und Seh-
schwachen,  Restaurant Zur Lokomotive,
Weingartshofstr. 40, jeden 3. Montag im Mo-
nat, 14.00, Infos  01-3303545-89

Linz: CoDA Anonyme Co-Abhängige
und Beziehungssüchtige, Katholische
Hochschulgemeinde, Mengerstr. 23, jeden 1.
und 3. Sonntag im Monat, 19.00
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Beratungs-Tipps

Kurse & Seminare

Ausstellungen

Büchereien

Top-Termine

„iCE MaGiC“ 
liNZ. Ice Magic macht Linz wieder zur 
Eishauptstadt Österreichs und präsentiert 
Disneys „Die Eiskönigin 2“. Die von interna-
tionalen Künstlern gestaltete Eisausstellung 
im Linzer Volksgarten kann bis 23. Februar 
2020 (Do. bis Sa.: 10–20 Uhr; So. bis Mi.: 
10–19 Uhr) besucht werden.
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Linz: Erfahrungsaustausch "Besondere
Kinder" z.B. Hyperaktiv (ADHS), für Angehöri-
ge, Familienzentrum "Kidsmix", Zaunmüller-
straße 4, Anmeldung erbeten:  0699-
16886316, ekiz.minikids@kinderfreunde.cc

Linz: GEA Club Linz Gemeinschaft ent-
wöhnter Alkoholiker,  Clublokal, Grenz-
weg 2b, jeden Dienstag und Donnerstag,
19.00, kein Treffen an Feiertagen.

Linz: Gedächtnistraining für Personen
mit Demenz der MAS Alzheimerhilfe,
jeden Montag in der Dompfarre, jeden Don-
nerstag in der Pfarre St. Markus, Infos/Anmel-
dung: 0664-8546699

Linz: Gewalt in der Familie: Gewalt-
schutzzentrum, Stockhofstr. 40, kostenlose
und vertrauliche Beratung, Termin nach Verein-
barung  0732-607760

Linz: Jugendberatungsstellen:
Kinder- und Jugendbeauftrage der
Stadt Linz,  Claudia Schauberger, Kinder-
und Jugend-Services Linz, Rudolfstr. 18
 0732-7070-2891
Institut für Jugend- und Familienbera-
tung der Stadt Linz, Rudolfstr. 18, Beratun-
gen nach telef. Vereinbarung, First Love Ambu-
lanz (Campus III, ehem. AKH) Mi. 15.00-17.00
 0732-7070-2700
Erziehungshilfe der Stadt Linz, Neues
Rathaus, Hauptstr. 1-5  0732-70702830
Verein Jugend und Freizeit, Lederergasse
7  0732-773031
Jugendservice des Landes OÖ, Bahnhof-
platz 1, Mo-Fr 13.00-17.00  0732-665544

Linz: Männerberatung des Landes OÖ, 
bietet Männern u. männl. Jugendlichen ab
14 J. Beratung u. Psychotherapie zu wichtigen
Aspekten u. Problemen des Mannseins in unse-
rer Gesellschaft. Das Besondere daran: Es sind
ausschließlich Männer die hier beraten. Anm.:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ.
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
 0664-2072020, 18.00-21.00
Telefonseelsorge  142, 00.00-24.00

Linz: Meeting der OA - Overeaters An-
onymous, (SHG für alle Essstörungen), Hän-
delstr. 28, Pfarre St. Konrad, jeden Donnerstag
18.30, info@overeatersanonymous.at

Linz: Meeting für Angehörige von
Alkoholikern "Al-Anon Familiengrup-
pen", Konventhospittal Barm. Brüder, Seiler-
stätte 2/I/42; Mo. 18.30, Mi. 18.00, Do. 09.30
und 18.30; Pfarre St. Antonius, Salzburgerstr.
24, Di. 18.30

Linz: Multiple Sklerose Turnen, Regio-
nalclub Linz-Umgebung,  AKH, Kranken-
hausstr. 9, Bau 3, Turnsaal, jeden Donnerstag,
15.30, kein Treffen an Feiertagen

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  Beratung f. Angehörige, Krisenzimmer,
Selbsthilfegruppen, Einzel- u. Gruppenpsycho-
therapie, fachärztl. Beratung. Angebote sind
kostenfrei! Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgebung, Wildbergstr. 10a,  0732-
719719, pszlinz.beratung@exitsozial.at
Mo., Mi., 08.00-12.00 und 13.00-18.00, Di.,
Do., Fr. 08.00-12.00 u. 12.30-16.00.

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltkammer, Gruberstr. 21,
jeden Do. (nachmittags), Voranmeldung immer
Mi. ab 09.00  0732-771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 08.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732-602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo., Di., Do.,
Fr. 08.00-12.30 oder nach Terminvereinbarung
 0732-70702801
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Kärtner Str. 10, Mo-Fr 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00  0732-779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Mo.-Do.
08.30-17.00, Fr. 08.30-13.00  0732-74956

Linz: Schuldnerberatung: Schuldner-Hilfe
OÖ., Stockhofstr. 9  0732-777734, Schuld-
nerberatung Oberösterreich, Spittelwiese 3
 0732-775511

Linz: Selbsthilfe und Beratung für In-
tersexuelle Menschen, Termine nach Ver-
einbarung,  0681-81772638, www.vimoe.at

Linz: Selbsthilfegruppe B.O.L.O. - Burn-
out and Live on, Fachambulatorium
OÖGKK, Garnisonstr. 1a, 2. Stock, immer Mon-
tags, 18.30-20.00, kein Treffen an Feiertagen
 0650-8809770, Ralph Bartel, Dipl. Bur-
nout-Prophylaxe-Trainer

Linz: Selbsthilfegruppe Lebe! mit Dia-
gnose Brustkrebs, Frauengesundheitszen-
trum, Kaplanhofstr. 1, jeden 3. Dienstag im
Monat, 16.30-18.00

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10,
2. Stock, kostenlos, Termine nach Vereinba-
rung  0732-602200

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
 050-6906

Linz: Sprachrohr, gemeinnütziger Ver-
ein für Menschen mit Traumaerfah-
rung in der Kindheit und gegen aktuel-
le Gewalt, Europastraße 30, Mo. bis Fr.
08.30-13.00,  0732-946665, 0732-
298309, 0732-263238 ( v. 17.00 bis 19.00)
kontakt@sprachrohr-österreich.at

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), tägl. 07.00-18.00
 0732-7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo 10-14.00, Di 13-17.00,
Do 13-17.00, Fr 10-14.00  0732-770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Untere Donaulände 10, Cafe: Mo-Fr
11-14.00, Arzt: Di 11.30-13.30  0732-
772778, 0699-10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo-Do 8.30-12.00 u. 13-16.00, Fr 8.30-
12.00  0732-778936-0

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennte Eltern, Beratungszentrum Gstött-
nerhofstr. 2/1,  0732-654270, www.alleiner
ziehend.at oder beratung@alleinerziehend.at

Linz: Zentrum für Familientherapie
und Männerberatung des Landes OÖ,
Beratung und Psychotherapie bei persönlichen,
psychischen Problemen, Krisensituationenfami-
liären und partnerschaftlichen Problemen, Er-
ziehungsproblemen und mehr, Anmeldung:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: ZOE - Beratung und Angebote
rund um Schwangerschaft und Geburt
(kostenfrei und anonym) Gruberstraße 15, 
  0732-778300, www.zoe.at

RÜCKFÜHRUNG & FAMILIENSTELLEN
Selbsterfahrung, Supervision Ausbildungen
 0676/6880646 www.menschimzentrum.at

St. Martin/Mkr.: Verein "ICH ZU MIR
SELBST" - Hilfe durch Selbsthilfe, unsere
Gruppen mit Selbsterfahrung für Betroffene
und Angehörige von Depression, Schizophre-
nie, Sucht, Ängste, Burnout, Borderline. Unver-
bindlich und kostenlos. Treffpunkt: Zentrum
der Inneren Kraft, Anzing 4, jeden ersten Mitt-
woch im Monat von 19 - 21.00, Infos unter
 0699-19712609 (Hr. Moser),
www.ichzumirselbst.at

HAPPY LIFE 6-Wochen Abnehmkurse
"DEINE KILOS MÖCHTEN WIR HABEN"
Wir unterstützen DICH mit Tipps und Tricks, da-
mit DU gesund deine Kilos verlierst!
OHNE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL!
Wartberg: 13. Jänner 2020, 16.30-17.30
und 18.30–19.30 Uhr Schulstraße 5, 4224
Wartberg
Linz: 7. Jänner 2020, 17.30-18.30 Uhr, Dor-
nacherstr. 17, 4040 Linz
Freistadt: 9. Jänner 2020, 18.30-19.30 Uhr,
Bezirksseniorenheim, Kaspar-Schwarz-Straße
22, 4240 Freistadt
Schweinbach/Engerwitzdorf: 8. Jänner
2020, 18.30–19.30 Uhr, Bürgerstraße 1, 4209
Engerwitzdorf
Ansfelden: 8. Jänner 2020, 18.30-19.30
Uhr, Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden
NEU in EFERDING: 7. Jänner 2020, 18.30-
19.30, Biohof Achleitner, Unterm Regenbogen
1, 4470 Eferding
Preis: € 135,- (inkl. sämtlicher Unterla-
gen+Kochbuch), bei 2 Anmeldungen: € 108.-/
Person
Elke Mauß (Dipl. Ernährungstrainerin)
Anmeldung per Tel.: 0676-4448620 oder
elke.mauss@happy-life.at

Linz: AK-Bildungshaus Jägermayrhof,
Römerstr. 98,  "Feine Steine", Collagen aus
selbstgefärbtem Papier, Regina Jaschke, Aus-
stellungsdauer: bis 27. Feb., Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 07.30-19.00

Linz: Galerie WHA, Kunstuniversität,
Domgasse 1, "forum presents" Arbeiten ein-
zelner AbsolventInnen, Schwerpunkt: zeitge-
nössische Kunst, Vernissage: 08. Jän. 19.00,
Ausstellungsdauer: bis 15. Jän., Öffnungszei-
ten: Do.-Sa. & Mo.-Mi. 15.00-18.00

Linz: Goldschmiede Drobny, Au-
bergstr. 37, Leonhard Lehmann "Zeichen-
welten", Dauer: bis 24. Jän., Öffnungszeiten:
Mi, Do, Fr, 13.00-18.00

Linz: Landesgalerie, Wappensaal, Mu-
seumstr. 14, "Mettal und mehr", Helmuth
Gsöllpointners, Meisterklasse, Ausstellungsdau-
er: 14. Nov. bis 1 März 2020

Linz: OÖ Kulturquartier, Landstraße
31, 1. Stock, Horst Linhart: "Autobiografi-
sche Illustrationenen 1969-2019", Dauer: bis
19. Jän. Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 15.00-19.00,
persönliche Führung mit dem Künstler:
jeden Di. u. Fr. ab 16.00

Linz: Schlossmuseum, Schlossberg 1,
"Andy Warhol bis Cindy Sherman. Amerikani-
sche Kunst aus der Albertina", Dauer: 19. Nov.
bis 29 März 2020, Karten-Infos:  0732-
772052300, www.landesmuseum.at

Linz: Schlossmuseum, Schlossberg 1, 
"Christkinder u. Krippen aus Oberösterreich",
Dauer: bis 02. Feb., Öffnungszeiten: Di-So
10.00-18.00, Do 10.00-21.00, Mo geschl.,
Sonderöffnungszeiten: 06. Jän. 10.00-18.00,
 0732-7720522-70

Linz: Seniorenzentrum Franz Hillinger,
Kaarstr. 15-17, "Lebenslinien" von Gaz-
mend Freitag, Portraits der 36 BewohnerInnen,
Austellungsdauer bis 07. Jän.

Linz: Stadtbibliothek Wissensturm, 
Kärntnerstr. 26,  Öffnungszeiten: Mo., Di.,
Do., Fr. 10.00-18.00, Mi. 14.00-18.00, Sa.
10.00-15.00 (Sa. in den Ferien geschlossen!)
Stadtbibliothek Auwiesen, Wüstenrot-
platz 3, Öffnungszeiten: Mo. 11.00-13.00
und 14.00-19.00, Di., Do., Fr., 09.00-14.00,
Mi. 09.00-13.00 und 14.00-17.00.
Stadtbibliothek Urfahr
(Neues Rathaus), Hauptstr. 1-5, 
Öffnungszeiten: Mo. 12.00-18.00, Di. 09.00-
12.00 und 13.00-18.00, Mi., Do. 09.00-12.00
und 13.00-17.00, Fr. 09.00-17.00.
Stadtbibliothek Dornach/Auhof,
Sombartstr. 1-5, Öffnungszeiten: Mo.,
11.00-13.00 und 14.00-17.00, Di., Do., Fr.,
09.00-14.00, Mi. 09.00-13.00 u. 14.00-19.00.
Stadtbibliothek Ebelsberg, 
Kremsmünsterer Str. 1-3, Öffnungszeiten:
Di., Fr. 09.00-14.00, Do. 09.00-13.00 und
14.00-18.00.
Stadtbibliothek Pichling, Lunaplatz 4, 
Öffnungszeiten: Mo., 09.00-13.00 und 14.00-
18.00, Mi. 09.00-14.00.
Öffentliche Bibliothek der Pfarre Linz
Herz Jesu, Lissagasse 4, Öffnungszeiten:
Mo., 15.00-18.30, Fr., 14.00-18.30.
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*vom Stattpreis/UVP = unverbindliche Verkaufspreisempfehlung des Herstellers, gültig bis 11.01.2020, ausgenommen Schuhe, Ski &
**Supreme Grip -40%*, für VIP-Clubmitglieder (Anmeldung im Shop), nicht mit anderen Boni kombinierbar, nicht auf Gutscheinkauf,
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UNSERE
STANDORTE

WELS-WEST
Löwenzahnstraße 10

STEYR
Hans-Gerstmayr-Str. 1

HAID CENTER
Ikea-Platz 8

LINZ PASSAGE
Landstraße 17–25

PASCHING
Schärdingerstraße 5

ST. PÖLTEN
Porschestraße 1

LINZ LENTIACITY
Hauptstraße 54 KEIN SPORT-

SORTIMENT!

GMÜND
Emerich-Berger-Str. 9

WELS-NORD
Dalistraße 3 KEIN SKI-

SORTIMENT!

KEIN SKI-

SORTIMENT!

SCHUHE & SKI
AUSGENOMMEN -40% VIP

CLUB

**

SKIABTEILUNG
DIE VERMUTLICH GRÖSSTE

ÖSTERREICHS IN PASCHING


