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Heizungssanierung

Austausch Ihrer Olheizung auf
eine effiziente Warmepumpe
Wolfgang

epouz
L0676 /751 66 30

Jonas wurde gerettet Dem beherzten Elngren‘en der Freiwilligen FeuerwehrTraun verdankt Blber ,,Jonas
seine Rettung aus einer betonierten Grube im Trauner Augebiet.

SCHUTZPRODUKTE gegen Corona (Vollsortiment)
- Desinfektionsmittel

- Schutzmasken

- Plexiglas Schutzwande
- Gesichts-Schutzschild
- Einweghandschuhe

- Infokleber ,Abstand halten, Maskenpflicht”
- T-Shirts, Polos (mit Aufdruck SCHAU AUF DICH)

www.anti-coronavirus.at

Wir bieten auch schéne Produkte fir den
Muttertag aus dem BEAUTY Sortiment an.

office@medicos-austria.at / 0664-4670508
Produktkatalog/Sortiment siehe
www.medicos-austria.at

A-4631 Krenglbach | Krenglbacherstr. 6/1

£ medicr @

@FI

Die neuen
WIFI Herbst-

WK O ==

Kurse sind
online.

Jetzt
buchep,

wifi.at/ooe

Seite 12 / Foto: Oskar Reitberger jun

Hallo, ich bin tim

tdglich intelligent mobil — das
neue Mobilitdtsangebot der
LINZ AG LINIEN mit Mobhi-
litdtsknoten am Hauptplatz
Linz, in der Wiener Strafle 151
(LINZ AG) sowie bei der JKU.

Mebhr Infos auf
www.tim-linz.at




2 LAND & LEUTE

Linz-Land 19. Woche 2020

KOMMENTAR

von
Josef Gruber
j-gruber@tips.at

Krise als Chance

So schmerzhaft Krisenzeiten
sein mogen, sind sie oft auch der
Néhrboden fiir sinnvolle Neue-
rungen. Denn Krisen geben uns
die Zeit, ja zwingen uns durch die
Notlage zum Nachdenken.

Jetzt ist also die richtige Zeit fiir
neue Uberlegungen. Das Schmie-
den von Plidnen hat neben dem
Nachdenken, dem Finden von
neuen Ideen noch einen positi-
ven Effekt. Die Vorfreude auf
das Neue kann oft genauso schon
sein wie das Erleben des zu die-
sem Zeitpunkt Geplanten dann
selbst.

Die richtigen Gedanken
machen gliicklich

Wir Osterreicher jammern schon
ohne Krise auf hohem Niveau.
Diese negative Grundeinstellung
priagt uns. Wie sollen wir da
gliicklich sein? Viele Menschen
trauern die ganze Zeit dem nach,
was ihnen fehlt, statt sich tiber all
das zu freuen, was wir an Wohl-
stand haben.

Dankbarkeit hilft

Ein einfaches wie wirkungsvol-
les Instrument zu Zufrieden-
heit und Gliick ist Dankbarkeit.
Wenn man sich bewusst macht,
wie gut es uns im Vergleich zu
Menschen in vielen anderen Lan-
dern geht und dafiir dankbar ist,
dann kommt eine innere Zufrie-
denheit in uns auf. Wir haben es
also selbst in der Hand, ob wir
gliicklich sind. Daher: Gedanken
kontrollieren und immer ins Posi-
tive lenken. Denn unsere Zukunft
wird, wie wir sie vorher denken.
Wer jetzt glaubt, man braucht
nur dankbar zu sein, dann pas-
siert alles von selbst, den muss
ich enttduschen. Doch das Stre-
ben nach weiteren Zielen ist das
Salz des Lebens.

Bleiben Sie gesund!

GASTRO-WIEDEREROFFNUNG

,,ie ersten Reservierungen
kommen bereits herein‘

LINZ-LAND. Sehnsiichtig er-
wartet wird die Wiedereroff-
nung der Gastronomie. Am 15.
Mai ist es soweit. Wirtshéiuser,
Cafés und Bars diirfen nach
wochenlanger Durststrecke
ihre Giste wieder empfangen —
wenn auch mit strengen Aufla-
gen und vorerst eingeschrank-
ten Offnungszeiten. Fiir die
Hotellerie heift es noch warten,
der Restart erfolgt Ende Mai.

Die SicherheitsmafBnahmen
sind genau vorgeschrieben. Alle
Giste brauchen einen Sitzplatz,
der Stehbetrieb an der Bar ist
noch nicht erlaubt. Pro Tisch
diirfen maximal vier Erwachse-
ne plus Kinder sitzen. Beim Ein-
treten und auch, wenn sie sich
im Gastraum bewegen, miissen
die Giste einen Mund-Nasen-
Schutz tragen. Am Tisch diirfen
sie diesen abnehmen. Das Perso-
nal muss generell einen Mund-
Nasen-Schutz tragen.

Reservierung erforderlich

Eine Reservierung von Tischen
beziehungsweise Sitzplitzen ist
grundsitzlich vorzunehmen. Bis
auf weiteres diirfen die Betriebe
nur von 6 bis 23 Uhr offen halten.
,Es ist ein kleiner Lichtblick,
dass wir wieder aufsperren diir-
fen“, berichtet Thomas Mayr-
Stockinger. ,,Es freut sich schon
jeder darauf, zu seinem Stamm-
wirt gehen zu diirfen.”” Der Ans-
feldner Gastronom und Hotelier
steht als Wirtesprecher und Spar-
tenobmann der Offnung optimis-
tisch gegeniiber, weil} aber auch
um die Sorgen seiner Branchen-
kollegen. ,,Viele stehen mit dem
Riicken zur Wand.” Samtliche
Ausgaben miissen vorfinanziert
werden, das sei vor allem fiir
klein strukturierte Betriebe sehr
belastend. Er wiinsche sich Zu-

Im Gasthaus Hollaus freut man sich tiber die Wertschatzung der Menschen.

Foto: Ramaseder

schiisse, ,,die jetzt auf dem Konto
ankommen®. Es sei freilich mit
wirtschaftlichem Schaden zu
rechnen, wenn man zwei Mo-
nate lang ,,null Einnahmen aber
samtliche Ausgaben® hat. Damit
die Wiederero6ffnung gut gelingt,
sei es wichtig, alle Sicherheitsbe-
stimmungen zu erfiillen. Seitens
der WKOO werden die Wirte
mit dem notigen Infomaterial,
beispielsweise in Form von Pik-
togrammen, unterstiitzt. Auch sei
es unbedingt erforderlich, bereits
jetzt Plitze vorzubestellen. ,, Die
ersten Reservierungen kommen
schon herein®, freut sich Mayr-
Stockinger und versichert die
penible Einhaltung der Schutz-
malnahmen.

Abholservice

Um wihrend der Zeit der Schlie-
Bung trotzdem Einnahmen zu lu-
krieren, setzen viele Betriebe auf
einen Abhol- und Lieferservice.
So auch das Gasthaus Hollaus
in Schonering. ,,Der Abholser-
vice funktioniert recht gut®, be-
richten Josef und Birgit Hollaus.
,.Wir haben mit den Steckerlfi-
schen am Freitag begonnen und
haben jedes Mal dazulernen kon-
nen, um die Einteilung und die
Abldufe moglichst gut hinzube-
kommen. Die Leute sind gedul-
dig und piinktlich, auch das mit

der Bezahlung, dem Geld im
Kuvert, funktioniert sehr gut.
Man merke, dass die Leute, die
sich etwas zu Essen holen, dank-
bar und wertschitzend sind, und
dass es den Menschen wichtig
ist, besonders jetzt den regiona-
len Wirt zu unterstiitzen. ,,Am
17. Mai wird es als besonderes
Schmankerl Kistensau und Kis-
tenhendl mit Unterstiitzung der
Dorfgemeinschaft geben®, so
die Wirtsleute. Auch wenn man
sich im Gasthaus Hollaus schon
auf die Wiedererdffnung freut,
wird der Abholservice noch lin-
ger weitergefiihrt. Der gewohnte
Wirtshausbetrieb startet bei Hol-
laus am 4. Juni.

Hotellerie ab 29. Mai

Die Hotellerie darf ab 29. Mai
den reguliren Betrieb wieder
aufnehmen. Auch in den Hotels
sind der Mindestabstand und die
hygienischen VorsichtsmaBnah-
men zu beachten und einzuhal-
ten. Zudem konnen ab 29. Mai
auch weitere touristische Betrie-
be und Sehenswiirdigkeiten wie-
der 6ffnen. Mindestabstand ist
Pflicht, fiir Indoor-Bereiche gilt
zusitzlich, einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen und die Be-
schrinkung auf mindestens zehn
Quadratmeter Besucherraum pro
Besucher.
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CORONA-SICHERHEITSKONZEPT

Beliebte Fahrten mit dem

Tips-Ballon sind wieder moglich

OBEROSTERREICH. Der Tips-
Ballon fahrt wieder. Angepasst
an die Corona-Situation vorerst
mit weniger Personen und ent-
sprechenden SchutzmaBnah-
men.

,.Wir haben ein Sicherheitskon-
zept erarbeitet, welches unseren
Passagieren ein weitgehend un-
eingeschrinktes Ballonvergnii-
gen bietet”, erkldrt Christian
Muth, der die Ballonfahren macht
Spall GmbH betreibt. ,,Unter an-
derem haben wir unsere Ballon-

oto: Shutterstock.com

Der Tips-Ballon fahrt wieder.

00Nachrichten

nachrichten.at
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Mehr zu lesen auf
) /n/506366
Foto: David Katouly

korbe gemil den geltenden Co-
rona-Sicherheitsregeln adaptiert
und zertifizierte Unterteilungen
im Korb geschaffen. Dies, kom-
biniert mit der Verminderung
der Passagieranzahl im Ballon,
schafft eine sichere Umgebung.
So ist es auch moglich mit dem
Tips-Ballon auf Fahrt zu gehen®,
erklirt Muth.

Weitere Informationen sind
unter www.ballonfahren.com zu
finden. =
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AUGH, WENHWIRUNS MNHENT
NGHT TREFFEN KGNIE
DA PERSCRLICHE GESPRACH
STUNERSETZEAN
GERADE IN
SCHWIERIGEN
ZEITEN IMMER EIN

OFFENES OHR!

IHR
CHRISTIAN
KOLARIK

[ )
ellmannSberger Scheiblberg 50 - 4150 Rohrbach - 07289 40083 - eilmannsberger.at
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WIEDEROFFNUNGEN

Stadt Leonding startet ab 7. Mai
schrittweise Richtung Normalbetrieb

LEONDING. Nach der Offnung
der Spielpldtze, den Griin-
schnitt-Sammelstellen, dem
Altstoffsammelzentrum und
den Hundewiesen Anfang Mai
prasentiert die Stadt Leonding
den weiteren Fahrplan zum
schrittweisen Normalbetrieb.

Mehrere Wochen haben die Le-
ondinger mitgewirkt, dem Coro-
na-Virus in der Stadt die Stirn
zu bieten. ,,Bei mehr als 31.000
Einwohnern hatten wir nie mehr
als 42 Infizierte zu verzeichnen®,
bedankt sich Biirgermeisterin
Sabine Naderer-Jelinek fiir die
Kooperation und das Verant-
wortungsbewusstsein der Biirger.
Am Donnerstag, 7. Mai, 6ffnet

| [m = = 3
.- =] - e A =1
IR Y

a (mmaEE mEm

- “§ I F=f ]

.
—_

- e

1 2]
i .é’ ! l Py : 3
g | = = wu Foto:Stadtgemeinde Leonding |

Biirgermeisterin Sabine Naderer-Jelinek bedankt sich fir das Durchhaltevermdgen.

die Stadt das Rathaus wieder fiir
ihre Kunden. Der Biirgerservice
ist Montag, Mittwoch und Freitag
von 7.30 bis 12 Uhr sowie diens-
tags und donnerstags von 7.30

bis 18 Uhr unter Einhaltung der
SicherheitsmafBnahmen gedffnet.
Auch Trauungen im Rathaus
konnen ab sofort wieder stattfin-
den. Ab 18. Mai wird die Kin-

derbetreuung wieder auf Normal-
betrieb gestellt. An diesem Tag
offnen aullerdem die Bibliothe-
ken.

Vorerst noch Unsicherheiten
Veranstaltungen wie das Old-
timer-Treffen, der Spargel- und
Genussmarkt oder das Klangbo-
genkonzert im Stadtpark muss-
ten abgesagt werden. Was die
Konzertreihe am Stadtplatz und
das Leondinger Stadtfest be-
trifft, wird voraussichtlich Mitte
Mai entschieden. Sobald es die
Rechtslage zulidsst, startet die
Freibadsaison 2020. Gleiches gilt
fiir das Panorama Wellness Cen-
ter. VorsichtsmafBnahmen miissen
natiirlich weiterhin {iberall einge-
halten werden.

ELEKTRO-HAUSHALTSGERATE

Elektro-Outlet Steyr punktet mit hoher

Anzeige

Beratungskompetenz und kleinen Preisen!
STEYR. Moderne Haushalts- & : _‘T

geriite sind heute wahre Alles-
konner. Umso wichtiger ist
daher die Beratung beim Kauf ¢
neuer Elektrogeriite.

Wer kennt nicht das Gefiihl der
Verunsicherung beim Kauf
neuer Elektrogerite. Die Aus-
wahl ist meist verwirrend und
es wird immer schwieriger die
richtige Auswahl zu treffen.

Im Elektro-Outlet Steyr werden
die Kunden umfassend iiber die
neuen Trends in dem oftmals
undurchsichtigen Gerite -
dschungel informiert. Bestens
ausgebildetes und extrem kom-
petentes Verkaufspersonal er-
klart die vielen Vorziige und
Unterschiede der neuesten
Elektrogerdte bis ins kleinste
Detail. Die meisten Gerite
sind im Elektro-Outlet be-
triebsbereit angeschlossen

Verena Gstottner: ,, Immer ofter fragen uns Kunden, warum wir die gleichen Markengeriite
wesentlich giinstiger anbieten konnen, als diese anderswo angeboten werden. Ganz einfach:
Wir kaufen hochwertige Markengeriite in groflen Mengen ein und sparen uns den iiblichen
Schnick - Schnack wie teure Fernseh- oder Prospektwerbung. Diese Preisvorteile geben wir
an unsere Kunden weiter®.

Verzicht auf Schnick-Schnack
wie teure Fernseh- oder Pro-
spektwerbung machen die
kleinen Preise moglich. Auf
Wunsch werden die Gerite
geliefert, fachgerecht ange-

schlossen und die Altgerite
kostenlos entsorgt.

INFO: Elektro-Outlet Steyr
4400 Steyr, Ennserstrasse 17
Tel: 07252/70483
www.elektro-outlet.at

und konnen so den Kunden
bestens vorgefithrt werden. Nur
die Preise werden im Elektro-
Outlet-Steyr extrem klein ge-
halten. Einkauf in groBen Mengen,
knallharte Kalkulation und der
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AMS: Leicht sinkende
Tendenz

00. Die Zahl an vorgemerkten Ar-
beitslosen betrug in Oberdster-
reich im April 58.115 und liegt da-
mit um 27.688 (+91

Prozent) (iber dem Ni-

veau des Vorjahres. Aller-

dings hat sich die Zahl an vor-
gemerkten Arbeitslo-

sen nur mehr gering erhoht.
,Bleibt die Situation rund um Co-
rona weiter stabil, dirfte der H6-
hepunkt der Arbeitslosigkeit
Uberschritten sein: Seit dem etap-
penweisen Wiederhochfah-

ren der Wirtschaft zeigt sich eine
leicht sinkende Tendenz”, ist
AMS-Landesgeschaftsfihrer
Gerhard StraBer zuversichtlich.

.

Mehr zu lesen auf

/n/506327

Besuche wieder moglich
00. Herrschte bisher ein
Besuchsverbot in Alten- und
Pflegeheimen sowie ChG-Wohn-
einrichtungen wird dieses nun
schrittweise gelockert — unter
Einhaltung gewisser Regeln. Der
tatsachliche Beginn wird vom
jeweiligen Heim abhangig von
den organisatorischen Vorkeh-
rungen individuell festgelegt.
Spontane Besuche werden nach
wie vor nicht moglich sein.

Mehr zu lesen auf
/n/505985

Wifi: Neues Programm

¢ 00. Mit Anfang Mai 6ffnet

¢ auch das Wifi 00 wieder seine

. Pforten. Zudem présentiert das

. Fortbildungsinstitut sein neues

< Kursprogramm 2020/21, welches
< {iber 10.000 Kurse, Seminare,

. Lehrgénge und Spezialausbildun-
¢ gen beinhaltet.

Mehr zu lesen auf
In/506268
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SCHULOFFNUNG

Masken fiir sicheres Lernen

ANSFELDEN. Viele Schiiler
freuen sich schon, wenn ab
Mitte Mai die Schulen wieder
mit dem Unterricht vor Ort be-
ginnen.

Endlich diirfen sie ihre Freunde
wieder direkt treffen und nicht
nur liber Smartphones, Videos
und soziale Medien, die den per-
sonlichen Kontakt, das Plaudern
und gemeinsame Lernen nicht
ersetzen konnen.

Damit das von Anfang an fiir alle
Beteiligten gut und sicher gelingt,
unterstiitzt die Stadt Ansfelden mit
Biirgermeister Manfred Baumber-
ger die Schulen mit Startpaketen
an Schutzmasken, die Ende April
verteilt wurden. Am 27. April
iibergab Baumberger die Schutz-
masken an die Lehrkrifte der Foto: Stadtgemeinde Ansfelden
Neuen Mittelschule I in Haid. = Birgermeister Manfred Baumberger verteilte Masken an der NMS II Haid.

GUTSCHEIN

filr Damen und Herren

LADIES BEST

fitness

KOLLINGBAU

Ihr Mode- u. Hosenspezialist in Linz

|

#,,.):.,
1

Hosen mit Passform-Garantie!
RainerstraBe 23 (beim Volksgarten), 4020 Linz
Barrierefrei! Tel. 0732 / 61 34 19

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 9 Uhr bis 18 Uhr
Sa.: 9 Uhr bis 12 Uhr

Giiltig bis Samstag, den 30. Mai 2020
gegen Vorlage dieses Gutscheins.

Ausgenommen auf Gutscheinkauf
und auf Triumph. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.
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Private Maibaumfeiern im Bezirk Obwohl keine offiziellen Feiern stattfanden, hielten einige Familien in Wilhering, Ansfelden und der Pfarrcaritaskindergarten
Langholzfeld am Brauchtum zum 1. Mai fest und stellten in ihren Gérten eigene selbstgemachte Maibaume auf. Die Kinder vom Kindergarten Langholzfeld am vierten
Foto durften sich tber siiBe Uberraschungen freuen, nachdem der Maibaum gemeinsam im freien Spielbereich geschmiickt wurde.

Endlich raus - Urlaub im Muhlviertel.
Rad, Wandern und Entspannen. Mit Abstand ein voller Genuss.

Tourismusverband Miihlviertler Hochland
4190 Bad Leonfelden, +43 7213 6397, office@muehlviertlerhochland.at, www.muehlviertlerhochland.at

AVIVA make friends ****s GenieBerhotel Hotel Guglwald****s Falkensteiner Hotel & SPA

St. Stefan-Afiesl BERGERGUT****g 4191 Vorderwei3enbach Bad Leonfelden****
+43 7216 37600 St. Stefan-Afies| +43 7219 7007 Bad Leonfelden | +43 7213 20687-911
info@hotel-aviva.at +43 7216 4451 rezeption@guglwald.at reservations.badleonfelden@
www.hotel-aviva.at bergergut@romantik.at www.guglwald.at falkensteiner.com

www.romantik.at www.badleonfelden.falkensteiner.com

Spa Hotel Briind|**** Vortuna Schoénheitsfarm Landhotel

Bad Leonfelden Gesundheitsresort**** Sternsteinhof*** Hoftaverne Atzmiiller

+43 7213 61177 Bad Leonfelden Bad Leonfelden Waxenberg | +43 7217 6080
info@hotelbruend|.at +43 7213 6363 +43 7213 6365 gasthof@hoftaverne-atzmueller.at
www.hotelbruendl.at office@vortuna.at info@sternsteinfhof.at www.hoftaverne-atzmueller.at

www.vortuna.at www.sternsteinhof.at
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KINDERBETREUUNG

Kreative Ideen in Traun

TRAUN. Viele Trauner Kinder
konnen in dieser herausfordern-
den Zeit ihren Kindergarten
oder Schiilerhort nicht besuchen
und verbringen die Tage zuhau-
se. Auch fiir die Teams dieser
stadtischen Kinderbildungs- und
betreuungseinrichtungen ist dies
keine leichte Zeit, denn sie ver-
missen ihre Schiitzlinge sehr.

Um die Wochen bis zum Wiederse-
hen etwas zu verkiirzen, haben sie
unter anderem Zeitungen gestaltet.
Darin zu finden sind verschiedene
Aufgaben, spannende Experimente,
lustige Bastelideen oder tolle Bewe-
gungsspiele. Experimente wie der
,Flaschengeist* oder ,,Die magi-
sche Seife* wurden sogar per Video
aufgenommen und iiber die sozia-
len Medien zur Verfiigung gestellt.
AuBerdem nutzte das padagogische
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Riess bei seiner Lieblingsheschaftigung

FILMSZENE

Erich Riess
verstorben

LEONDING. Jeder in Leonding
kannte ihn: Er war eine feste Grofle
in der osterreichischen Filmszene,
langjdhriger Organisator des Festi-
vals der Nationen, des OO-Filmfes-
tivals ,,00 im Film“, Obmann und
treibende Kraft der Amateur Filmer
Linz, des Europiischen Videoar-
chivs und ein aktiver Unterstiitzer
der Unica. Er verstarb am 3. Mai
unerwartet im Alter von 72 Jahren
und hinterlisst vier Kinder, sechs
Enkelkinder sowie Ehefrau Eva.

Foto: Stadtarchiv Traun™®,

Biirgermeister Rudolf Scharinger mit Hannelore Deutschmann (3.v.l.), Leiterin des
Kindergartens Traun I, und den Mitarbeiterinnen Eleonore Aichmair und Melissa Tiirkis

Personal die Zeit, um die schriftli-
che Bildungsarbeit auf Vordermann
zu bringen und sich Bildungs-
schwerpunkte fiir die Zeit nach der
Krise zu iiberlegen. ,,Ich bin stolz,
so engagierte und kreative Mitarbei-
ter in unseren Kinderbildungs- und

statt € 16.103.-

OPEL CORSA
EDITION 1.2

Kzl., Schnee Weil3, 75 PS Benzin
Jetzt GRATIS 1/3 Finanzierung!
Wegfahren um nur € 4.097,-.

betreuungseinrichtungen zu haben.
Besonders fiir mich als Biirgermeis-
ter ist es beruhigend zu wissen, dass
die kleinsten Trauner gut aufgeho-
ben sind und fiir ihr weiteres Leben
vorbereitet werden®, so Biirgermeis-
ter Rudolf Scharinger.
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KIA STONIC
TITAN 1,25 MPI ISG
Kzl., Plat. Graphite, 84 PS Benzin

inkl. Eintauschbonus € 750,-; 1/3 Finanzierung Uber Opel Leasing.
2 inkl. €1.000,- Finanzierungsbonus Uber Santander Consumer Bank

Verbrauch in /100 km:
Opel 5,4-5,5 / Kia 5,6-6,8

CO,-Emission in g/km:
Opel 122-127 / Kia 147-154

www.auto-guenther.at

GUNTHER

gemeinsam. .unterwegs

maxi
ma

Montag, 4.5 bis
Samstag, 9.5.2020

auf ALLE
KAFFEE, TEE & KAKAO

statt 7.99
AKTIONSPREIS
4.65

JET%T

-25%

Meinl Jubildum

Bohne oder Mahlkaffi

5E))Ongl-‘:o er Mahlkaffee, 349
(1 kg =6.98)

SIE SPAREN 4.50

Rabatte kdnnen nicht addiert werden. Gilt nur auf

lagernde Ware. Ausgenommen Kniillerpreise, trink-

fE%rtlgehProdukte S-BUDGET Artikel und Tchibo/
uscho.

auf ALLE elektrischen
ESPRESS0- & KAFFEE-
MASCHINEN, KAFFEE-

MUHLEN & MILCH-
SCHAUMER

- 'l (2)
Espresso T
ECAM statt
21.117SB 579.90
Aroma-Vor- AKTIONS
bruhsysten_1, | PREIS
programmier- | 3099.-
bare TassengroBe

Garantie 3 Jahre*

Solange der Vorrat reicht \‘ETZT

* bei Produktregistrierung, _““0[0
Bedingungen unter
www.delonghi.at

Dieser Stattpreis ist
der vom Hersteller
unverbindlich
empfohlene
Verkaufspreis.

SIE SPAREN 240.75

Rabatte konnen nicht addiert werden. Gilt nur auf
lagernde Ware. Ausgenommen Kniillerpreise,
Top-Aktionen, Miele, MediaShop und Tehibo Produkte.

Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen.
Stattpreise sind - sofern nicht anders vermerkt - bisherige

Maximarkt-Verkaufspreise. Irrtum und Druckfehler vor-
behalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Kein Verkauf an
Wiederverkéufer.




8 LAND & LEUTE

Linz-Land 19. Woche 2020

FRAUENBERATUNGSSTELLE

Babsi-Traun leistet unverzichtbare
Arbeit fiir die Frauen in der Region

TRAUN. Das Frauenreferat des
Landes Oberosterreich unter-
stiitzt die Frauenberatungs-
stelle Babsi Traun. Seit iiber
30 Jahren eine wichtige und
unverzichtbare Anlaufstelle
fiir Frauen in problematischen
Lebenslagen, die professionelle
Unterstiitzung suchen.

»Gerade in Zeiten der Krise ist
es mir besonders wichtig, die
Frauenberatungsstelle Babsi
in Traun fiir ihre so wichtige
und wertvolle Arbeit zu unter-
stiitzen®, so Landeshauptmann-
Stellvertreterin Christine Ha-
berlander. Die Frauenberatung
in Traun leistet nicht nur als
Kommunikations-, Bildungs-
und Beratungszentrum frauen-
politische Arbeit, sondern ist
auch Anlaufstelle fiir sozial be-
nachteiligte und von Ausgren-
zung bedrohter Frauen. Allei-
ne im Jahr 2019 gab es in der
Frauenberatungsstelle in Traun
iiber 3.425 Beratungen, welche
personlich, telefonisch oder per
E-Mail durchgefiihrt wurden.
,Diese hohe Zahl an Einzel-
beratungen zeigt einmal mehr,
dass es ganz wichtig ist, dass es
unsere regionalen Frauenbera-
tungsstellen in ganz Oberdster-
reich gibt, wo sich jedes Mad-
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Babsi in Traun ist bei zahlreichen Problemen fiir Frauen Ansprechstation

chen und jede Frau hinwenden
kann®, so Christine Haberlan-
der. ,,Das Ziel frauenorientier-
ter Beratung besteht darin, die
individuelle Gestaltungs-Kom-
petenz der Frau in ihren eigenen
Lebenszusammenhingen zu er-
weitern, um selbstbestimmt und
selbstverantwortlich zu handeln
und die Hebung beziehungswei-
se Stiarkung des Selbstwertge-
fiihls und des Selbstbewusst-
seins von Frauen ist mir immens
wichtig, denn jedes Midchen
und jede Frau soll sich bewusst
werden und sein, dass sie all
das, was sie erreichen mochten,
auch erreichen konnen®, ist die
Landeshauptmann-Stellvertre-
terin iiberzeugt.

Vielfaltige Beratungen

Die Frauenberatungsstelle in
Traun kann seit Montag, 4. Mai,
wieder personliche Beratungen
durchfiihren, die Workshops die
iiber das AMS laufen starten am
18. Mai. Natiirlich war Babsi aber
auch in den letzten Wochen fiir
viele Frauen da. ,,Im Grof3en und
Ganzen hat das sehr gut funktio-
niert®, erzihlt die Standortleiterin
Nikola Gringinger. Die Beratun-
gen wurden grofteils telefonisch
aber auch online durchgefiihrt.
,»Man hat aber schon manchmal
eine Verunsicherung gespiirt. In
gewissen Bereichen ist das per-
sonliche Gesprich das Um und
Auf*, so Gringinger. Neben psy-
chologischen Beratungen ging es

in den letzten Wochen oft auch
um die Sorgen beziiglich des Ar-
beitsplatzes oder auch auf den ers-
ten Blick banale Probleme: ,,Wir
sind dann oft die letzte Moglich-
keit fiir die Frauen, aber auch hier
sind sie natiirlich genau richtig bei
uns®, so die Standortleiterin.

Nachfrage nicht weniger

In Zeiten der Krise — als diese
kann man die letzten Wochen
durchaus bezeichnen — war die
Frauenberatungsstelle besonders
gefordert. ,,Wir sind proaktiv auf
die Frauen zugegangen, auch
iiber soziale Medien*. Ohne die
genauen Zahlen zu kennen, hat
die Beratungstitigkeit gefiihls-
milig zugenommen: ,,Besonders
auf psychologischer Ebene ist die
Nachfrage sicher nicht weniger
geworden. Auch unmittelbare
Rechtsberatungen haben zuge-
nommen®, so Nikola Gringinger,
die das grundsitzliche Problem
sieht, dass die Frau auch nicht te-
lefonieren kann, wenn sie wegen
der Ausgangsbeschrinkungen
nicht aus kann. ,,Positives denken
ist leicht dahergesagt, aber nicht
immer moglich in Stresssituatio-
nen‘, weifl Gringinger, die den-
noch einen guten Rat im Fall der
Fille hat: ,,Falls es zur Eskalation
zu kommen droht, die Situation
versuchen zu verlassen‘.

WIDER DAS VERGESSEN

Menschlichkeit ohne Grenzen

LINZ-LAND. Seit mehreren Jahr-
zehnten wird der Todesmarsche
von Mauthausen nach Gunskir-
chen, die auch durch den Be-
zirk Linz-Land fiihrten, bei der
Kremsbriicke in Ansfelden ge-
dacht. Heuer passierte das co-
ronabedingt teilweise virtuell

iiber Facebook. Eine kleine De-
legation regionaler Politiker und
Funktionire sowie Vertreter der
Plattform ,,Wider das Vergessen*
erinnerten dennoch vor Ort an
die Ermordeten der Todesmar-
sche im April 1945 von Mauthau-
sen nach Gunskirchen.

Heinz Balonzan, Fritz Kaferbock-Stelzer, Alexander Schinko

Foto: Otto Rockenschaub
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SCHULE ZUHAUSE

E-Learning fiir unter 14-Jahrige:
NMS Langholzfeld war gut vorbereitet

PASCHING. Die Neue Mittel-
schule in Langholzfeld starte-
te auf Initiative der Gemeinde
bereits vor Jahren mit einer
Virtual School. Damit war das
Online-Unterrichten nun schon
wenige Tage nach den Schul-
schlieBungen moglich.

Seit Ostern unterrichten beide
Schulen im Paschinger Lang-
holzfeld ihre Schiiler online tiber
Microsoft Teams. Trotz Distanz
konnen so Aufgaben koordiniert
sowie iiber Chats Erfahrungen
und Wissenswertes ausgetauscht
werden. ,,Wir haben bereits vor
rund drei Jahren begonnen, un-
sere Schulen zeitgemal zu digi-
talisieren. Dadurch waren diese
nun sehr gut vorbereitet*, freut
sich Biirgermeister Peter Mair,
dass Schiiler und Lehrer rasch
und produktiv weiterarbeiten
konnten.

Schiiler sehr verlasslich

Auch NMS-Schulleiterin Ingrid
Sayer bestitigt die reibungslo-
se Umstellung zum virtuellen
Schulbetrieb: ,,Wir integrieren

Foto: Rotes Kreuz Traun

Microsoft Office seit Jahren ab
der ersten Klasse in den Schul-
alltag. Das Unterrichten iiber
Microsoft Teams war dadurch
rasch und unkompliziert umsetz-
bar. Generell sind wir iiberwil-
tigt, wie gut das System in der
NMS Pasching funktioniert: Es
ist eigentlich sehr schwer, sich in

Alle Kinder sind plnktlich zu
den Videokonferenzen und
liefern'ihre Aufgaben grofteils
zeitgerecht ab.

NMS-SCHULLEITERIN INGRID SAYER

diesem Alter von einem Tag zum
anderen komplett auf Selbstorga-
nisation umzustellen.*

Digi-Tools auch in Zukunft
Aufgrund der sehr positiven
Riickmeldungen, konnte das
Tool auch kiinftig Anwendung
im Unterricht finden. Anbie-
ten wiirde es sich laut Sayer zur
gegenseitigen Hilfe in kleinen
Lerngruppen, fiir Online-Haus-
iibungen oder um Videochats
fiir die Vorbereitung fiir Team-
Présentationen zu nutzen.

Essen fiir die Helfer Die glp Steuerberatung und die Spinnerei Traun lieferten
der Dienstmannschaft des Roten Kreuzes Traun drei Wochen lang ein warmes
Mittagessen. Dienstfiihrender Wolfgang Eisner bedankte sich fiir die groBztigige
Spende, mit der sich die Helfer wahrend ihrer 12-Stunden-Dienste starken konnten.

B

Neben dem technischen Equipment braucht es fiir die Umsetzung von Home-
Schooling auch vor allem viel Selbstorganisation.

Foto: Gemeinde Pasching

E-Learning in Volksschule
Auch Bernhard Brunbauer, Di-
rektor der Volksschule in Lang-
holzfeld, mochte das Tool fiir
den Regelunterricht zukiinftig
beibehalten: ,,Auch wenn es fiir
uns eine Umstellung war, hat
alles gut funktioniert. Mit un-
seren Lernvideos erreichen wir
alle Schiiler mit dem Vorteil, dass
Lernmaterialien und Anleitun-
gen wiederholt abrufbar sind.*

Wenige Kilometer entfernt in
Pasching Ort geht Volksschul-
leiterin Sandra Fellinger einen
anderen, aber nicht minder er-
folgreichen Weg: ,,Unsere Pi-
dagogen hatten freie Hand bei
der Umstellung zu Homeschoo-
ling. So sind unterschiedliche
neue Tools zusitzliche zu un-
seren bereits etablierten elekt-
ronischen Klassenpinnwinden
im Einsatz.*

STANDESFALLE

Aus den Gemeinden

gemeldet

TODESFALL:
Adolf Huber, verstarb im Alter von 78
Jahren;

TODESFALL:
Hans Norbert Lieb, verstarb im Alter von
79 Jahren;

PUCKING

TODESFALL:
Josef Iraneck, verstarb im Alter von 65
Jahren;

TODESFALLE:

Franz Ries, verstarb im Alter von 80 Jahren;
Hildegard Spiess, verstarb im Alter von
92 Jahren;

Maria Hirnschrodt, verstarb im Alter von
90 Jahren;

Gerne veroffentlichen wir auch
lhre Meldungen gratis mit

Bild in dieser Rubrik!

Bitte um Zusendung an:
tips-enns@tips.at
Kaltenbrunnergasse 3, 4470 Enns
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SALEIWA

KLETTERSTEIGSET KIT VF
Set bestehend aus: Gurt Evo + Helm Toxo + Fallbremse Attack

GARTENTRAMPOLIN OUTDOOR TRAMPOLIN 3M

Inkl. Sicherheitsnetz « hochwertiges Trampolin « Belastbarkeit bis
120 kg - Sicherheitsnetz 120g/qm PE, auRenliegend

Angebote giiltig im He
langstens bis Dienstag, 12.05.2020

STORE | ONLINE | MOBILE
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KRAUTERTIPP

Von Salat und Tee bis Bliitenhonig:
Lowenzahn in der Kiiche verarbeiten

ST. MARIEN. In den meis-
ten Girten blitht aktuell der
Lowenzahn. Die diplomierte
Krauterexpertin Heidi Ruf aus
St. Marien verrat, wie man die
Pflanze vielseitig zum Kochen
verwenden kann.

Vom Léwenzahn kdnnen sowohl
Blatter, Bliiten, Wurzel, Knos-
pen als auch Bliitenstingel ge-
sammelt werden. In der Volks-
medizin gilt der Léwenzahntee
aus Blittern und Wurzeln als
besonders gesund, weil dadurch
die Blutreinigung gefordert wird.

Lowenzahnsalat
Circa zwei Handvoll Lowen-
zahnblitter waschen, trocken

tupfen und schneiden, und mit
zwei geschnittenen Apfeln sowie
grob gehackten Walniissen ver-
mengen. Fiir das Dressing Zitro-
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/ j Broutstrdude - Ardnze - Defrorationsn ofer At

Quaphinestr: 21, 4050 Ling 0732/30 33 46
office@blumengodliner. &, www.glumen-gocler.at

nensaft von ein bis zwei Zitronen
und zwei bis drei Teeloffel Honig
ziehen lassen, bis der Honig sich
gut gelost hat. In einer Schiissel

alles gut durchmischen und mit
Bliiten bestreuen.

Knospen als ,,Kapern”

200 Gramm Lowenzahnknospen
mit 300 Milliliter Essig kurz auf-
kochen, eine Prise Salz dazuge-
ben und noch heif in kleine Gla-
ser fiillen. Verschlossen fiir circa
zwei Wochen ziehen lassen.

Lowenzahn-Bliitenhonig

40 Bliiten grob hacken, mit einem
Liter Wasser aufkochen und ei-
nige Stunden ziehen lassen. Da-
nach die Fliissigkeit durch ein
Tuch sieben, ausdriicken und mit
einem Kilogramm Zucker vermi-
schen. Circa ein bis zwei Stunden
kocheln lassen und immer gut
umriihren.

TIERRRETTUNG

Biber ,,Jonas‘‘ befreit

TRAUN. Ein stattliches Exem-
plar eines Bibers hatte sich im
Trauner Augebiet in eine beto-
nierte Grube verirrt, aus der er
nicht mehr alleine herausfand.

Passanten haben die Freiwillige
Feuerwehr gerufen und um Hilfe
gebeten. Fiir die Trauner Feuer-
wehrminner keine alltigliche
Sache, wie Kommandant Oskar
Reitberger schildert: ,,Wir haben
zwar schon unzihlige Tiere ge-
rettet, aber ein ausgewachse-
ner Biber ist dann doch wieder
etwas Seltenes. Dem Tier ging‘s
bei unserem Eintreffen sehr gut,
es hatte passenderweise einen
Baumstamm zum Knabbern in
der Grube liegen.*

»Jonas” auch auf Facebook
Kurzerhand schnappte ein Flo-
rianijiinger den putzigen Nager

Foto: Oskar Reitberger jun.

-

B W
Biber , Jonas” musste aus einer
Betongrube gerettet werden.

mit einem beherzten Griff und
hievte ihn aus der Grube heraus.
Der gerettete Biber wurde nach
seinem Retter mit dem Namen
,Jonas‘ versehen.

Ein kurzer Videoclip der Ret-
tungsaktion findet sich unter
www.facebook.com/fftraun.
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AUSLASTUNGSGUIDE

,» Welches Hobby hat mein Hund?*-
E-Book zur richtigen Auslastung

00. Spazieren gehen allein
reicht oft nicht aus, damit
Hunde gliicklich sind. In ihrem
neuesten E-Book ,,Der Aus-
lastungsguide® gibt Junghun-
de- und Welpentrainerin Lisa
Stolzlechner wichtige Tipps,
worauf es bei der richtigen
Beschiftigung fiir Hunde an-
kommt. Noch bis Ende Mai ist
das Buch kostenlos zum Down-
load verfiigbar.

,»Besonders bei sehr aktiven
Hunden hat man oft das Gefiihl,
dass sie nach einem einfachen
Spaziergang nicht wirklich miide
sind und immer mehr Bewegung
brauchen®, so Lisa Stolzlechner.
Das treffe vor allem auf Ras-
sen zu, die schnell und
stark auf sich bewe-
gende Reize reagie-
ren - zum Beispiel
Hiitehunde - oder
auf Hunde, die
es lieben zu
schniiffeln,
weil sie ur-

spriinglich
fiir jagd-

liche

Zwecke geziichtet wurden - zum
Beispiel Beagles.

,.Es ist auch tatsdchlich so, dass
diese Tiere nach einem Spazier-
gang oft nicht ausreichend aus-
gelastet sind. Muskeln und Aus-
dauer von Hunden sind genauso
trainierbar, wie auch die von uns
Menschen®, erkldrt Junghunde-
und Welpentrainerin Lisa Stolz-
lechner.

Was beachtet werden muss
Damit Hunde wirklich miide und
ausgelastet werden, sollten fol-
gende Punkte bei der Beschif-
tigung beachtet werden: Die
Titigkeit sollte ein Hobby des
Hundes beinhalten und es sollte
Bewegung im Spiel
.. sein. Zudem
L% ist auch eine
Herausfor-
derung fiir
den Hund
unbedingt
~einzu-
bauen,
denn
Lan-
gewel-
le fiihrt

DER
AUSLASTUNGSGUIDE

FUR EINEN GLUCKLICHEN HUND

oto: Lisa Stolzlechner

.Der Auslastungsguide” - online
unter www.lisastolzlechner.com

schnell dazu, dass der Hund
keine Freude mehr daran hat und
nicht mehr mitarbeitet. Bei dem
Spiel sollte auBerdem unbedingt
Kooperation und Zusammenar-
beit mit dem Menschen stattfin-
den, betont die Hundetrainerin.

Schniiffelnasen aufgepasst

Ein Beispiel fiir ein derartiges
Spiel, bei dem alle Anforderun-
gen zur richtigen Auslastung er-
fiillt sind, ist die Spurensuche.
Das Hobby dabei ist Schniiffeln,
der Hund bewegt sich wihrend-
dessen, indem er lernt, die Spur zu
verfolgen. Ein stindig steigendes

Schwierigkeitslevel verhindert
Langeweile und der Hund arbei-
tet mit dem Menschen als Team.

.Der Auslastungsguide”

In ihrem ersten E-Book rund
um den richtigen Umgang mit
Junghunden und Welpen gibt
Lisa Stolzlechner wichtige Tipps
zur richtigen Auslastung. Der
Guide ist in ihrer Homepage
unter www.lisastolzlechner.com
zu finden. Der Download ist noch
bis Ende Mai kostenlos.

Online-Trainingseinheit

Ab Ende Mai startet Junghunde-
und Welpentrainerin Lisa Stolz-
lechner einen Online-Spurensuch-
kurs, der von iiberall absolviert
werden kann. Wer Lust hat, ein
neues, herausforderndes Hobby
mit seinem Hund auszufiihren und
gemeinsam als Team zu wachsen,
der kann sich bei der Trainerin per
Mail an hallo@lisastolzlechner.
com anmelden. Eine friihzeitige
Anmeldung ist empfohlen - schon
jetzt sind die Termine im Online-
Kurs bis Ende Juni ausgebucht.

E-Book-Download unter
www.lisastolzlechner.com

Mail: hallo@lisastolzlechner.com
Weitere Tipps im Podcast
,Optimal ins Leben — Junghunde
und Welpen”

VIZEBURGERMEISTER

Angelobung

HORSCHING. Rund zehn Tage nach
der Wahl zum zweiten Vizebiirger-
meister folgte die Angelobung von
Markus Kirchmair. Die zeitverzo-
gerte offizielle Angelobung durch
Bezirkshauptmann Manfred Ha-
geneder war notwendig, weil sich
Kirchmair zum Zeitpunkt der Ge-

meinderatssitzung in zweiwdchiger
freiwilliger dienstlicher Quarantd-
ne befand. Seine berufliche Tétig-
keit als Bereitschaftskommandant
der Betriebsfeuerwehr voestalpine
machte es unmoglich, an diesem
Tag anwesend zu sein. Nach voll-
zogenem Amtsakt will Vizebiirger-
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Corona-Angelobung: Bezirkshaupt-
mann Hageneder und Kirchmair (v.l.)

offiziell nachgeholt

meister Kirchmair gemeinsam mit
seinem Team nun durchstarten.
LWir haben viele Pline fiir Hor-
sching und wollen unsere Vision fiir
die Zukunft aktiv verwirklichen®,
konstatiert Kirchmair, der dazu
verstdrkt auf Biirgerbeteiligungs-
prozesse setzt.
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AMTSLEITERIN

Fliegender Wechsel vom Leondinger
ins nahe Paschinger Rathaus

PASCHING. Mit langjahriger
Fiihrungserfahrung im Gepéack
iibernimmt die ehemalige Eis-
kunstléuferin Alexandra Baco-
Sampt Anfang Juli die Leitung
des Paschinger Rathauses. Die
kiinftige Amtsleiterin konnte im
Auswahlverfahren nicht nur mit
ihrem breiten Ausbildungs- und
Erfahrungsspektrum punkten.

Wie bereits in der Stadtverwaltung
Leonding sowie als Eiskunstlauf-
Trainerin, will sie als Chefin in
erster Linie auf ein gut funktio-
nierendes, motiviertes Team set-
zen, das mit viel Freude fiir die
Bevolkerung und die politischen
Vertreter bei der Arbeit ist. ,,Mit
dem Kennenlernen aller Akteu-

Foto: Gemeinde Pasching

Biirgermeister Peter Mair mit der neuen Amtsleiterin Alexandra Baco-Sampt.

re mochte ich starten und mir ein
umfassendes Bild von den Ge-
meindegremien, Einrichtungen,
aktuellen Geschehnissen und ge-
planten Entwicklungen machen®,
so Baco-Sampt, die einen effizi-

enten und modernen Verwaltungs-
betrieb sicherstellen mochte, ,,um
die Gemeinde weiterhin positiv
zum Wohle aller Biirger zu ge-
stalten®. Nach 27 Jahren scheidet
sie dafiir aus ihrer aktuellen Posi-

tion der leitenden Organisations-
und Verwaltungsentwicklerin der
Stadtgemeinde Leonding aus.

Beste Qualifikationen

Fiir Biirgermeister Peter Mair ist sie
genau die Richtige: ,,Ich freue mich
auf eine hochqualifizierte Juristin,
die die positive Arbeit von Doris
Weber fortfiihrt. Der Gemeinderat
hat der Anstellung einstimmig zu-
gestimmt.“ Voraus ging ein Aus-
wahlverfahren begleitet durch ein
externes Beratungsunternehmen.
Drei der insgesamt 15 Bewerber
qualifizierten sich dabei fiir das
abschlieende Hearing. Auch ort-
lich fillt der Wechsel nicht schwer,
wohnt Baco-Sampt seit mehr als 25
Jahren direkt an der Grenze von
Leonding zu Pasching.

Foto: WKOO

Fachgruppenobmann Christof Schu-
macher: ,,Bis 30. Juni einreichen!”

CAESAR 2020
Einreichstart

00. Mit Corona-bedingter Ver-
zogerung wurde nun mit 1. Mai
der CAESAR 2020, der Werbe-
preis der Fachgruppe Werbung
und Marktkommunikation der
WKO in Kooperation mit den
Medienpool-Partnern der O&.
Medienlandschaft, ausgelobt.
Eingereicht wird heuer bis zum
30. Juni nur online, anlassbezo-
gen wird erstmals auch eine 13.,
medieniibergreifende Sonderka-
tegorie ,,Kommunikation in der
Krise* ausgeschrieben. Infos:
www.caesar-werbepreis.at

WIFI-WEBINAR

Arbeitsrecht aktuell
Zur Corona-Pandemle

00. Das Forum Arbeit und
Personal von WIFI und Wirt-
schaftskammer Oberosterreich
(WKOO) bietet kommenden
Dienstag ein Arbeitsrechts-We-
binar an.

Der Arbeitsrechtsprofi Franz
Schrank wird am Dienstag, 12.
Mai, ab 14 Uhr unter anderem zu
folgenden Covid-19 arbeitsrecht-
lich relevanten Themen referieren:
Arbeitsausfille infolge von Betre-
tungsverboten oder Quaranténe,
Pflicht zu Urlaubs- und Zeitgut-
habenverbrauch und geschiitzte
erstattungsfihige Freistellung bei
Covid-19-Risikoattest. Fragen kon-
nen schriftlich wihrend des Webi-
nars gestellt werden. Details und
Anmeldung unter keyaccountma-
nagement@wifi-ooe.at. ™ Anzeige

Arbeitsrechtsprofi Franz Schrank

W K O s

Strenge HygienemaBnahmen sind Pflicht.

BUNDESHEER
Dienstbeginn

HORSCHING. Rund 120 Mi-
lizsoldaten vom Jdgerbataillon
Oberdsterreich sind am Montag,
4. Mai, am Fliegerhorst Vogler
in Horsching eingeriickt. Nach
einer kurzen Ausbildungspha-
se werden die Milizsoldaten
ab Mitte Mai die verldngerten
Grundwehrdiener und Berufssol-
daten, die jetzt im Einsatz stehen,
ablosen. Zudem haben auch rund
170 junge Oberosterreicher ihren
Grundwehrdienst in den Kaser-
nen Horsching und Ried im Inn-
kreis angetreten.
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Foto: Fotoklub Leonding/Kahlbacher

GROSSPROJEKT

Baustart fiir Stadtplatz
Leonding verschoben

LEONDING. Aufgrund der Co-
rona-Krise muss die Stadt Le-
onding mit finanziellen Einbu-
Ben rechnen: Das GroBprojekt
,»dtadtplatz neu‘ wurde vorerst
auf Eis gelegt. Wann die Bau-
plidne umgesetzt werden kon-
nen, ist derzeit noch unklar.

GroBziigige Griinfldchen, ein
Brunnen fiir Kinder und moder-
ne Beschattungssysteme mitten
in der Stadt: Die Neugestaltung
des Leondinger Stadtplatzes in
eine Wohlfiihl-,,Piazza* hitte
noch bis Ende August diesen
Jahres umgesetzt werden sollen.
Der fiir den 1. April angedach-
ten Baustart musste aufgrund
der Corona-Pandemie verscho-
ben werden. ,,Auch wenn noch

nicht genau feststeht, wie schwer
die aktuelle Situation Leonding
treffen wird, wissen wir jetzt
schon, dass wir mit finanziellen
Einbuflen rechnen miissen®, so
Biirgermeisterin Sabine Naderer-
Jelinek. Angesichts der massiven
EinbuBlen in der Kommunalsteu-
er und den erhohten Zahlungen
an das Land Ober0sterreich sei es
notig gewesen, bei dem Projekt
vorerst die Handbremse zu zie-
hen. ,,Bei der Budgeterstellung
fiir das Jahr 2021 werden wir
genau priifen, ob wir die Neu-
gestaltung des Stadtplatzes im
nichsten Jahr angehen kdnnen®,
so Naderer-Jelinek weiter.

Auf dem neuen Stadtplatz soll
es neben Verbesserungen fiir
Radfahrer auch die Moglichkeit
geben, E-Autos auszuleihen.

WimbergerHaus

www.wimbergerhaus.at

ZEIT
ZUM PLANEN?

JETZT ONLINE
BERATEN LASSEN! ‘
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DER HANDEL

]
LAND
OBEROSTERREICH

IHR TOP-
HANDELS
BETRIEB

Alle TOP-Handelsbetriebe
finden Sie auf
tophandelszertifikat.at

AUSGEZEICHNETE EINKAUFSERLEBNISSE GENIESSEN
SIE IN DIESEN TOP-HANDELSBETRIEBEN

4050 Traun: Mayer & Kunz vita-med

4053 Neuhofen: CHEM-WELD International

4060 Leonding: Delfin Wellness,

KAINDL Technischer Industriebedarf

4061 Pasching: Autohaus Hésch, farben morscher, Marc O'Polo
4063 Horsching: Hodl Home
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MAURHART METALL

Urlaub auf Balkomen oder Terrassien

ASTEN. In die Enge der vier
Winde kommt wieder Bewegung
— eine Bewegung hinaus an die
frische Luft. Mit den steigenden
Temperaturen wachen alle wieder
aus dem ,,Corona-Schlaf* auf und
wollen das Leben aktiver spiiren.

Die kommenden Tage bringen Ver-
dnderung und lassen dies mehr
und mehr zu, weswegen auch die
Gedanken an den Sommerurlaub
2020 wieder lauter werden. ,,Ein
langer Spaziergang an der frischen
Luft und anschlieBend den Nach-
mittag bei einer Tasse Kaffee und
einem selbstgebackenen Apfelstru-
del genieen’, so stellt sich Markus
Rafbauer Geschiftsfiihrer der
Firma Maurhart einen perfekten
Nachmittag auf Terrassien vor.
,Der eine oder andere Bissen zu
viel macht dieses Jahr auch gar
nichts aus®, fiigt er schmunzelnd

MAURHART

1 1 1]
07224 66 109

www.maurhart.at

4481 Asten bei Linz - Tel.:

UBERDACHUNGEN -

T
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-
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Sichtschutz und vieles mehr aus Metall gibts bei Maurhart.

Foto: Maurhart

hinzu und denkt dabei an die (vo-
raussichtlich) eingeschrdnkten
Reisemoglichkeiten. Urlaub war
selten so privat wie 2020 — oder
so entspannt.

Sichtschutz, Markise und Co.
Damit der Entspannung auch
nichts im Wege steht, heif3t es das

SICHTSCHUTZ - BALKONE -

GELANDER -

eigene Zuhause vorab auf Vorder-
mann zu bringen. Den Balkon zu
iiberdachen und so den Arger iiber
die alte kaputte Markise vergessen,
ist eine Moglichkeit. Einen Sicht-
schutz an der Terrasse anbringen
und sich ungestort an seinem Son-
nenbad erfreuen, eine andere. Eine
Freiluftdusche? Ein Rankgertist?

Das alles trigt zum Wohlbefinden
bei und kann rasch zur Realitét
werden.

Regionaler Handwerker

Aufgrund von regional abgewickel-
ten Prozessen ist der Metallverar-
beitungsbetrieb Maurhart nicht
von Zulieferern oder Produktions-
stitten im Ausland abhingig. ,.Ich
freue mich, dass wir in der aktu-
ellen Situation diese Stirke noch
mehr dazu nutzen konnen unsere
Kunden unkompliziert zufrieden-
zustellen®, erklart Rafbauer. ,,So
muss niemand vertrostet werden
und wir konnen direkt mit der Pla-
nung beginnen.” Den Urlaubsorten
Balkonien und Terrassien steht also
nicht mehr im Wege. Anzeige

Maurhart & Co. GmbH
BahnhofstraBe 31A, 4481 Asten
Tel. 07224/66109
www.maurhart.at

FENSTERGITTER - ZAUNE TORE TUREN
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EROFFNUNG

PlusCity: Osterreichs drittgroBtes
Einkaufszentrum wieder in Betrieb

PASCHING. Am Samstag, 2. Mai,
war es soweit. Nachdem die Plus-
City iiber Wochen nur im Notbe-
trieb gedffnet war, ist nach den
Lockerungen der Mafinahmen
wieder so etwas wie Normalitét
eingekehrt. Zur Wiedereroff-
nung startet das Einkaufszent-
rum mit einem umfassenden Si-
cherheitspaket. Die Gastronomie
wird am 15. Mai nachziehen.

von DAVID RAMASEDER

,.Wir wollen mit diesem ,Safety-
First-Paket‘ in erster Linie allen
Besuchern unsere Schutzmal-
nahmen zur Bekdmpfung der
Covid-19 Ausbreitung in der Mall
und in sémtlichen Geschiften und
dadurch den PlusCity Besuchern
Sicherheit bei ihrem Einkauf ver-
mitteln®, erklérte PlusCity Eigen-
tiimer Ernst Kirchmayr in einer
Aussendung. Diese Mafnahmen
sollen die Besucher und die mehr
als 3.700 Mitarbeiter der PlusCity
gleichermalflen schiitzen.

Umfassende MaBnahmen

Mit Videowalls und Roll-ups
werden die Bestimmungen
schon in den Eingangsbereichen
kommuniziert. Um den Sicher-
heitsabstand beim Einkaufen
gewihrleisten zu konnen, gibt
es ein Warteschlangen-Manage-

L

-

Die Besucher freuen sich, wieder in der PlusCity shoppen zu kdnnen.  fotos: Ramaseder

ment sowie eine Begrenzung der
Anzahl an Kunden in den ein-
zelnen Shops. Eine Hinweistafel
beim jeweiligen Eingang gibt da-
riiber Auskunft. Natiirlich wer-
den auch Schutzmasken vor Ort
zur Verfiigung gestellt, zusitz-
lich gibt es an zentralen Plitzen
insgesamt 15 Hygienestationen.
Sogar drei Wirmekameras wur-
den installiert, um den Kunden
die Moglichkeit von Selbsttests
zu geben. , Fiir die Unterstiit-
zung aller Geschifte in der Plus-
City nehmen wir mehr als eine
Million Euro in die Hand. Die
Grundlage dabei ist eine inten-
sive Zusammenarbeit mit allen
unseren Mietern, um moglichst
mafBgeschneiderte und erfolgs-

TAG DER ARBEIT

Danke an Plegekrifte

NEUHOFEN. Anlisslich des
Tages der Arbeit am 1. Mai be-
dankte sich OOVP-Bezirkspar-
teiobmann Wolfgang Stanek mit
Klubobfrau Helena Kirchmayr
bei Bediensteten in Senioren- und
Pflegeheimen im Bezirk. Auch
die Mitarbeiter im Seniorenheim
Neuhofen wurden iiberrascht.

Klubobfrau Kirchmayr (v.l.), Heimleiter
Karl Kitzler und Parteiobmann Stanek

orientierte Losungen entwickeln
zu konnen®, so Kirchmayr.

Mit Start zufrieden

Bei einem Lokalaugenschein
zeigten sich die Geschiifte erleich-
tert, endlich wieder aufsperren zu
diirfen. ,,Es war heute schon mehr
Frequenz als erwartet. Die Leute
sind gut aufgelegt, vor allem un-
sere Stammkunden freuen sich
wieder da sein zu konnen®, so die
Shopleiterin vom Modegeschift
Hallhuber. ,,Wir schauen natiirlich
genau auf die Beschrinkungen,
sind aber sehr froh, dass es jetzt
wieder weitergeht. So sehen das
offenbar auch die Kunden. Be-
reits am ersten Tag war die Plus-
City gut frequentiert, vor einigen

Shops und Elektronikmérkten
haben sich die Leute angestellt.

Mit Disziplin zufrieden
Beim eigens eingerichteten Rot-
Kreuz-Stand beobachtet man die
Leute und gibt Hinweise, etwa
wie die Masken richtig zu tragen
sind. ,,Die Leute stellen schon Fra-
gen, halten sich aber daran. Das
Bewusstsein ist da“, erklart Iris
Feichtl. Das wird uns auch von der
Polizei bestitigt: ,,Bis jetzt ist alles
ganz normal, eher ruhig. Aus unse-
rer Sicht konnen wir ein positives
Fazit ziehen. Die Nachfrage nach
Schutzmasken ist indes gar nicht
so groB. ,,.Die meisten kommen
mit der Stralenbahn und haben
ihre Masken schon mit. Die Leute
sind es mittlerweile gewohnt®, so
eine Mitarbeiterin der PlusCity.

&

Warmekameras zum Selbsttest wer-

den zur Verfiigung gestellt.

WimbergerHaus

www.wimbergerhaus.at

ZEIT
ZUM PLANEN?

" JETZT KOSTENLOSE
. BAUFAMILIENMAPPE
e ANFORDERN! 1
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LEBENSGEFUHL

Wellness fiir alle: Whirpools
im Wandel der Zeit

GUNSKIRCHEN. Friiher galten
Whirlpools als teures Status-
symbol. Heute sind sie aus vielen
ganz normalen Familienheimen
nicht mehr wegzudenken. Der
eigene Whirlpool im Garten ist
eine intelligente Alternative zu
herkémmlichen Swimmingpools.

Vor 43 Jahren begann die Er-
folgsgeschichte von HotSpring in
Kalifornien. Damals berichteten
USA-Reisende von der Luxus-
Einrichtung in teuren Hotels.
Heute sind Whirlpools begehrte
und niitzliche Wellnessoasen fiir
fast jedermann geworden. Sie sind
Kommunikationszentrum mit der
Familie, dienen der Regeneration
und gesundheitlichen Vorbeugung.

Was vor Jahrzehnten noch exklusiver Luxus war, bedeutet kaum noch wegzu-
denkendes Lebensgefiihl fir fast jedermann. Mit einem Whirlpool holt man sich

seinen ganz privaten Wellnessbereich in den eigenen Garten.

Foto: HotSpring

Ein grofer Pluspunkt ist die Hygi-
ene, die man im eigenen Garten
garantieren kann. Umfassende
Beratung gibt es in der grofien

Ausstellung von HotSpring Whirl-
pools, Enviro Park, Nelkenstrale
12, 4623 Gunskirchen. Telefon
07246/80246.

Badefreude ab 3.900 Euro. foto: HotSpring

WHIRLPOOLSPASS
Preiswert

GUNSKIRCHEN. Bei HotSpring
ist man davon iiberzeugt: Nie-
mand muss auf Spaf} und Entspan-
nung im Whirlpool verzichten.
Die preiswerteste Produktlinie
,.Freeflow* gibt es bereits ab 3.900
Euro - und das mit Garantie und
technischer Unterstiitzung vom
weltweiten Whirlpool-Marktfiih-
rer. Die Serie richtet sich speziell
an junge Familien und besticht
durch auBerordentlich langlebige
Robustheit. Viele Modelle sind in
Gunskirchen ausgestellt.

Jetzt attraktive Zinssatze

Foto: HotSpring

WHIRLPOOLS

Leasing

GUNSKIRCHEN. Kluge Rechner
wissen - bei einem Leasingver-
trag ergeben sich heute besonders
niedrige Zinsen. Vieles spricht
dafiir, auch seinen Whirlpool auf
Basis niedriger, bequemer Mo-
natsraten ab 99 Euro in den eige-
nen Garten zu holen. Dabei ist es
bei HotSpring sogar wihrend der
Aktionstage moglich, die groflen
Preisnachldsse in den Leasing-
vertrag zu libernehmen. Telefon:
07246 80246.

URLAUBSFEELING

Salzwasser-Whirlpools sind
gut fiir Seele und Haut

GUNSKIRCHEN. Trubel in der
fremden Menschenmenge ist
nicht jedermanns Sache. Viele
Menschen schétzen es, ganz pri-
vat zu entspannen, wo sie alles
unter Kontrolle haben. Ein paar
Spritzer Salzwasser gehoren
zum Urlaubsfeeling aber dazu.

Es gibt viele Griinde, sich eine
Therme in den eigenen Garten zu

holen. Fiir manche ist es der bes-
sere Uberblick dariiber, was der
Nachwuchs gerade macht. Ande-
ren wiederum ist es wichtig, in kla-
rem Badewasser zu geniefen, des-
sen Qualitit sie selbst kontrolliert
haben. Dabei hilft das Fresh Water
System von HotSpring. Aus ein
wenig Salz im Badewasser generiert

Statt Massengewdihl in der Therme oder am Urlaubsort genieBt man zu Hause,
zu jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter, wann immer man Lust hat.

Foto: HotSpring

der Whirlpool alle notwendigen
Pflegemittel und das Wasser bleibt
klar. Selbst sehen, probieren, infor-
mieren: Ein Besuch in der grofiten

Whirlpool- Ausstellung Osterreichs
bei HotSpring zahlt sich speziell
wihrend der Urlaubsaktion aus.
www.whirlpools.at
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SOMMERTREND

Viele Oberosterreicher entscheiden
sich fiir Whirlpool-Urlaub zu Hause

GUNSKIRCHEN. Wirmende
Sommersonne, ein Hauch von
Salz auf der Haut, ein cooler
Drink in der Hand. Ein toller
Sommerurlaub in Zeiten wie
diesen? Wer ein wenig Platz im
Freien hat, findet bei HotSpring
Whirlpools die passende Lo6-
sung.

,,Portable Whirlpools* heif3t das
Zauberwort, mit dem man sich
eine intelligente Alternative zum
gewohnlichen Schwimmbad in
den Garten holt. Mit dem Fresh
Water Salzsystem wird die Haut

Gleich auf der Terrasse beginnt das
Urlaubsvergniigen. Jeden Tag. Gut fiir
die Seele, gut fiir die Haut.

HolSpring
Every cay mode better ™

HotSpring Austria
Vertriebs GmbH
NelkenstraBe 12
4623 Gunskirchen
officc@whirlpools.at
+43 7246 80246

l l l Wh- .?
e z I :

der Badenden durch den leich-
ten Salzgehalt besonders sanft
umschmeichelt. Gleichzeitig ist
fiir perfekte Hygiene gesorgt.
,,Ihr Whirlpool ist sauber und si-
cher fiir Sie bereit, wann immer
Sie baden wollen®, erkliart Ge-
schiftsfiihrer Alexander Bosl.
»Natiirlich denkt jeder iiber den
kommenden Sommer nach, doch
ein Whirlpool kann fiir Jahrzehn-
te ein treuer Begleiter sein.”

Die Betriebskosten sind mit rund
einem Euro pro Tag gut iiber-
schaubar, selbst wenn der Whirl-
pool zu jeder Jahreszeit genutzt
wird. ,,Sollte das Wetter einmal
nicht mitspielen - genielen Sie
trotzdem Ihr Bad*, lacht Bosl. ,,Es
kommt garantiert kein Bademeis-
ter mit der roten Flagge.” Bereits
wenige Stunden nach dem Auf-
stellen konnen stolze Whirlpool-
Besitzer mit ihren Lieben die ent-
spannende Unterwasser-Massage
genieBen. Die Lager sind noch
gut gefiillt, geliefert wird garan-
tiert noch vor dem Sommer.

Schnédppchenjdger miissen
schnell sein: Nur jetzt bis zum
16. Mai gibt es auf alle Highlife-

.

TRAUMSOMMER IM EIGENE 3

WHIRLPOOLS.ATS

1
3
a

Alexander Bosl: , Sicheres Badevergniigen zu Hause: Wer sich jetzt schnell ent-
scheidet, kann sich noch vor dem Sommer den perfekten Urlaub zum Bestpreis

in den eigenen Garten holen.

Fotos: HotSpring

Whirlpools 30 Prozent Rabatt.
Wihrend der Urlaubsaktion er-
hilt jeder Kaufer das einzigar-
tige Fresh Water Salzsystem im
Wert von 990 Euro gratis dazu, so
lange der Vorrat reicht.

+*% Ation bis 16, aj: "4

=3 o

WHIRLPOOLS

Bis 16. Mai bei HotSpring
Whirlpool-Urlaubsaktion
NelkenstraBe 12

4623 Gunskirchen bei Wels
Tel. 07246/80246
www.whirlpools.at
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UNTERSTUTZUNG

Tips fordert das Regionalbewusstsein mit
dem Online-Portal www.kaufein-daheim.at

006/NO. ,Kauf ein, daheim*
ist eine Initiative zur Starkung
der regionalen Wirtschaft. Auf
der Plattform www.kaufein-da-
heim.at konnen sich regionale
Unternehmen kostenlos regis-
trieren und ihre Produkte und
Dienstleistungen mit ihren ak-
tuell geltenden Offnungszeiten
préasentieren.

Als einzige regionale Wochen-
zeitung, die sich in OO-Besitz
befindet, punktet Tips konstant
mit dem Motto ,,total.regional®.
,Gelebte und ehrliche Regiona-
litdt lautet das Erfolgsrezept®,
so Tips-Chefredakteur und Ge-
schiftsfithrer Josef Gruber,
,.wir bieten Informationen aus
der Region fiir die Region und

Tips-Géschéftsthrer Moritz Walcher-
berger holt sich in der L'Osteria in
Linz eine Pizza ab.

Foto: Tips

die Leser schitzen unsere hohe
Glaubwiirdigkeit. Wir mochten
unsere Stirke gezielt nutzen, um
regionale Unternehmen in dieser
Zeit zu unterstiitzen sowie den
Zusammenhalt zu fordern.”

Uberblick iiber regionale
Unternehmen und Produkte
Ein Schwerpunkt dabei ist, die
regionalen Angebote der Betrie-
be zu stiarken und zum Einkauf
bei regionalen Nahversorgern an-
zuregen. Das neue Portal www.
kaufein-daheim.at informiert,
wann und wo was in der direk-
ten Umgebung gekauft werden
kann. Jedes Unternehmen kann
sich unkompliziert, kostenlos
online registrieren und dadurch
Konsumenten auf die Wieder-
erdffnung aufmerksam machen.
Eine Filterfunktion nach Bran-
chen und/oder Regionen erleich-
tert den Konsumenten die Suche
nach gewiinschten Angeboten in
ihrer Nihe. ,,Das Online-Portal
verzeichnete bereits in den ers-
ten Tagen zahlreiche Zugriffe.

Uber 980 Unternehmen haben
sich kostenlos registriert und
prasentieren ihr Angebot. Die
Plattform soll und wird weiter-
hin wachsen und neue Betriebe
priasentieren. Konsumenten er-
halten hier einen guten Uber-
blick iiber regionale Produkte®,
betont Tips-Geschiftsfiihrer
Moritz Walcherberger.

Jeder kann einen wichtigen
Beitrag leisten

Jeder Einzelne kann jetzt mit
dem eigenen Verhalten einen
wichtigen Beitrag leisten und
die regionale Wirtschaft stér-
ken. Es gilt, sich bewusst fiir
die Qualitiit regionaler Ange-
bote sowie fiir die Vermeidung
von unndétigen Wegen zu ent-
scheiden.

KOMMEN UND GEWINNEN

Breltschopf Kiichen-Gewinnspiel

DIETACH. Wer jetzt bis spates-
tens 23. Mai ins Breitschopf Kii-
chenzentrum in der Ennerstrale
146 kommt, hat die Chance, eine
Breitschopf Kiiche im Wert von
10.000 Euro zu gewinnen.

AuBerdem prisentiert Breitschopf
die neuesten Kiichen-Trends. Au-
Bergewdhnliche Kiichen in 100
Prozent Osterreichischer Qualitit.
Kunden profitieren davon, dass
Breitschopf als Osterreichischer
Kiichenhersteller die Kiiche ohne
Zwischenhandel direkt liefert. Von
der Idee iiber Planung, Produkti-
on und Montage bis zum Service
kommt bei Breitschopf alles aus
einer Hand. Anzeige

Breitschopf Kiichenzentrum
EnnserstraBe 146, Dietach

Tel. 07252/38343
info@breitschopf.at

Von der Idee (iber Planung, Produktion und Montage bis zum Serwce glbt s bei Breltschopf alles aus einer Hand.

~ Foto: Breitschopf
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ll anfred Baumberger

| Burgermeister Ansfelden

ALLES GUTE IUM
W TTERTAG
3

qch wiinache allen Miittern alles Tliebe und Gute
zum Muttertag, einen wunderachénen Tag
ohne Stress und Sorgen mit ihren Tiebaten!

Thre Fiirsorge und Thre iebe zu Thren Kindern

bereichern unsere Gesellschaft und unsere Stadt!

TIch danke Thnen fiir Thre wertvolle {lrbeit iiber
das ganze Jahr sehr herzlich!

Markus Hofko
! Vizeblirgermeister Pas

Klaus ‘Wahlmiiller \ Sabuw Naderer-Jelinek
Biirgermeister gurgermeisterin
Im Namen der Marktgemeinde Miitter sollten wir - gerade heuier -
‘Héraching wiinache ich besonders hochleben lassen.
alles Gute zum Muitertag und qIch wiinache allen Mamas einen
achéne Stunden im Kreise wunderachénen Tag mit ihren Tiebaten,
der Familie. Qassen Sie sich verwéhnen!

Die Ansfeldner
Freiheitlichen

_,“ FPO
pe. &,

Chrlstlan PartoII
Vizebl

q .fHerwi,q Mahu / A R
Vizebirgermeister und . : ca 4
Landtagsabgeordneter - * L

oy £ Ich wiinsche P
’7 allen Miittern

einen schonen

fllles Gute zum
Muttertag im Namen
der FPO Traun

« @ christianpartoll

=~
VIZEBURGERMEISTER
CHRISTIAN PARTOLL
UND TEAM
=

Foto: Fotoatelier Yvonne

€in grofes
Dankeschon
y im Namen der
4 Gemeinde Oftering
QYWY  allen Miittern und
Dietmar lackner | einen schonen

Fotos: shutterstock.com Anzeige

Biirgermeister W'uuertag
Im Namen der Gemeinde g
. ‘Pucking an alle Miitter
o | die herzlichaten
«> Gliickwiinache zu
\ 3 / ihrem Ehrentag und
schéne Stunden

r. Roberl AENEr | 4 ine der Famite
BUrgermeister y

Giinter Enqﬂ‘tgb"f ger
Birgermeister
Im Namen der Gemeinde
‘Neuhofen wiinache ich allen
Miittern alles Gute zum
Muttertag mit achénen
Stunden im Hreise der Familie.

Foto: Stadtarchiv Traun

| Rudolf Scharinger

\ Burgermeister

‘Was wire unsere ‘Welt chne Miitter?
Deshalb: ein Hoch auf alle Miltter!
qJch wiinache ihnen von Herzen alles Gute
und einen schénen Tag im Kreise
ihrer Tieben. Danke fiir alles,
was ihr fiir eure Familien leistet!
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REZEPT-
TIPP

MUTTERTAG

Besuchsregelung festgelegt

von Tips-Blogger
Almtalhof

Frischer Spargel gratiniert

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 kg frischer Spargel weil3
8 Scheiben Beinschinken

2 Tomaten, 1 Zitrone,

50 g Lauch, 1 Jungzwiebel,
1 EL Olivendl

fiir die BechamelsoBe:
50 g Butter, 50 g Mehl
500 ml Milch

100 g geriebener Kase mild
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

..""' .
B0
o

Zubereitung:

Den Spargel waschen, schalen
und die Enden abschneiden.
Danach in Salzwasser mit etwas
Zitronensaft und Milch fiir ca. 6-8
Minuten kochen und gut abtropfen
lassen. Wahrenddessen das Rohr
auf 200°C vorheizen. Die Toma-
ten in Wasser kurz Uberbriihen,
Haut abziehen, halbieren und die
Kerne mit einem Loffel heraus-
geben. Die Tomatenhélften, den
Jungzwiebel und den Lauch in
kleine Wiirfel schneiden und alles
gemeinsam in Ol anschwitzen.
Fir die BechamelsoBe die Butter
schmelzen und das Mehl mit einem
Schneebesen unterriihren. Danach
die Butter-Mehl-Masse mit der
Milch aufgieBen und unter riihren
aufkochen und eindicken lassen.
Jetzt die Tomaten-Lauch-Mischung
unterheben und die SoBe mit
Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken. Den Spargel in eine
Auflaufform geben, mit Schinken
umwickeln und mit BechamelsoBBe
tibergieBen. Zum Schluss mit etwas
geriebenem Kdse bestreuen und im
Rohr flir etwa 7 Minuten gratinieren.

Weitere leckere Rezepte

unserer Blogger auf k

tipS.at/Rezepte

LINZ-LAND. Keine Feier im
Gasthaus, keine in der Schu-
le gebastelten Geschenke der
Kinder oder Enkerl — auch der
Muttertag am Sonntag, 10. Mai,
steht heuer ganz im Zeichen der
Coronakrise. Ein Lichtblick fiir
viele ist, dass Feiern im engsten
Familienkreis sowie Besuche in
den Altenheimen wieder mog-
lich sind.

Die ersten Besuche sind laut So-
zialhilfeverband (SHV) seit Mon-
tag, 4. Mai, moglich. Zum Mut-
tertag gibt es in den einzelnen
Héusern mit den Angehorigen
abgestimmte Besuchsmdglich-
keiten. Diese sind durch direkten
Besuch vor Ort in den Rdumlich-
keiten oder im Garten moglich.
Im Zentrum fiir Betreuung und
Pflege (ZBP) Traun wird eine

Im ZBP Haid freut man sich tber Besuch am Muttertag.

Foto: Gerhard GroB

Moglichkeit iiber Videotelefonie
angeboten, im ZBP Hart kann im
Bereich des Demenzgartens iiber
den Zaun mit den Angehdrigen
kommuniziert werden. In allen
Hiusern des SHV konnen Ange-
horige Geschenke am Hauptein-
gang abgeben. Beziiglich der Be-
suche sei es laut SHV unbedingt
notwendig, im Vorfeld mit der
jeweiligen Zentrumsverwaltung

einen Termin zu vereinbaren und
die Rahmenbedingungen zu be-
achten. Die Besuchsregelungen
in den Zentren Betreuung und
Pflege des Sozialhilfeverbandes
Linz-Land werden gemifl der
Empfehlung der Abteilung Sozi-
ales des Landes Oberosterreich
sowie des Bundesministeriums
Soziales, Gesundheit und Kon-
sumentenschutz umgesetzt.

TIPS HAUSKONZERTE

Die Tips-Leser spielten groﬁ auf

00/NO. Mit der Aktion ,Tips
Hauskonzerte* gab Tips musika-
lischen Lesern ein Plattform, ihre
Musik online zu teilen. Insgesamt
123 unterhaltende Videos wurden
hochgeladen.

Egal ob Hobby- oder Profimusiker,
egal ob alleine, als Familie oder in
der Gruppe, ob im Wohnzimmer
oder im Garten: Die vielen musi-
kalischen Videos haben den Alltag
der Tips-User bereichert.

Unter allen eingereichten Videos
bei der Aktion ,,Tips Hauskonzert
— deine Biihne auf www.tips.at*
wurden per Zufallsgenerator auch
drei Maximarkt-Gutscheine im
Wert von je 100 Euro verlost. Tips
gratuliert Christoph aus dem Be-
zirk Ried, der mit der BlechQuetsch
Musi aufspielt, Familie Hannl aus
dem Bezirk Urfahr-Umgebung
mit dem selbstgeschriebenen Song

. SelfSupport” teilte einen Song.

Christoph und die BIechQuetsch Musi

,.Ich will wieder raus* und Silke aus
dem Bezirk Eferding, die mit ihrer
Acoustic-Band ,,SelfSupport* die
Sportfreunde Stiller covert.

Die Videos konnen iibrigens
auch weiterhin angesehen wer-
den, auf der Online-Plattform
www.tips.at/hauskonzert
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Jetzt einreichen: OOZIV ehrt Engagierte

00. Dass trotz Corona die Welt
nicht stehen bleibt und viel Gutes
geleistet wird, will der Oberoster-
reichische Zivil-Invalidenverband
(OOZIV) auch dieses Jahr mit sei-
ner Auszeichnung ,.complemento®
zeigen. Diese wird am 17. Oktober
2020 iiberreicht. Einreichungen
dafiir sind ab sofort moglich.

Der Ehrenpreis wird alle zwei
Jahre verliehen und zeichnet jene
aus, die sich in besonderem Aus-
mal fiir Menschen mit Behinde-
rung einsetzen.

Ideen zum gelungenen Miteinander
gibt es reichlich, das haben die Ein-
reichungen der Vorjahre gezeigt: sei
es ein elektronischer Blindenstock,
der entlang eines gespeicherten
Wegs fiihrt, ein integratives und si-
cheres Segelerlebnis fiir Kinder mit
mehrfacher Beeintrichtigung oder
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00ZIV-Geschéftsfiihrer Michael Leitner (I.) und Landesobmann Gerhard Mayr (r.)
empfingen bei der vormaligen , complemento”-Verleihung und zur Feier anlasslich
des 70-jahrigen 00ZIV-Bestehens auch LR Birgit Gerstorfer und LH Thomas Stelzer.

eine gegliickte Lehrausbildung fiir
eine junge Frau mit Lese- und Re-
chenschwiiche, dafiir mit viel Enga-
gement und Leistungswillen. Jedes
einzelne Projekt erfiillte alle Betei-
ligten mit Freude und Gliick.

Bei der Veranstaltung im Jahr
2018 wurde die Auszeichnung im

Rahmen der Feier zum 70-jdhri-
gen Bestehen des OOZIV verlie-
hen. Zahlreiche Ehrengiéste der
Landespolitik, darunter Landes-
hauptmann Thomas Stelzer und
Sozial-Landesritin Birgit Ger-
storfer, feierten gemeinsam mit
mehr als 600 Gésten.

Einreichungen jetzt méglich
Der OOZIV sieht sich als Brii-
ckenbauer zu und fiir Menschen
mit Behinderung. Der groften In-
teressenvertretung fiir Menschen
mit Behinderungen in Oberos-
terreich ist es besonders wichtig,
Positives sichtbar zu machen. Mit
dem ,,complemento* méchte der
OOZIV eine breite Basis dazu
motivieren, sich fiir Menschen mit
Behinderungen einzusetzen.
Eigene Projekte sowie Fremdnomi-
nierungen fiir den Ehrenpreis sind
ab sofort moglich und konnen in
den Kategorien ,,Wirtschaft und
Unternehmen®, ,,Amter, Behorden
und Korperschaften®, ,,Einzelper-
sonen’, ,,Freizeit” und ,,Innovation,
Forschung und Entwicklung® ein-
gereicht werden. Dafiir reicht ein
Schreiben mit zwei aussagekrifti-
gen Fotos an info@ooe-ziv.at. Die
Frist lduft bis 31. Juli 2020.

PERSONLICHE BERATUNG

Brix Zaun - Qualitit aus Osterreich

00. Die Brix-Schauriume sind
wieder geoffnet und man kann
sich personlich von der Qua-
litdt und Vielfalt iiberzeugen.
Ob schlichte Einzdunungen mit
Drahtgitter oder formvollendete
Zaune, Tore & Balkone aus Alu-
minium, bei Brix findet man fiir

jeden Bereich die passende Lo-
sung. Der Traditionsbetrieb fertigt
komplett in Osterreich und bietet
beste Qualitdt zum giinstigen
Preis. Umfassende Gratis-Bera-
tung von der Planung bis zur Mon-
tage versteht sich von selbst. Ob in
den Schaurdumen oder direkt vor

Ort: Die Brix Zaun-Profis sind
wieder ganz personlich fiir ihre
Kunden da! Anzeige

Brix Alu Schaurdume in

4030 Linz und 5102 Anthering
Tel. 0800/886660
www.brixzaun.com

Brix Zaun: rundum osterreichisch —

rundum gut beraten Foto: Brix

ALU ZAUNE ¢ TORE BALKONE GITTER

RUNDUM S‘ICHER

‘/'I Qualitat aus Osterreich

- -

www.brixzaun.com

. 0800/88 66 60

Gratis Katalog & Beratung
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TOUR DE ALM

Bereit fiir 100 Prozent Miihlviertel

MUHLVIERTLER ALM. Die
Tour de Alm ist das Herzstiick
des Mountainbike-Wegenetzes.
Insgesamt stehen elf Touren
zur Verfiigung, die von Tages-
bis hin zu Mehrtages-Touren
reichen. Naturbegeisterte und
Mountainbiker kommen hier
garantiert auf ihre Kosten.

Auf die Hiigel fertig los! Trails
auf Giiter-, Feld- und Waldwe-
gen — der stetige Wechsel hilt
die Biker auf Trab. Kaum einen
Kilometer rollt man auf dem
gleichen Terrain dahin. Die
Mehrtages-Tour in der Region
Miihlviertler Alm Freistadt zdhlt
188 Kilometer und 5.410 Hohen-
meter, ist bestens beschildert
und fiir sportliche Mountain- als
auch E-Mountainbiker geeignet.
Die Strecke fiihrt durch urige
Wilder, iiber saftige Almwie-
sen und an beeindruckenden
Granitformationen vorbei. Wer
dazwischen die Kultur- und
Natursehenswiirdigkeiten wie
die Burgruinen Ruttenstein
und Prandegg sowie das Na-
turschutzgebiet Tanner Moor
besichtigen mochte, kann dies
gleich vom Weg aus machen.
Weitere Highlights sind die Aus-
sichtswarte und der Badesee in
Rechberg.

Einstieg iiberall méglich

Entlang der Tour sorgt die echte
Miihlviertler Gastfreundschaft
in Bauern- und Gasthofen, einer
kleinen Brauerei, in Schnapsras-
ten, Blockhdusern und familidr
gefiihrten Hotels fiir den rich-
tigen Wohlfiihlfaktor. Zusam-

1.0 n

at., emroen e,

LU

Ruine Rurkenaiein

EDD =

T m

MKl n

B0 =

&

Yoo > §

= %

Die , Tour de Alm" ist bestens beschildert und perfekt fiir sportliche Mountain- und E-Mountainbiker.

Foto: Robert Diesenreiter

,Beim Mountainbiken erlebst
du die Natur pur und kannst
dabei so richtig vom Alltag
abschalten

FRANZ ROCKENSCHAUB
HOTEL ROCKENSCHAUB, LIEBENAU

men mit den Servicepartnern,
Taxianbietern und E-Bike-La-
destationen entlang der Strecke
bleibt kein Biker-Wunsch offen.
Wer die Tour de Alm in Angriff
nimmt, wird begeistert sein. Der
Einstieg in die Mehrtages-Tour
ist tiberall moglich (Rundtour).

Mehr Infos in der Tour de Alm
App und auf www.tourdealm.at.

3 Startpakete zu gewinnen

Auch die Mountainbike-Karte,
die alle elf Touren beinhaltet,
kann bestellt werden. Tips ver-
lost drei Startpakete der ,,Tour

Wit Usterstitzung von Bumd, Land wed Europdischar Usian

= Bmdesministerium
Machhaltigkeit wnd
lasirmus

LE 14-20

Lt enee] Banbos 1

4 Rulac Premdagg

Kaltenberg
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de Alm*, bestehend aus jeweils
Trinkflasche, Roadbook, MTB-
Karte, Getriankebdndern, Stirn-
band, GPX-Track und einen ex-
klusiven Jutebeutel im Wert von
je 29,90 Euro. Anzeige

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 13.05. 202000759 Ukr
www. tips.at/gi19833 oder
SMS5 an 0676 / 800 25 25

Text: _ 19833 Vorname Nachname®

Bestellung und Info:
Tourismusverband Muhlviertler
Alm Freistadt

Tel.: 05-07263/31
info@tourdealm.at
www.tourdealm.at
www.muehlviertel-urlaub.at/bike

[LECERE ]
ot beorgen s.H.
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Ofteri ng
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Spielplatze in Oftering wieder offen Nach fast sieben Wochen
diirfen die Kinder in Oftering seit Anfang Mai wieder auf den Spielpldtzen
der Gemeinde spielen. Konkret haben seit 1. Mai die Spielplatze in Freiling,
Kirchstetten und bei der Haltestelle wieder gedffnet. Foto: GVP Oftering

S
T e

m ®
Alles vorbereitet Der Ansfeldner Bewegungspark hat seit 1. Mai wieder
geoffnet. Damit dort auch alles frisch und fit ist, haben die Mitarbeiter vom
Bauhof rechtzeitig Vorbereitungen getroffen. ,Ohne deren Einsatz wiirde
der Motorikpark mit tiber 100.000 Besuchern pro Jahr nicht so viel Freude

machen”, so Blrgermeister Manfred Baumberger. Foto: Stadtgemeinde Ansfelden
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Wichtige Néihrstotte
fiir unser Gehirn

Konzentrationsschwiche
und verminderte Merkfihig-
keit? Was tun, wenn die
geistige  Leistungsfihigkeit
nachlisst?

Die Leistungsfahigkeit unseres
Gehirns kann durch die gezielte
Versorgung mit ausgewihlten
Néhrstoffen langfristig gestei-
gert werden. Ginkgo biloba,
Lecithin sowie der Vitamin B
Komplex sind hierbei die
idealen Energielieferanten.
Ginkgo wirkt gefaBBerweiternd,
verbessert die FlieBeigenschaf-
ten des Blutes und den Energie-
stoffwechsel  im  Gehirn.
Dadurch kommt es zu einer
optimalen  Sauerstoff- und
Energieversorgung der Gehirn-
zellen. Lecithin  ermdglicht
eine verbesserte Informations-
weitergabe im Nervensystem.
Die Vitamine des B-Komple-
xes unterstiitzen zusétzlich den
Energiestoffwechsel und tragen
zur Verringerung von Miidig-
keit und Erschopfung bei.

Ginkgo Lecithin plus Dr.
Fischer ist ein nussig-wohl-
schmeckendes Tonikum mit
der  effektiven  Vitalstoff-
Kombination aus hochwerti-
gem Ginkgo-Extrakt, natiirli-
chem Sojalecithin und dem
gesamten Vitamin B-Komplex.
Durch die Einnahme kann die
Gehirntitigkeit gesteigert und
die Konzentrations-
und  Gedéchtnis-
leistung verbes-
sert werden.

Muttertag!

Ginkgo Lecithin plus
Das gesunde Geschenk
aus lhrer Apotheke!

Nahrungsergéanzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir
abwechslungsreiche Ernéhrung dar. Eine ausgewogene
Ernédhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Denken Sie an den

Anzeige

Auch  milde
Altersvergesslichkeit
vermieden bzw. deren Auftreten
hinausgezogert werden.

Formen der
kénnen

Ideal fiir unterwegs sind die
neuen Ginkgo Lecithin plus
Bonbons die ebenfalls hochdo-
sierten Ginkgo Extrakt sowie
wertvolles Lecithin enthalten.

Weil geistig fit sein nicht
selbstverstindlich ist!

Gllpius




von Monika Hartl & Bettina Plockinger
Krebshilfe 00
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Krebshilfe-Beratungen
per Telefon

Krebspatienten, deren Abwehr-
system durch die Verabreichung
bestimmter Medikamente ge-
schwacht ist, missen vor Infektio-
nen besonders geschiitzt werden.
Zu diesen Medikamenten gehdren
beispielsweise Zytostatika und
Immunsuppressiva. Krebspatienten
sollten daher die empfohlenen
HygienemaBnahmen hinsichtlich
des Coronavirus SARS-CoV-2 un-
bedingt beachten. Die Erreger des
Coronavirus werden sowohl durch
direkten und indirekten Kontakt,
als auch durch Tropfchen aus den
Atemwegen Ubertragen. Infektidse
Tropfchen werden etwa beim Husten
und Niesen freigesetzt und bis zu
eineinhalb Meter weit verbreitet.
Vor Tropfcheninfektionen kann man
sich auBer durch Handehygiene und
Desinfektion verunreinigter Gegen-
stande auch durch den Gebrauch
eines Mundschutzes schiitzen. Es ist
davon auszugehen, dass Menschen,
deren Immunsystem geschwacht ist
(Immunsuppression), schneller und
mdglicherweise auch schwerer er-
kranken als Gesunde. Daher sind hier
besondere VorsichtsmaBnahmen
notwendig — so wenig wie mdglich
Sozialkontakt. Dies gilt natirlich
auch fir deren Angehdrigen. Aktu-
elle Informationen: www.ages.at/
coronavirus oder Tel. 0800/555621.
Wer Symptome aufweist bleibt zu
Hause und wahlt 1450.

Derzeit werden die Krebshilfe-Be-
ratungen ausschlieBlich telefonisch
durchgefiihrt: 0664/1667822 und
0660/6396346 (Beratung) bzw.
0664/3445408 (Biiro)

Osterr. Krebshilfe 00
HarrachstraBe 13, 4020 Linz
Tel. 0732/777756
office@krebshilfe-ooe.at

Anzeige

OST. KREBSHILFE
@

OBEROSTERREICH

Tips-Kreativwettbewerb ,,Young
at Art“ geht in eine neue Runde.
Junge Kiinstler konnen ihr Talent
zeigen und ihre Kunstwerke ein-
reichen.

Insgesamt 639 kiinstlerische Werke
von 258 Teilnehmern wurden 2019
eingereicht. Tips, Talente 00, die
Bildungsdirektion OO, die Pra-
ger Fotoschule, die Piddagogische
Hochschule 00, die OO Landes-
Kultur GmbH, Life Radio, TV1 und
die OON suchen auch 2020 wieder
die kreativsten Talente.

Junge Kiinstler von 8 bis 18 Jahren
konnen sich in allen kiinstlerischen
Techniken und Medien verwirkli-
chen. In drei Alterskategorien wer-
den die Arbeiten von einer hochka-
ritigen Jury bewertet, tolle Preise
warten. In der Kategorie 3 (16 bis 18
Jahre) werden der ,,Audio-Award"“,

Erhielten 2019 den , Art-Award": Emil
Klostermann, Katharina Zoe GroBbacher
und Theresa Bauer (V. |) Foto: 00 Landesmuseum

der ,.Video-Award®, der ,,Fotogra-
fie-Award* und der ,,Art-Award"
verliechen. Auch die Leser konnen
mitstimmen und den Tips-Publi-
kumspreis vergeben. Also: Einfach
unter youngatart.at anmelden und
ein Foto des Werks hochladen.

Alle Infos, einreichen und voten
unter www.youngatart.at;
Einreichfrist ist der 19. Oktober

JUGENDKARTE

Ausflugsziele gesucht

00. Eine Auswirkung von Co-
rona ist die GrenzschlieBung zu
anderen Lindern in Europa und
der Welt. Somit werden wir den
Sommerurlaub daheim, oder ma-
ximal in einem anderen Bundes-
land verbringen kdnnen. Daher
sucht die 4youCard nun Tipps
von Jugendlichen, wo es in Ober-
Osterreich coole und sehenswerte
Ausflugsziele gibt. Was sind hier
wirkliche Geheimtipps? Was
wiirde man einem Jugendlichen
aus einem anderen Bundesland
zeigen?

Museen, Markte und mehr

Das betrifft nicht nur die Natur
und Freizeitaktivitidten, sondern
auch Gastronomie, Kaffeehiu-
ser, Museen, Bauwerke, Mirkte,
besondere Menschen und mehr.
Die 4youCard sammelt diese
Tipps und stellt sie auch den Ju-
gendlichen anderer Bundesldn-

Traumhaft schon: der Almsee

der zur Verfiigung. Jeder Tipp
wird mit einem fun&fair USB-
Stick belohnt. Und als Danke-
schon verlost die 4youCard unter
allen Tipps einen 100 Euro Gut-
schein der OBB. Alle Infos auf
www.4youcard.at

AS =

AYOUCARD

... kostenlos bestellen fiir alle von
12 bis 26 auf www.4youcard.at

Jugendberaterin
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. ,,YOUNg at Art* startet
= von
% 00. Es ist wieder so weit: Der Christine Wagneder

Studienformen

Ich mochte nach der Matura
studieren und blicke bei den
Studienmaglichkeiten bzw.
den entsprechenden Titeln
nicht wirklich durch. Kénnt ihr
mir das erklaren?

Semina, 15

Hallo Semina,

nach der Matura hast du die Mdg-
lichkeit, mit einem Bachelor-, einem
Lehramt- oder einem Diplomstudium
zu beginnen. Das Bachelorstudium
umfasst eine Mindestdauer von
sechs Semester, das Lehramtstudium
acht Semester und das Diplomstu-
dium — je nach Studienrichtung —
acht bis zehn Semester. Nach dem
abgeschlossenen Bachelorstudium
kannst du mit einem Master- oder
auch Magisterstudium beginnen,
dessen Mindestdauer vier Semester
betrdgt. Beim Lehramtstudium
entscheidet man sich zu Beginn
zwischen Primarstufe (Volksschule)
und Sekundarstufe (Schulstufe 5 -
13). Beide Bachelorstudien dauern
acht Semester. Bei der Primarstufe
umfasst das darauffolgende Mas-
terstudium zwei bis drei Semester,
bei der Sekundarstufe vier Semester.
Bei allen Studienrichtungen besteht
die Mdglichkeit ein Doktorats- bzw.
PhD-Studium anzuschlieBen. PhD
ist eine lateinische Abkiirzung und
steht flir Philosophiae Doctor, dieser
Titel ist international anerkannt.
Weiter Infos findest du auch online
unter jugendservice.at/studium oder
studieren.at/abschluesse

1311 ]u-;enm‘.e:at des Lamdes 00

Jugendservice des Landes 00
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo~—Fr, 9 bis 15 Uhr - Derzeit sind
keine personlichen Termine méglich.
Tel.: 0664/ 600 721 553 9
jugendservice@ooe.qgv.at
www.jugendservice.at
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Regeln und Hinweise fiir

LEBEN

den Ambulanzbesuch

Nachdem das Leben in Osterreich schrittweise wieder hochfihrt, kehren auch die
Ambulanzen in den Kliniken und Spitalern schrittweise zu einem Normalbetrieb
zuriick. Damit die Versorgung dauerhaft aufrechterhalten werden kann, fordern wir
Sie dringend auf, bei einem Ambulanzbesuch folgende MaRnahmen zu befolgen:

Vereinbaren Sie bitte telefonisch
lhren Ambulanztermin!

Ein Ambulanzbesuch ohne Termin
fuhrt zu langen Wartezeiten und
erschwert die Einhaltung der Ab-
standsbestimmungen.

Bei akuten Beschwerden wenden Sie
sich zunachst an lhren Hausarzt oder

an die Nummer 1450.

Halten Sie bitte den vereinbarten
Termin unbedingt ein!

Ihre Plnktlichkeit erleichtert die
Terminkoordination und verkirzt
Wartezeiten.

Kommen Sie bitte alleine!

Eine Begleitperson ist nur dann
erlaubt, wenn Sie diese unbedingt
zur Unterstltzung brauchen.

Tragen Sie bitte beim Betreten
des Klinikums den Mund-Nasen-
Schutz, der Ilhnen zur Verfiigung
gestellt wurde!

O
(—)%t](—)

%
5

=
LA

=L
=L

/

\

DHDENEEF‘ITA!_E?

Desinfizieren Sie bitte lhre Hande!
Desinfektionsmittel stehen zur
Verfligung.

Halten Sie bitte Distanz!

Halten Sie bei der Anmeldung und
im Wartebereich einen ausreichend
grofRen Abstand zu anderen
Personen ein.

Halten Sie bitte unbedingt die
Husten- und Niesetikette ein!
Husten und niesen Sie in die Ellen-
beuge oder in ein Taschentuch, das
Sie danach sofort entsorgen.

Geben Sie den Mund-Nasen-
Schutz nach dem Spitalsbesuch
ab!

000 |
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BEWEGUNGSPLATTFORM

Mit ,,Oscar‘ trotz Abstand nah bei den Kindern

LINZ/LEONDING/GALLNEU-
KIRCHEN. Die Plattform
bewegenmitoscar.at hilft El-
tern beeintrachtigter Kinder,
in einer therapielosen Zeit zu
Hause fiir mehr Wohlbefinden
Zu sorgen.

Physiotherapeut Wolfgang Scho-
ber begleitet im Ambulatorium
der Caritas in St. Isidor in Leon-
ding Kinder, die korperlich be-
eintrachtigt sind. Weil das wegen
der Corona-Krise nicht moglich
ist, hat er gemeinsam mit Berufs-
kollegin Magdalena Huber vom
Diakoniewerk Gallneukirchen
und weiteren Experten aus Ergo-
und Logopiddie die Homepage
bewegenmitoscar.at ins Leben
gerufen.

Die Homepage bietet eine Fiille
an Informationen, Tipps und Vi-
deoanleitungen fiir den Alltag

Wolfgang Schober und Magdalena Huber haben nach kurzer Zeit weltweit

schon 30.000 Zugriffe auf ihrer Seite verzeichnet.

Foto: Schober/Huber

von Kindern mit Muskelerkran-
kungen, Nervenschdden, Ent-
wicklungsriickstinden und/oder
verinderter Genstruktur. ,,Die
Kinder sind auf regelméfige the-
rapeutische Mafnahmen ange-
wiesen, die normalerweise von
uns im Rahmen einer Therapie-
einheit angeleitet werden®, erkldrt

Physiotherapeut Wolfgang Scho-
ber von der Caritas. Weil das jetzt
entfallt, konnen sich Eltern auf
bewegenmitoscar.at Anregungen
fiir die Alltagsbewiltigung wie-
der in Erinnerung rufen oder neue
Spielideen sowie auch Tipps zur
Sprachférderung und Nahrungs-
aufnahme kostenlos downloa-

den. ,,Fiir uns war von Anfang
an klar, dass bewegenmitoscar.at
kein Therapie-Ersatz sein kann,
sondern Ideen und Anregungen
bietet, wie Eltern betroffener Kin-
der in einer therapielosen Zeit zu
Hause fiir mehr Wohlbefinden
sorgen konnen®, erkldrt Wolfgang
Schober.

Anfangs waren es vor allem die
Eltern, die auch sonst zur The-
rapie nach St. Isidor oder Gall-
neukirchen kommen, die die
Plattform nutzten. Aber schon
wenige Wochen spiter ist die
Seite zu einem iiberregionalen
Tool mit mehr als 30.000 Zu-
griffen weltweit geworden. ,,Viele
Eltern verwenden die Plattform
regelméfig und berichten, wie es
ihnen damit geht oder schicken
Fotos und Videos von zu Hause.
Oft gibt es auch telefonischen
Kontakt bei speziellen Fragen®,
erzihlt Schober.

ENDLICH RAUS

Urlaub im Miihlviertler Hochland

MUHLVIERTEL. Ganz nah statt
weit weg. Im Norden Oberdster-
reichs erstreckt sich das Miihl-
viertler Hochland mit seinem
umfangreichen Erholung-,
Genuss- und Freizeitangebot.
Von sportlich-aktiv bis lustvoll
ruhig ein sicherer Urlaub — und
das mit Abstand.

Die Kraft der Naturheilmittel
Wald, Luft, Wasser und Moor
ist die ideale Grundlage fiir er-
holsame Tage im ,,Natur.Schau.
Platz. Miihlviertler Hochland*®.
Traumhafte Wilder, sanfte Hii-
gellandschaften, griine Wiesen,
michtige Granit-Kraftplitze
und heilsames Moor prigen die
Landschaft rund um Bad Leon-
felden. Das mit tiber 1.500 Kilo-
metern bestens ausgebaute und
beschilderte Mountainbike- und

Radwegenetz, die ruhigen Rad-
und Wanderwege entlang des

ehemaligen Eisernen Vorhanges
oder rund um den Moldaustausee

machen das Miihlviertler Hoch-
land zum idealen Schauplatz fiir
Rad- und E-Bike-Touren.
Entschleunigung pur wird im
Miihlviertel spiirbar. Die unbe-
rithrte Natur und eine beindru-
ckende Weite mit ihren sanften,
griinen Hiigel will einfach mit
dem Rad erfahren oder per Fuf3
erwandert werden.

Schmankerl und Gastlichkeit
Gerade im Sommer ist hier Fri-
sche spiirbar. Von Jausenstati-
onen iiber traditionelle Miihl-
viertler Wirtshduser bis zum
Haubenlokal — die Vielfalt der
Region spiegelt sich auch im
gastronomischen Angebot in
dieser Schmankerlregion wider.
Das Miihlviertel bietet eben ge-
lebte Regionalitidt mit ehrlicher,
authentischer Gastlichkeit.
Anzeige
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Mondkalender: Leben mit dem Mond

bis 08:55 Uhr Waage — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Kérperregionen: Geschlechts- und Aus-
scheidungsorgane

Ginstig: Blattgemlse sden und setzen;
Rasen mahen; Pflanzen gieBen; Schadlings-
bekédmpfung; Kompost bearbeiten; Heil-
krauter sammeln und anwenden; Wasser-
installation; gute Wirkung von Medikamen-
ten; neue Kleider kaufen; Planung neuer
Projekte

Ungiinstig: Hausputz; Krauter trocknen

Vollmond im Zeichen Skorpion um 12:46 Uhr
— absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Geschlechts- und Aus-
scheidungsorgane

Giinstig: Heilkrduter ernten; Salben her-
stellen; Wasserinstallationsarbeiten; Pflanzen
gieBen; Mangelerscheinungen ausgleichen;
geschaftliche Verhandlungen

Ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen
oder schneiden; backen

bis 09:20 Uhr Skorpion — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel,
Muskeln

Giinstig: Geholze schneiden; Beerenstrau-
cher pflegen; Fruchtpflanzen und hochwach-
sende Gemlse setzen; backen und Butter
riihren; Wohnung liften; Malerarbeiten, be-
sonders das Abbeizen geht heute schneller
von der Hand: die meisten Aufrdumarbeiten;
Riickengymnastik; gute Tendenzen bei Ope-
rationen, abnehmen und fasten

Ungiinstig: Kopfsalat setzen; jaten
SA 9. Mai % O
Wendezeit

Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel,
Muskeln — Siehe gestern

ab 11:30 Uhr Steinbock
aufsteigender Mond — Muttertag

Fruchttag — Warmetag

Diese Woche unter dem Hammer

4%2.000-Euro-Gutscheine fiir
Elektrogerite und 1 E-Bike

Nahrungsqualitat: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel,
Muskeln

Siehe gestern und morgen

MO 11. Mai
aufsteigender Mond

Wurzeltag — Kéltetag
Nahrungsqualitat: Salz
Korperregionen: Knochen, Knie, Haut

Giinstig: Knollen- und Wurzelgemise saen;
Unkraut jaten; Kompost ansetzen; schwache
Wurzeln diingen; Gartenwege anlegen, Zau-
ne setzen; ernten und einkochen; Heilkrauter
(Wurzeln) sammeln; Salben herstellen und
umfillen, alle Hausarbeiten; heilende Bader;
kosmetische Behandlungen; Hiihneraugen
entfernen; Zahnbehandlungen; Nagelpflege;
Geldangelegenheiten

Ungiinstig: Chemische Reinigung; Impfun-
gen

ab 17:50 Uhr Wassermann — aufsteigender M.

Wurzeltag — Kéltetag
Nahrungsqualitat: Salz
Kérperregionen: Knochen, Knie, Haut

Siehe gestern

2 O

aufsteigender Mond

Bliitentag - Lichttag
Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Venen, Unterschenkel

Giinstig: Emnten, was getrocknet werden
soll; Verblihtes entfernen; groBer Hausputz;
Fenster putzen; Reparaturen im Haushalt;
Ordnung machen und alte Dinge verstauen
oder weggeben; liiften; Massagen; Kosme-
tik; Hihneraugen und Warzen entfernen;
chemische Reinigung; kinstlerische Aktivi-
taten

Ungiinstig: Pflanzen gieBen, weil verstarkt
Schadlinge auftreten; fast alle Gartenarbei-
ten

aufsteigender Mond

Bliitentag - Lichttag
Nahrungsqualitat: Fett
Kérperregionen: Venen, Unterschenkel

Siehe gestern

Den aktuellen Mondkalender n
finden Sie auch unter
tips.at/mondkalender

Ersteigern auf www.tips.at/versteigerung
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Schaurenster

®

Empfang via
Satellit,

Kabel oder
Internet

00N

MIT AKTUELLEM AUS
DEM NEWSROOM DER
OONACHRICHTEN

OBEROSTERREICH

Montag - Freitag
stiindlich ab 18:45
Weitere Infos unter tv1.at

ein Produkt von Tips

newsklicker E

E%'i;mnﬂ

Top Stories aus deiner Region

Coole Events

Gewinnspiel der Woche

Interess_ante Joba_ngebote Jetzt anmelden auf
Attraktive Versteigerungen www.tips.at/newsklicker

Linz-Land 19. Woc|

Wir suchen immer wieder Grundstiicke
in ganz 00 in guten Lagen, wo eine
Bebauung mit mehrgeschossigen
Wohnhausern maglich ist.

Sollten Sie ein derartiges Grund-
stiick besitzen und verauRern
wollen, wenden Sie sich bitte an:

W

Wohnbau

Hausrckviarns
.;.m!' wisnd dbdian condssan!

WOHNBAU HAUSRUCKVIERTEL
Gemeinn. Wohnungsgenossenschaft
StraRe des 21. April Nr. 3
4800 Attnang-Puchheim
Tel. 07674/62578, info@wbhv.at

— o -Nal —5—9 y.N T

5-Turer mit Klimaanlage

-

5 Jahre Garantie

oder € 79,-/Monat’

W o~ A W autohaus-lamm.at

[[AuTo WXV

PorschestraBe 1 e 4055 Pucking e 07229/88 902

NIANIM 8 MINIT-

MITSUBISHI
MOTORS

*) € 2000~ Mitsubishi-Bonus, € 500,- Gkobonus und € 500, Finanzierungsbonus in Preis und Leasingrate beriicksichtigt. Aktionen gltig bis
3105.2020 bei allen teilnehmenden Handlern - inkl. Handlerbeteiligung. Okobonus giiltig bei Eintausch Ihres Gebrauchtwagens mit Euro T bis Euro
4. Finanzierungsbonus giltig bei Finanzierung tber die Denzel Leasing GmbH. Reprasentatives Beispiel: € 9990,- Barzahlungspreis (Kaufpreis ikl
NoVA und MwSt), € 79,- monatliche Rate, 36 Monate Laufzeit, € 2997,- Anzahlung, € 4.761,50 Restwert, 15.000 km p.a, Rechtsgeschaftsgebiihr € 64,25,
effektiver Jahreszins 3,95% p.a, Sollzinsen variabel 3,49% p.a, Gesamtleasingbetrag € 6.993,-, Gesamtbetrag € 10.666,61. Alle Betrage inkl. NoVA und
Mwst. Hinweis: Diese Angaben konnen ohne Ankiindigung gedndert werden. Abgasnorm Euro 6d-TEMP-EVAP-ISC: Die angegebenen Verbrauchs- und
C0,-Emissionswerte wurden nach den vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt. Der
tatsachliche Kraftstoffverbrauch kann in der Praxis je nach Fahrweise, technischem Zustand des Kraftfahrzeuges, nicht serienmaBigen An- und/
oder Abbauten, Fahrbahnbeschaffenheit und klimatischen Bedingungen etc. abweichen. Druck- und Satzfehler vorbehalten. MY'20. Stand April 2020.
Verbrauch kombiniert: 5,1 - 5,6 1/100 km, CO,-Emission: 115 - 127 g/km

www.mitsubishi-motors.at
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WWW. DACHLACKIERER‘.AT
0660/54 70 605

1A MALER-GESELLE
Hr.Zaunmayr

Auch Sa./So. 0664-2542347
Aktuelle Aktion!
www.zdrtlichehande.at

@ 0677-62678908

Haus- Wohnungsraumun-
gen, Entrimpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjahrige
Erfahrung, @ 0676-3939720

Profil-Zentrum Unsere Stérken:

Bleche - Zuschnitt - Abkanten
- Beratung. Profile fir jede An-
wendung in Haus und Garten.
Sie bestellen - wir liefern!
Mo-Fr. 08.00-18.00,

Sa. 08.00 - 12.00 Uhr
Peintnerstr. 4, 4060 Leonding
B +43-732-673822
Profil-Zentrum-Linz@alfer.com
www.alfer.com

Antiquitaten

Kaufe Antike Altwaren,
Mobel, Uhren, Porzellan (Figu-
ren), alten Schmuck, Bilder,
Miinzen, Sabel, Orden, Kristall-
luster, Jagdliches, ~Sterbe-
nachlasse (Sammlungen).
Barzahlung. 0699-11395400

www.strasser-kauft.at
Weltkrieg-Militaria
0676-4115133.

Bekleidung

Madchen Jacken von GréBe
146 bis 158, Ubergangsjacken,
Skijacken. Je 5 Euro, Fotos kon-
nen bei Bedarf per Mail ge-
schickt ~ werden. @& 0660-

5851316

Betreuung

24 Stunden Betreuung
kompetente Pflegeberatung
auch vor Ort kostenlos
07229-23118

MOBELENTSORGUNG
kostenlos, glinstig.
0664-5161670

Immobilienfinanzierungen,
Umschuldungen, ...

AWZ Finanzen:
Immobilienpfand.at
0664-3829118.

Flohmarkt Welas Park Wels
jeden Sonntag und Feiertag,
80 Uberdachte Stande.

Ab 1. Mai 5-12 Uhr.

Nur mit MNS und Abstand!
Info: @ 0664-3080050

1A Gartenpflege

Garten und Reinigung zu fairen
Preisen. Suche Auftrage!
Cristian’s Gartenpflege KG

& 0660-7343812

Geschaftliches

SEHER 0664-3535277

Hausbau/Baustoffe

1A MALER-GESELLE
Hr.Zaunmayr

Auch Sa./So. 0664-2542347
Photovoltaik Solarstrom
Autark sein. Angebote bei
SolarAndi @& 0680 3119745
O-Metall  Trapezbleche.
@ 07588-30850-20
Parkettsanierung glnstig.
0677-62029881
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Gartenarbeiten durch Fach-
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Baumschnitt (auch  Obstbau-
me). Schnittgutentsorgung. Ver-
tikutieren, Maharbeiten @&
0664/73213855 Josef Strass-
mair
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Husqvarna Garage fir AM
(Automower Mahroboter) 310/
315/315x/305.  Original ~ ver-
packt, neu, NP ca. € 219,- VP
€180,- @ 0664-4010467

Alexandra Mittermayr

Leitung Producing/Grafik:
Robert Ebersmiiller

Leitung Sekretariate:
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Eine Verwertung der urheberrechtlich
geschiitzten Zeitung und aller in ihr
enthaltenen Beitrdge, Abbildungen
und Einschaltungen, insbesondere
durch Vervielfaltigung oder Verbrei-
tung, ist ohne vorherige schriftliche
Zustimmung des Verlages unzuldssig
und strafbar, soweit sich aus dem
Urheberrechtsgesetz nichts anderes
ergibt. Insbesondere ist eine Einspei-
cherung oder Verarbeitung der auch
in elektronischer Form vertriebenen
Zeitung in Datenbanksystemen ohne
Zustimmung des Verlages unzulassig.

Mahe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.

@ 0664-9752664

Toni’s Gartenpflege
zuverldssig, Kompetent.
0664-9551479

So unschiaghar. So Tips.

Die besten Stellenanzeigen
aus lhrer Region.

Die Offenlegung gemaB § 25
Mediengesetz ist unter
www.tips.at/seiten/4-impressum

standig abrufbar.

Gesamte Auflage der -

23 Tips-Ausgaben: |
865.213 ps'

Mitglied im V R M H

VRM, 7,5 Mio. VERBAND DER

REGIONALMEDIEN
ges. Auﬂage OSTERREICHS

DEM EHRENKODEX DES
GSTERREICHISCHEN PRESSERATES
VERPFLICHTET

Wortanzeigen

Bestellschein

Bestellschein bitte ausschneiden und mit entsprechendem Geldbetrag in einem
frankierten Briefumschlag einsenden an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Kaltenbrunnergasse 3, 4470 Enns, Info-Telefon: 07223 / 84832

L

(il

nicht giltig fir Erotik-Anzeigen)

Private Wortanzeige:

PREISVERZEICHNIS

Preis pro Ausgabe, pro Woche
(zB 4 Ausgaben im Normaldruck,
2 Erscheinungen = Gesamtpreis € 40,-)

] Normaldruck €5

[ Fettdruck €10

O Aufpreis fiir Foto €10
zuzlgl. Textkosten

O Chiffre-Anzeige €10

Unabhangig von der Anzahl der
Ausgaben wird zusatzlich zu den
Textkosten eine einmalige Gebiihr
von € 10 verrechnet

| Fotogllickwunsch €20

im Format 64 x 40 mm

[i] Annahmeschluss:

O

MARKTPLATZ

Gewiinschte Rubrik: .....................
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Ips

tips.at

Bei Bezahlung via Bankeinzug auch Online-Bestellung unter
marktplatz.tips.at oder Bestellung per E-Mail: tips-linzland@tips.at
oder Fax: 07223 / 84832-1616 moglich. Keine telefonische Annahme!

WORTANZEIGE auf Rechnung:
Rechnung wird zugeschickt; fiir Firmen und bei laufenden Einkiinften wie
Vermietung, Nachhilfe, Musikgruppen etc. (Preise pro Ausgabe / exkl. Steuern,

pro Wort: € 1,16 pro Wort im Fettdruck: € 2,32

zum Beispiel: einmalige Verkaufe (Kfz, Kinderartikel, Mébel).
Geldbetrag bitte im Kuvert beilegen oder Abbuchung per Bankeinzug.
Ab 20 Worter wird der doppelte Preis verrechnet.

Woche/n lang (bzw. wie viele Erscheinungen)

AUSGABEN DER TIPS

00 NO

wochentliche Ausgaben:  wochentliche Ausgabe:
[ Braunau I Amstetten

O Eferding/Griesk.

O Enns monatliche Ausgaben:
[T Freistadt 0 Gmiind

[0 Gmunden I Krems

[ Kirchdorf O Melk

O Linz O Scheibbs

[ Linz-Land [ Ybbstal

[ Perg O Zwettl

[ Ried

[ Rohrbach

[ Schérding

[T Steyr

I Urfahr/u.

O Vocklabruck

I Wels

Freitag, 8.30 Uhr (bei allen Ausgaben)

Gewiinschten Text bitte in BLOCKSCHRIFT und vollstandig ausftillen!

Name

StraBe

Tel.

E-Mail

Unterschrift ...

[ Geld liegt bei

[] BANKEINZUG IBAN: .................

|I| Alle Wortanzeigen erscheinen zustzlich GRATIS im Tips Marktplatz (marktplatz.tips.at)
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Entdecken Sie die Wirkung von
Hanfol fiir lhr Wohlbefinden.
Studien  belegen  schmerzlin-
dernde, schlaffordernde  und
entziindungshemmende  Eigen-
schaften.

Herrenstr. 23, 4020 Linz
Bulgaripl. 15, 4020 Linz
Hauptstr. 59, 4040 Linz
www.cbdnol.at, 0732-773886

Die alte Kommode muss
raus? - Dann ist sie hier
besser aufgehoben:

marktplatz.tips.at

AKTION

MARKTPLATZ

Gtuckwmsch“
2up Gebuﬂﬂag

DACHBESCHICHTUNG

MEISTERBETRIEB

Bodenbeschichtung
Dachreinigung
Schimmelbekampfung

0664 140 45 20
www.fucec.at

Fotogliickwiinsche

Mit dem Code ,fg10” schalten Sie bis 30. Juni 2020 Ihre Fotogliickwiinsche (im
Standardformat 64 x 40 mm) statt um 20 € um nur 10 € pro Ausgabe. Bitte den
Bestellschein ausgefiillt an Ihre Tips Geschaftsstelle einsenden bzw. abgeben oder
Ihre Gliickwiinsche auf ,www.tips.at/fg” ganz einfach selbst gestalten.

a W Ee————
STEINTEPPICH

PFLASTERUNGEN
Steinverlegung/Sanierung
www.pflasterverlag.at
0660-7103545

noch auf‘s Papier!

Deine Familie, Eltern sami
Schwester und Familie }

PFLASTERUNGEN
Frihlingsaktion beim Meister-
betrieb 0664-9161919
www.c-pflasterei.at

i
Runddusche-Brausewan-
ne, 90 x 90 x 15, Radius ca.
550 mm, inkl. Siphon Durch-
messer 6 cm, OVP. Abholung
in Naarn (Bez. Perg), VP: € 15,-
@ 0664-8157716

So unschiaghar. So Tips.

Die besten Stellenanzeigen
aus lhrer Region.

GUTSCHEIN fiir Ihre kostenlose

PRIVATE

inlhrer regionalen Tipns-Ausgahe

Auf marktplatz.tips.at Online-Buchung eingeben & GRATIS private
Wortanzeige in lhrer regionalen Tips-Ausgabe erhalten. Code fiir lhre
private Gratis-Wortanzeige: ,Tips1”

$o Gleich alle Vorteile sichern auf:

Aktion gilltig bis 30. Juni 2020

tins.at

Alles Gute, alles Liebe
und vom Schicksal keine
Hiebe,

wiinschen wir zum
Geburtstag dir,

AN ALLE FRAUEN VON 20-75 J.
Wollen auch Sie in diesem Jahr
Ihr Gliick finden und zu zweit
durchs Leben gehen? Wir sen-
den Ihnen kostenlos 5 Part-
nervorschlage, abgestimmt auf
lhre Wiinsche und Vorstellun-

gen.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

BARBARA, 46-jdhrige, tolle
Frau. Friher habe ich tber eine
Partneragentur geldchelt. "Wie
kann man bloB"
die Sache anders. Denn ich su-
che kein Abenteuer, sondern
einen ehrlichen Mann, fir den
Liebe nicht nur ein Wort ist, ein
Mann der Gefiihle zeigen kann,
Humor hat und etwas sportlich
ist. Sich wieder nach Erotik, Lei-
denschaft und viel Zartlichkeit
sehnt.

Agentur Jet Set @ 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Elisabeth, 56 J., eine schlan- |

ke, sehr attraktive Frau mit viel
Power. Spontan - humorvoll -
unkompliziert. Sie schatzt ein
gemiitliches Zuhause, Berghiit-
tenromantik, mag das Meer,
die Sonne - Musik - Zartlichkeit
und Erotik. Wenn Sie ein
Mann, gerne bis 70 J., sind,
der auch noch Traume hat,
dann ist Ihr Gliick zum Greifen
nahe.

Agentur Jet Set @ 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Franziska, 66 J., WITWE.
Nach einigen einsamen Jahren
merke ich immer mehr, dass
Du mir Tag und Nacht fehlst,
ein liebevoller Mann bis ca. 80
J. Ich koche sehr gerne, mag
die Natur, fahre gere Auto
und bin nicht ortsgebunden.
Nur diese Einsamkeit ertrage
ich nicht mehr.

Agentur Jet Set @ 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Isabell 61 J., Schmusekat-
ze, wunderschén, mochte
Dir in Zukunft Deinen Atem,
Deine Warme, Liebe und Gebor-
genheit spiren und Dich fiir im-
mer verzaubern. Agentur Liebe
& Glick & 0664-88262264
www.liebeundglueck.at

Katja 53 J., zierliche, fe-
sche  Krankenschwester
mit Top-Figur sucht Partner
zum Kuscheln und vieles mehr.
Agentur  Liebe &  Gliick
@ 0664-88262264
www.liebeundglueck.at

Linz-Land

Nie mehr Einsamkeit erle-
ben Die Partnervermittiung
Liebe&Gliick unterstlitzt auch
die &ltere Generation bei der
Partnersuche. Vielleicht wartet
der ideale Partner direkt vor
der Haustiir und das Liebes-
gliick wird wahr. Rufen Sie uns
unverbindlich an, wir plaudern
gerne mit lhnen. Diskretion ist
dabei oberstes Gebot, alle Da-
ten werden vertraulich behan-
delt. Agentur Liebe & Gliick
= 0664-88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at
Schone erotische 50gerin
eine Frau, die Herzklopfen ver-
ursacht,  sportlich,  gebildet,
sehnt sich nach einem zartli-
chen, liebevollen Mann.
Agentur  Liebe &

Gliick

= 0664-88262264
www.liebeundglueck.at

Kinderartikel

, jetzt sehe ich =

Kinder-Scooter, hinten mit
2 Radern oder Umbau auf 1
Rad, inkl. OVP, Abholung in
Naarn (Bez. Perg), VP: € 20,-
& 0664-8157716

19.Woche 2020 |13

Partnerschaft

ER, 80kg, 180cm, ledig (das
heiBt kein Kind, keine Schei-
dung) sucht ebenso ledige
Frau, zwecks Familiengriin-
dung. @& 07229-74407 oder
@ 0664-4988625 immer Frei-
tag und Sonntag von 20.00 -
22.00 Uhr

Witwe 68 wiinscht sich ehrli-
chen,liebevollen Partner,Gefahr-
ten fir den Herbst des Lebens.
Er sollte ab 1,70m und 65J.
sein. Kann starkere  Figur
haben, da  selber nicht

schlank. - Zuschriften an Tips
Linz-Land unter 002/0172 Kal-
tenbrunnergasse 3, 4470 Enns,
bzw. Promenade 23, 4010 Linz

ROHRBRUCHGEFAHR7
ROST IM WASSER?
DRUCKVERLUST?

! Sanierte  Rohrleitungen ohne

Aufstemmen der Wande
@ 07752-21380
www.SANCOR.at

Ubersiedlungen

1A Alle Ubersiedlungen
@ 0650-2015105

Bestpreis, Profihandwerker,
Raumungen, Transporte
www.umzugla.at

1A  Ubersiedlungsservice

b mit Profihandwerker

Skianzug, Gr. 98/104, 2-tei-
lig, guter Zustand, VP: € 10,-
Abholung in Naarn (Bez. Perg),
& 0660-5851316

Schwarzes Leinenkleid von

MANGO, inkl. Versand nur €
22,-.0699-81492328
http://marktplatz.tips.at/44503

Schwarzes Spitzenkleid, Gr.
S, inkl. Versand nur € 20,-.
0699-81492328

http://marktplatz.tips.at/44501

0664-2811831

Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern,  schnell und
professionell 0664-4791224

Umzugsprofi “Nr 1"
Ihr Partner fir den Allroundum-
zug. @ 0664-2609509

8 Uhren/Schmuck

Heilsteine, Gesamtpreis inkl.
Versand nur € 30,-, Hand-
schmeichler, 2 Ketten, 1 Arm-
kette, 2 gréBere Steine, Ketten-
anhanger. 0699-81492328

http://marktplatz.tips.at/44504

online ENGLISCHNACHHILFE
mit Erfolgsgarantie
@ 0681-10344086

Kieinanzeige
aufgehen?
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Verkauf

Lern-Grammatik Buch zum
selbst ausfillen mit Selbstkon-
trolle inkl. Lern CDROM, Selbst-
studium/  Unterricht, inkl.
umfassendem  Ubungsmaterial
u. Loésungsteil,  Lernniveau
A1-B2, nur 22 Euro inkl. Ver-
sand 069981492328

http://marktplatz.tips.at/44544

DIVERSES

KFZ-Kauf

ACHTUNG SUCHE!!
Gebrauchtwagen in jedem
Zustand mit Mdngel, Schaden
usw... 0699/81500500
ACHTUNG! Zahle Bestpreis
flir PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072

Autoentsorgung
@ 0664-3357496

EU-FUHRERSCHEIN
CZ Verlangerungen
0676-3530304

KFZ-VERKAUF

ir

Audi A4 B8 Kombi, BJ 6/
2010, 120 PS, schwarz,
114.000 km, Privatverkauf. Au-
to in sehr gutem Zustand. Der
gesamte Motor wurde bei
83.330 km in einer Audi-Fach-
werkstatte gewechselt. Preis: €
11.500,- & 0650-2826717

Verkaufe Dacia Sandero
1200, Benziner, 2013, ein
Besitzer,  unfallfrei,  8-fach

Bereift, 75 PS, 85.000 km, Pri-
vat Sale. Preiss € 4300,-
0650-9801387

lb Like us an
Facebook

Ein produkt von TipS

jonal
tey at

N
M\l\\\‘.ﬂ\\ (L] l\“‘a‘“\ﬁl

Mercedes

Oldtimer Mercedes-Benz 190
SL, deutsche EZ 06/1956, 77
kW/105 PS, 61.770 km, TOP-
Zustand, rot, original Leder
schwarz, rostfrei, kratzerfrei,

VP: € 52.000,- Bei Interesse:
drdirkjansen@gmail.com

Meriva 1,4 Twinport Edition,
Kombi/Family Van, EZ 10/10,
80.000km, 74kW (101 PS),
Benzin, schwarz, € 5.500,-.
@ 0676-4886595.

Verkafe

Skoda Octavia
Kombi, 110 PS Diesel,
weiB, Baujahr 10.2016,
179.500 km, 1.-Besitz, je-
der Service bei Skoda,
Top-Zustand,  Navigati-
onssystem, Freisprechein-
richtung, Sitzheizung,
Fernlichtassistent, elek-
trisch anklappbare Au-
Benspiegel, Pdc hinten,
Multifunktionslenkrad,
elektrisch  anklappbare

AuBenspiegel,
VB: € 9.590,-.
@ 0664-1914214

Verkaufe gut erhaltene Honda
Shadow VT 600, Baujahr
1995, 49.700 km, Preis
€2.350.-, inkl. Satteltaschen,
technisch einwandfrei, Gara-
genfahrzeug, groBer Service bei
49.291 km gemacht,

@ 0043-67762118598

Ein Paradies fiir
Schnappchenjager,
Vintage-Liebhaber und
Flohmarkt-Wiihler. - Hier
wird jeder fiindig:

Die besten Schnappchen in
Ihrer Nahe finden Sie auf

marktplatztips.at

wrsnas immaoreal-lindner. at |
SUCHEN: HAUS,

WOHNUNG, GRUNDSTUCK
oder mit WOHNRECHT verkau-
fen! Unverbindliche Beratung:

| Tanja LINDNER, staatl. gepr.

Immobilienmaklerin
@ 0699-10706005

PENSIONISTEN: Haus/Woh-

~ nung verkaufen - weiterhin

Zuhause bleiben! AWZ Immobi-
lien: Leibrente.at,
0664-6331862.

SENIOREN: Haus, Wohnung
mit WOHNRECHT verkaufen!
Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin

@ 0699-10706005
www.immoreal-lindner.at

Sie mochten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stiick? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich

| berate Sie gerne unverbindlich!

Fr. Kepplinger,
@ 0664-88614455,
www.hausundhof.co.at

DOPPELHAUSHALFTE
inkl. Grund, Keller

- Ruhige, zentrale TOP Lage
- BAUSTART bereits erfolgt!
- Haus + Grund ab € 565.703,-

0664/844 97 15

p.dickinger@austrohaus.at

AUSTROHAUS MELFARLFY A
p==

Dringende Haussuche, Linz Um-
gebung, & 0670-4022785

MARKTPLATZ
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DANKE AN ALLE LESER

fiir den Zuspruch zur regionalen Berichterstattung!

Die aktuelle Media Analyse bestatigt: B
Tips ist weiterhin die meistgelesene Zeitung OOs
und damit die klare Nr. 1!*

*Quelle: ARGE Media Analysen

\.
}%‘&m\a\.

Was hat die Mondlandung mit
der Heilung von Krebs zu tun?

AM ANFANG STAND EINE VISION.

Unsere Vision: Im Jahr 2050 soll in Osterreich kein
Mensch mehr an Krebs sterben.

Die osterreichische Krebsforschung erzielt bereits
jetzt internationale Spitzenleistungen, um gegen
die inzwischen haufigste Todesursache anzu-
kampfen. Gemeinsam kénnen wir das Unmdagliche
maoglich machen.

Spenden Sie jetzt auf wir-besiegen-krebs.at!"

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

Institutes

*lhre Spende ist von der Steuer absetzbar.

Bankverbindung: Salzburger Sparkasse | Empfanger: SCRI-LIMCR gemeinniitzige GmbH

IBAN: AT69 2040 4011 0011 0056 | BIC: SBGSAT2SXXX

5020 Salzburg, Millner HauptstraRe 48, E-Mail: office@wir-besiegen-krebs.at
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KAUFGESUCHE

Anzeigen

PUCKING

EINFAMILIENHAUSER

- GrundstiicksgroRen 548-910m?
- Hausbeispiel 126 m? belagsfertig|
+ Grund ab € 389.760,- 2zg. nk

ZIEGEL-MASSIV-BAUWEISE

07614/717 97-0

www.etzi-haus.com/immobilien

ETZI-HAUS

AUSTROHAUS

ST.MARIEN | weichstetten

EINFAMILIENHAUSER

- Grundstiicke von 754-887 m?
- Hausbeispiel 134 m? belagsfertig|
+ Grund ab € 390.140,- zzg. Nk

07614/717 97-0

www.etzi-haus.com/immobilien

Neuwertiges Haus dringend zu
kaufen gesucht. AWZ Immobili-
en: Nette-Familie.at,
0664-9969228.

Kaufe ALTERE
Eigentumswohnung

Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin

@ 0699-10706005
www.immoreal-lindner.at
Leerstehende  Eigentumswoh-
nung dringend zu kaufen
gesucht.  AWZ  Immobilien:
Nette-Familie.at,
0664-9969228.

Die besten Stellenanzeigen
aus lhrer Region.

MARKTPLATZ

Von Taschen iber
Antiquitaten bis hin zum
Gebrauchtwagen. - Die
besten Schnappchen in
Ihrer Nahe finden Sie auf

marktplatztips.at

Linz

Baugrundstiick  gesucht,
Umgebung, @& 0670-4022785

GRUNDSTUCKE zum Haus-
bau dringend gesucht! AWZ Im-
mobilien: Baugruende.at,
0664-8984000.

Mehr Stellen auf
regionaljobs.at

STELLENANGEBOTE

Verkaufspersonal

Sympathische Verkdufer (m/w)
fiir Inmobilien gesucht!

AWZ: Mehr-verdienen.at,
0664-8697630.

GRUNDSTUCKE

dringend gesucht!

Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin

& 0699-10706005
www.immoreal-lindner.at

Ertragsobjekte

ZINSHAUS, Mehrfamilien-
haus oder Stadthaus dringend
gesucht.  AWZ  Immobilien:
Zahlungskraftig.at,
0664-8984000.

VERKAUF

Energiespar Reihenhaus, néhe

Ebelsberg 369.900,-

@ 06803119745

Betriebsliegenschaften

KAUF/VERKAUF:
Gewerbeimmobilien:
www.Gewerbemakler.at;
Hotels/Pensionen:
www.Hotelmakler.at;
Unternehmen:
www.Betriebsnachfol
ge.at,

AWZ: 0664-3829118.

VERMIETUNG

Garagen

Wels/Thomas-Mann-StrafBe:
Garage 19 m? € 100,-
@& 0664-5161670

Verkaufer/in fiir Heimtextil, ab-
wechslungsreiche Tatigkeit,
Vollzeit oder Teilzeit, flexible
Arbeitszeiten, 0664-9871616

Diverses Personal

Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen und
Praktikant*innen flr interessan-
te Tatigkeiten in Museum im
Zentralraum 00 gesucht.
@ 0699-10668323

Suche Paketzusteller/in fiir den
GroBraum Linz.. Deutsch in
Wort und Schrift sowie ein-
wandfreier Leumund Vorausset-
zung. Bewerbung unter 0677-
61574033 oder
s.birklbauer@gmx.at

Erfolgreich werhen
inder Tips-Welt

Claudia Geirhofer
Tel.: 0664 /960 70 39
c.geirhofer@tips.at

Ihre Beraterin fur
W Inserate

I Beilagen und
I Onlinewerbung

LENTIAMARMOR

Steinmetz
und CNC-Fraser Kiichenplatten
39h/Wo netto: € 2200 @nto: €3370)

Steinmonteur
39h/Wo netto: € 1900 orto: €27s0)

fiir
Friedhof

Einschulung moglich (laut KV Steinarbeitergewerbe)

Bewerbungen an: Fa. Lentia Marmor, Linz
E-Mail: u.hirsch@lentiamarmor.at - zH Frau Hirsch

Linz-Land 19. Woche 2020

Wir suchen dich!

Wir, die Gassner Gastronomie Betriebe, sind ab Juni 2020 die Neuen
im Stiegl-Klosterhof. Fiir unser Team suchen wir noch:

KUCHENCHEF w/m/d 3.200,00

SOUS CHEF w/m/d 2.800,00

CHEF DE PARTIE w/m/d 2.400,00
JUNGKOCH w/m/d 2.200,00
MITARBEITER BIER-BAR w/m/d 2.300,00
BETRIEBSLEITER-Stv. w/m/d 2.900,00

Die angefithrten Lohnen verstehen sich brutto/48h. Uberzahlung méglich.

waill
Stiegl-Klosterhof

TINZ

jobs@gassner-gastronomie.at * www.klosterhof.at

Disponenten(in) Containerdienst

Unsere wichtigsten Anforderungen:

Ausgepragte Kommunikations- und Teamfahigkeit

Hohe Kundenorientierung

Bereitschaft zur Leistung von Mehrarbeit bzw. Uberstunden
Auch Container-Fahrer/innen sind willkommen

Die Stelle ist mit einem Brutto-Monatsgehalt It. Kollektivvertrag Stein- und
keramische Industrie in der Verwendungsgruppe Ill, Vollzeit 38,5 Std./Woche
entlohnt. Bereitschaft zur Uberbezahlung je nach Qualifikation ist gegeben.

WI3AU

Kies und Beton GmbH

Bei Interesse schicken Sie lhre Bewerbung an:
WIBAU Kies und Beton GmbH
Personalabteilung

GrillparzerstraRe 32

4020 Linz

bewerbung@wibau.at

odukt von Tips

Ein Pr

mmer am Ball!

glich die neuesten Joh-Angehote.

Holen Sie sichta
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STEELSHARKS

,, WIr sind zum Warten verdammt*® —
Trauner Footballer wollen trainieren

TRAUN. Mitte Méarz hitte die
Saison fiir die Footballer der
Atrium Steelsharks Traun be-
ginnen sollen. Ob und wann
die Austrian Football League
(AFL) heuer noch starten wird,
ist indes weiter ungewiss. Ein
Spieler ist schon besonders
heiB} auf den Start — er wartet
sehnsiichtig auf sein Comeback
nach schwerer Verletzung.

von DAVID RAMASEDER

Offiziell ist der Beginn der Meis-
terschaft auf Herbst verschoben.
Ob dieser Zeitplan jedoch halten
wird, kann derzeit noch keiner
genau abschitzen. ,,Momentan ist
eine Entscheidung vertagt®, gibt
uns Steelsharks-Obmann Markus
Campregher Auskunft: ,,Anfang
Juni findet die nichste Sitzung statt,
bis dahin sind wir zum Warten ver-
dammt. Dann werden wir vielleicht
schon mehr wissen, ob ein Spielbe-
trieb im Herbst moglich ist.” Auch
die Kaderplanung bei den Trauner
Footballern hat sich aufgrund der
Verschiebung wegen der Corona-
Pandemie geidndert. Quarterback
John Uribe, ein Importspieler aus
den USA, der nebenbei auch Nach-
wuchstrainer im Verein ist, ist der-
zeit auf Kurzarbeit. Vom zweiten
amerikanischen Import musste
man sich trennen. ,,Der wollte auch
selber nach Hause fahren, so Cam-
pregher, der auch einem weiteren
geplanten Neuzugang aus Ubersee
eine Absage erteilen muss: ,,Das ist
in der derzeitigen Lage finanziell
einfach nicht tragbar*.

Finanzielle EinbuBen

Wieweit die Aussetzung des Spiel-
betriebes die Trauner auch mone-
tér getroffen hat, wird derzeit noch
eruiert. ,,Da sind wir noch am Aus-
loten. Rosig wird es aber bestimmt
nicht®, hofft Campregher auf finan-
zielle Unterstiitzung. Daher sind

Die Steelsharks-Spieler verteilten zur Wiedererdffnung des neuen Hauptsponsors
Mund-Nasen-Schutzmasken im Atrium City Center in Linz.

Foto: Steelsharks Traun

fiir ihn auch Geisterspiele keine
Option: ,,Wir leben zu einem gro-
Ben Teil von den Zuschauereinnah-
men’, stellt er klar. ,,Auflerdem ist
es fiir mich einfach nicht richtig.
Ohne Zuschauer kommt auch ein-
fach keine Stimmung auf.

Hoffnung auf baldige
Lockerungen

Konnten einige Sportler bereits
wieder ihr Training aufnehmen
und steht auch dem Breitensport
in manchen Bereichen wieder
eine langsame Riickkehr zur
Normalitét bevor, ist bei Mann-
schaftssportarten der Zeitplan
noch nicht klar. ,,Es wire fiir
den ganzen Verein super, wenn
wir zumindest wieder trainieren
diirften, um Spieler, Betreuer
und das ganze Umfeld wieder
etwas zusammen zu bringen®,
hofft Markus Campregher auf
baldige Klarheit. ,,Es kann
dann vermutlich eh nicht gleich
Meisterschaft gespielt werden,
aber es wire wiinschenswert,
wenn wir spitestens im Herbst
zumindest ins normale Trai-
ning einsteigen konnen.”“ Auch
die Spieler sind natiirlich schon
ganz heif} darauf, sich wieder
im gewohnten Umfeld auf ihren
Sport vorbereiten zu konnen.

Comeback verschoben

Einer der sich ganz besonders auf
die neue Saison gefreut hatte, ist
Tight End Alexander Juri Vladov.
Der gebiirtige Russe fiebert nach
einer schweren Verletzung seiner
Riickkehr in die Mannschaft ent-
gegen: ,,Heuer wire mein Come-
back und damit auch Abschluss-
jahr gewesen. Vor zwei Jahren im
Spiel gegen Ljubljana Silverhawks
verletzte ich mich ziemlich schwer.
Mein Fufl war um 180 Grad ver-
dreht, das Wadenbein war gebro-
chen, mehrere Béinder haben sich
fiir immer verabschiedet, Nerven-
schiden und vieles mehr.“ Danach
musste er Schritt fiir Schritt wieder
alle Tatigkeiten wie gehen und lau-
fen neu erlernen. Ein paar Sachen
gehen immer noch nicht wie frii-
her, aber er ldsst sich nicht unter-
kriegen. ,,Ich bin wieder da und ich
bin fit. Das Wichtigste ist, ich kann
wieder spielen‘, so der Sportfreak,
der vor seiner Zeit als Footballer
laut eigenen Aussagen schon fast
alles ausprobiert, mittlerweile aber
seine Bestimmung gefunden hat.
,.Man muss ein Allrounder sein —
man braucht Schnelligkeit, Kraft,
Agilitdt und viel Verstand fiir all
die Spielziige und Feinheiten, die
man lernen muss. Eine gewisse
Hirte und Risikobereitschaft diir-

fen auch nicht fehlen, am Feld wird
dir halt nichts geschenkt und in der
AFL werden alle Fehler schnell
bestraft”, hat Vladov schnell die
Griinde parat, warum seine Wahl
auf Football gefallen ist.

Zuhause fit halten

Obwohl derzeit an ein reguléres
Training nicht zu denken ist und
auch die Sportstétten nur begrenzt
zu beniitzen sind, versuchen sich
die Spieler zuhause so fit wie mog-
lich zu halten. ,,Es gibt jede Menge
Home-Workouts oder man geht
Laufen, Sprinten, macht Liege-
stiitze oder schiebt Sachen durch
die Gegend. Man braucht nur ein
bisschen Motivation und Fantasie®,
erklart Alexander, der sich zuhau-
se seine Trainingsgerite teilweise
aus Altmetall selbst geschweilt
hat. Auch die Kommunikation in-
nerhalb des Teams wird versucht,
so normal wie moglich beizube-
halten. ,,Die Spieler schreiben sich
ab und zu, manche spielen gemein-
sam online und unser Coach ist
sowieso immer fiir uns da. Auch
unser Obmann ist 24/7 erreichbar
und hilft immer wo er kann. Es
wird also keiner vergessen oder
im Stich gelassen®, geht Alexander
Vladov mit der Situation so gut wie
moglich um, auch wenn er schon
darauf brennt, endlich wieder am
Platz stehen zu diirfen.

Alexander Vladov im Home-Workout
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Der Opel Astra 1.4 Direct Injection Turbo Ultimate ist ab 34.319 Euro zu haben.

Foto: Fahrfreude.cc

TESTFAHRT

Opel Astra: genial daneben

Das Facelift hinterldsst beim
Opel Astra eigentlich keine offe-
nen Fragen. Wenn da nicht dieser
extravagante Top-Benziner wire.

Generell hat Opel das Motoren-
angebot im Astra stark gekiirzt.
Man bewegt sich in einem Leis-
tungsspektrum von 110 bis 145
PS, also dort, wo eh die meisten
Kunden hinwollen. Interessanter
wird es, wenn man etwas genauer
hinschaut. Alle Motoren sind Euro
6d-Temp tauglich und Turbo-Drei-
zylinder. Eine 9-Gang-Wandlerau-
tomatik gibt es lediglich fiir den
122 PS-Diesel. Im Testwagen aber
war das Top-Triebwerk verbaut,
seines Zeichens ein 145 Pferde leis-
tender Benziner, zwangsvermihlt
mit einem CVT-Getriebe.

100 Prozent empfehlenswert
Zahlen, Daten und Fakten alleine
werden die Kundenanfragen eher
niedrig halten. Jene, die trotzdem
Interesse zeigen und sich auf eine
Probefahrt einlassen, werden kaum
glauben, dass hier tatsdchlich ein
CVT-Getriebe arbeitet, sie wer-

den vollig umsonst auf den Gum-
mibandeffekt warten und sie wer-
den ob der Spritzigkeit des Astras
iiberrascht sein. In Zahlen sieht das
folgendermaflen aus: 235 Newton-
meter maximales Drehmoment bei
1.500 Umdrehungen, ein Sprint von
0 auf 100 km/h in 9,9 Sekunden,
Hochstgeschwindigkeit 210 km/h,
Verbrauch im Schnitt einen Hauch
iiber 6 Liter auf 100 Kilometer.
Nicht in Zahlen lésst sich das fast
schon giftige Umsetzen aller Gas-
befehle erfassen, genau so wenig
wie das typische Knurren des Tur-
bo-Dreizylinders. Ansonsten aber
konnen die Testfahrer von Fahr-
freude.cc die CVT-Automatik samt
3-Zylinder Turbo-Benziner zu 100
Prozent empfehlen, auch Freunden
klassischer Automaten.

Solider Kompakter

Da wiire es doch praktisch, wenn
das Auto rundherum ein dhnlicher
Briiller ist. In erster Linie ist es
das nicht — ein solider Kompakter
am aktuellen Stand der Technik,
aufgefrischt an den mittlerweile
klassischen wie unverzichtbaren
Eckpfeilern wie Assistenzsyste-

men und Infotainment. Nach der
Aufregung um den Motor tut ein
bisschen Ruhe aber eh recht gut.
Reinsetzen, kurzer Check, losfah-
ren. Touchscreen, analoge Bedie-
nungstools fiir die Klimasteuerung,
iibersichtliche Armaturen, unkom-
plizierte Bedienung. Hier ist nichts
extravagant, und genau so soll das
ja auch sein.

Man wird auch das Facelift nicht auf
Anhieb erkennen, am ehesten noch
am neu designten Kiihlergrill samt
Chromspange. Opel setzt viel lieber
auf klassische Stirken, wie auf das
nochmal verbesserte Matrix-Licht,
die Komfort-Sitze mit Giitesiegel,
feine Platzverhiltnisse und ein aus-
gewogenes Fahrwerk. Vieles davon
ist in der Top-Ausstattung ,,Ultima-
te* bereits enthalten, mit weiteren
Goodies wie Vollleder ldsst sich
der Astra noch weiter veredeln. Ein
Wort vielleicht noch zur Konzern-
mutter PSA. Sie ist im Opel Astra
in keiner Faser, in keiner Sekunde
greif- oder spiirbar. Das kann man
so oder so sehen. Die Preise fiir
den Opel Astra starten bei 21.540
Euro. Mehr dazu auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc

Opel Astra 1.4 Direct Injection
Turbo Ultimate

Motor

3-Zylinder Turbo-Benziner
Leistung

145 PS

Max. Drehmoment
235 Nm/1500 U.min.
Vmax

210 km/h
Testverbrauch

ca. 6,2 Liter

0 auf 100 km/h

9,9 Sek.

Preis ab

34.319 Euro

Was er kann:
In manchen Bereichen Uberraschen

Andern konnte man:
Die etwas zu sensiblen Park-
sensoren

PRASENTIERT

FAHRFREUOE.CC
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TERMINANZEIGEN
Gesundheits-Tipps

i,

1 *
JANTSCHA HAARBOUTIQUE
PERUCKEN (HAARTEILE, (TOUPET'S
4020 Linz, Baumbachstr. 10. Einzelne Kabinen
- Schtzt Ihre Privatsphdre. Abrechnung mit
der Gebietskrankenkasse moglich!
Terminvereinbarung! @ 0732-600835

-

Feuerwehr @ 122

Polizei @ 133

Rettung @ 144

Arztenotdienst & 141
Apothekennotruf & 1455

Euro-Notruf & 112

Telefonseelsorge & 142

Tel. Gesundheitsberatung (auch fiir An-
fragen bzgl. Corona-Virus) @ 1450
Gas-Notruf @ 128

Bergrettungsdienst @ 140
Kinder-Notruf Rat auf Draht @ 147
Vergiftungsinformationszentrale

@ 01-4064343

Opfernotruf - kostenfreie Beratung
fiir Verbrechensopfer @& 0800-112112
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr @& 0732-
2177
Bankomat
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
OAMTC Pannenhilfe & 120
ARBO Pannendienst & 123

Kartensperre @& 0800-

ip§ ES&?&na:.

Du bist mit Leidenschaft in deiner Region unterwegs,
gut vernetzt und iiber das tagliche Treiben im Ort infor-
miert? Dann hast du die besten Voraussetzungen, um
REgioPORTER bei Tips zu werden.

Hobby-Schreiber, die ein Gespur fur gute Geschichten
haben, sind herzlich willkommen.

Als REgioPORTER — so nennen wir unsere Leser-
reporter — bist du ein wichtiges Mitglied der Tips-Com-
munity. Du veroffentlichst deine News online und hast
die Chance, mit deinem Bericht schon in der nachsten
Print-Ausgabe zu erscheinen.

Alle Infos und Bewerbung auf
www.tips.at/regioporter

F: Shutterstock
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TOP-Termine
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Arztedienst

Der hausarztliche Notdienst ist unter der
@ 141 erreichbar!

9., 10. Mai

Linz-Stadt: Kleintiernotdienst
(Sa., 12.00 Uhr bis Mo. 07.00 Uhr)
Dr. Eigl (0732-309080)

Bez. Linz-Land: (Sa. + So.)
Tierklinik Neuhofen, (07227-4207)

Beratungs-Tipps

Leonding: 00 Diabetikervereinigung - Selbst-
hilftegruppe, Raingrubgasse 11, 0732-670847
Neuhofen: La Leche Liga Osterreich
Stillgruppe, EKiZ, LinzerstraBe 19, 07227-4180
Traun: BABSI Traun - Verein Frauenbetreu-
ungs- und Frauenservicestellen, Heinrich
Gruber - StraBe 9/2, 07229-62533,
babsi.traun@aon.at
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MARTINA SCHWARZMANN

STEYR. Mit ihrem Programm ,,genau
Richtig” gastiert die vielfach preisgekron-
te oberbayerische Kabarettistin mit dem
genial trockenen Humor am 7. November
2020 um 20 Uhr in der Steyrer Stadthalle.
Karten: Raiba, Libro, Kartenbiiros, Oticket,
Tel. 0664/2119204, www.aufgeigen.at

Traun: Blaues Kreuz Osterreich- Traun-Oedt,
TraunerstraBe 88, 0664-5486190,
www.blaueskreuz.at

Traun: Caritas Gesprachsgruppe f. Pflegende
Angehérige, 0676-87766810,
www.pflegende-angehoerige.or.at
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Traun: Familien- und Sozialzentrum Linz-
Land, RumaerstraBe 12, 07229-65345,
traun@ooe.hilfswerk.at

NIK P. & BAND

STEYR. Fiir ein exklusives Oberdsterreich-
Konzert kommt Schlager-Star Nik P. mit
seiner Band am 12. September 2020 in

die Stadthalle Steyr — Beginn ist um 20
Uhr. Vorverkaufskarten gibt es in allen
Raiffeisenbanken, Sparkassen, bei Libro
sowie tber O-Ticket.

So angesagt. So Tips.

Angesagte Events und
Szene-Highlights in lhrer Region
in Ihrer Tips und auf
www.tips.at/events

- : i
Regionale News immer ps,
und uberall abrutbar gl

mional.

Alexa Skill - ePaper
Facehook - Facebook-Messenger
Newsklicker - Instagram

CORONA-PREISSTURZ

. THIHHT
GUNSTIGER WIRD’S NIMMER!

GUARDI

Gratis Ausmesstermin: 05 05 890 - 890 | www.guardi.at



~Investieren Sie jetzt

in lhre Gesundheit!”

Veronika Perchiold,
easylife Osterreich
Griinderin, klért auf.

Warum ist die Figuranalyse
ein guter Startpunkt?

Veronika Perchtold:

Die vergangenen Wochen haben
gezeigt, wie wichtig die Gesundheit
ist. Auch dass ein gesunder Kérper
widerstandsfahiger und  Uber-
gewicht kein guter Begleiter ist.
Viele Betroffene melden sich bei
uns und mochten wissen, wie Sie
abnehmen konnen oder warum es
bisher nicht geklappt hat.

Wir raten dann eben zur Figurana-
lyse im Rahmen eines Beratungs-
gespriaches, bei dem die individu-
elle Situation angeschaut wird.
Wir konnen dann genau ein-
schiatzen, wie die Menschen
mit easylife die Fettpolster wieder
loswerden. Unsere Stoffwechsel-
Therapie ist der schnelle und
gesunde Weg zum Wunschgewicht.

GUTSCHEIN
FIGURANALYSE

Abnehmen Ist
gesund. esiie

Wer iibergewichtig ist, setzt sich selbst einem hoheren Risiko fiir
Erkrankungen aus. Das muss nicht sein. Jetzt gratis Figuranalyse
nutzen und mit easylife erfolgreich abnehmen.

Haben auch Sie in den letzten Wochen an
Gewicht zugelegt? Mit easylife werden Sie die
iiberschiissigen Kilos wieder schnell, einfach und
dauerhaft los — und zwar reduzieren Sie bis
2wei KleidergroBen in nur einem Monat.

Die spezielle Therapie kurbelt den Stoff-
wechsel an und die Kilos purzeln sichtbar.
Der Korper verbrennt die lastigen Fettpélster
selbst an den hartndckigsten Problemzonen
wie Bauch, Hifte und Oberschenkel.

Derzeit gibt es eine ausfiihrliche Figuranalyse
bei easylife kostenlos. Einfach den Gutschein
ausschneiden und mitbringen.

19.cm Bauch
. 9cmBrust
~ % weniger!

ad

Bei der Beratung erfahren Sie gratis und un-
verbindlich alles (ber die easylife-Methode.
Mit 25 Jahren FErfahrung und tausenden
erfolgreichen  Teilnehmern st sie fundiert
und wird mit Hochstnoten bewertet.

Es hat sich bestdtigt, dass man mit der
einzigartigen  Stoffwechsel-Therapie in kurzen
4 Wochen bis zu 10 Prozent seines Gewichts
abnehmen kann.

v ohne Sport

v ohne Hungern

v ohne Kapseln/Shakes
v ohne Jo-Jo-Effekt

14.cm Bauch
21 cm Taille
weniger!
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Franz Kirchberger
73, aus Wels

Romana Atzlinger, 59,

sagen lhnen konkret, wie schnell Sie Ihr Tl el

Wunschgewicht erreichen konnen.
Nur mit Gutschein giiltig bis 5. Juni 2020.

Anrufen und unverbindlichen Einzeltermin mit Figuranalyse vereinbaren: & Mo - Fr: 7-18 Uhr

0732 /670 999

easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding




