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Gastro-Aktion 
12. August 2020

Gugl wird moderner 
Fußball-Tempel
Auf der Gugl entsteht eines der 
modernsten Fußballstadien Euro-
pas. Der neue Stadionkomplex des 
LASK wird zudem ein Gesund-
heitszentrum, einen Sportshop, ein 
Museum und vieles mehr umfassen, 
durch die Errichtung einer Kapelle 
sind sogar Hochzeiten möglich. An-
fang 2021 starten die Arbeiten, das 
erste Spiel soll im Juli 2022 über die 
Bühne gehen. Seite 34

Spannend, kreativ, sportlich Das Ferienangebot in Linz kann sich sehen lassen. So wartet das Kulturzentrum 
Hof mit der „Freestyle Factory“ auf, bei der etwa Elias Choi-Buttinger die Kunst des Breakdance lehrt. Seite 36 / Foto: Paul Schütz

Dachgleiche
Medizinischen Fakultät setzt 
Impulse für ganzes Viertel  >> Seite 2

Wüstenblume
Brucknerfest-Festrednerin Waris 
Dirie im Tips-Interview >> Seite 4

Eingefärbt
Radwege auf der Nibelungenbrü-
cke leuchten nun in Rot >> Seite 9

www.vitalakademie.at

INFO-
ABEND

18 Uhr

Langgasse 1-7, Linz
0732/60 70 86

6. August
ONLINE 

INFO-
ABEND 

18 Uhr

Achtung! FAIRTIQ!  
Los! 
Kein Ticket, keine Zeit? – Kein Pro-
blem mit der FAIRTIQ-App. Ein 
Wisch und immer mit dem richti-
gen Fahrschein unterwegs sein – 
zum günstigsten verfügbaren Preis 
je Fahrstrecke.

www.linzag.at/fairtiq

kaufein- 
daheim.at 

in Linz-Stadt
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GROSSPROJeKt

Dachgleiche: Bau der Linzer Meduni setzt 
großen Impuls für ganze Stadt Linz
LInZ. Seit etwas über zwei Jah-
ren laufen die Bauarbeiten für 
das Lehr- und Forschungsgebäu-
de der Medizinischen Fakultät 
Linz. Auch wenn es coronabe-
dingt keine offi zielle Feier gab, die 
Dachgleiche ist erreicht. Dem Stu-
dienbeginn im Herbst 2021 steht 
aus heutiger Sicht nichts im Weg.

Trotz Verzögerungen durch die Co-
rona-Krise liegt das Projekt zeitlich 
und � nanziell im Rahmen. 105,40 
Millionen Euro investieren das 
Land OÖ und die oberösterreichi-
schen Gemeinden in das Lehr- und 
Forschungsgebäude der Fakultät in 
der Krankenhausstraße. 1.800 Stu-
dierende werden künftig im neuen 
Lehr- und Forschungsgebäude auf 
einer Nutz� äche von 12.500 Qua-
dratmetern ausgebildet. Geplant 
wurde der Campus von Architekt 
Peter Lorenz (Lorenzateliers), als 
Bauherrin fungiert die Kepler Uni-
versitätsklinikum GmbH (KUK).

Infrastruktur kommt auch 
anwohnern zugute
Mit den drei markanten Bauten 
wird das Areal völlig neu gestal-
tet. Ein Platz in der Mitte der Ge-

bäude wird zum Begegnungsraum. 
Zusätzliche Infrastruktur wie Res-
taurant, Nahversorger, Bäcker und 
Bank kommen nicht nur den hier 
Arbeitenden, Studierenden und 
Lehrenden, sondern auch den An-
wohnern zugute. Dies streicht auch 
Landeshauptmann-Stellvertreterin 
Gesundheitslandesrätin Christi-
ne Haberlander hervor: „Mit dem 
Bau setzen wir einen städtebau-
lichen Impuls für das Viertel und 
die ganze Stadt Linz. Kurze Wege 
und die intensive Vernetzung von 
Versorgung, Lehre und Forschung 

werden künftig für eine noch bes-
sere medizinische Behandlung der 
Patienten sorgen“, so Haberlander. 
„Die Gebäude, die Architektur 
sind ein Sinnbild für die gute Zu-
sammenarbeit zwischen JKU und 
KUK. Linz ist geprägt von Unis in 
Randlage. Mit der Medizinischen 
Fakultät kommen wir mitten ins 
Zentrum“, freut sich auch JKU-
Rektor Meinhard Lukas.

Fassade ist „Kunst am Bau“
Das fünfgeschossige Laborge-
bäude an der Krankenhausstraße 

erhält mit einer Keramikfassade 
in vier Rottönen sein charakteris-
tisches Aussehen. Die Fassade ist 
auch ein „Kunst am Bau“- Projekt 
und wurde von Künstlerin Melitta 
Moschik gestaltet. 

3d-Vorlesungen im 
„Med Space“
Im Inneren werden ab Herbst die 
Labor- und Forschungsbereiche 
eingerichtet. Ein Highlight wird 
der „Med Space“ im ersten Oberge-
schoß, eine über sieben Meter hohe 
Blackbox, in der 3D-Vorlesungen 
abgehalten werden können.
Der zehngeschossige, weithin sicht-
bare Bau für Administration wurde 
kürzlich im Rohbau fertiggestellt. 
Beim zweigeschossigen Biblio-
theksgebäude mit Learning Center 
und Café werden aktuell die Holz-
wände und -decken aufgestellt. Das 
Dach wird mit Bäumen und Sträu-
chern begrünt, zwischen Bibliothek 
und Kepler Uniklinikum entsteht 
eine Verbindungsbrücke.
Insgesamt 33 Unternehmen, viele 
aus Oberösterreich, sind mit den 
Bauarbeiten betraut.

Die Dachgleiche ist erreicht (v. l.): Polier Alex Klapfenböck (Strabag), Dekan Andreas 
Gruber, JKU-Rektor Meinhard Lukas, LH-Stellvertreterin Christine Haberlander, 
KUK-GF Franz Harnoncourt und Wirtschafts-LR Markus Achleitner  Foto: KUK

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512205

Corona stellt Ibiza-Ausschuss 
in den Schatten

Wie manche Politiker unser Land 
als Selbstbedienungsladen sehen, 
zeigt sich gerade im Ibiza-Aus-
schuss. Die Betroffenen haben 
Glück, dass durch die massive Co-
rona-Berichterstattung und all die 
mit dem Virus verbundenen Pro-
bleme Vieles aus dem Ausschuss 

von der Öffentlichkeit kaum wahr-
genommen wird.
Neben den erschreckenden Details 
über Postenschacher mache ich 
mir ob der großen Erinnerungslü-
cken unserer Politiker Sorgen. In 
einem Wirtschaftsbetrieb würde 
man mit so schwachem Gedächt-
nis eine Führungsfunktion nicht 
lange innehaben.
Ich will mir ja nicht vorstellen, 
dass deren Gehirne zwar in Wirk-
lichkeit problemlos funktionieren, 
die Politiker nur etwas verschwie-
gen haben. Mein Bauchgefühl 
wird bei diesen Gedanken ganz 
unruhig. Auch die unter falschem 
Namen geschredderten Festplat-

ten, Akten und Dokumente aus 
dem Bundekanzleramt befeuern 
dieses komische Gefühl.
Besonders gespannt bin ich, wie 
viele Fans der Hauptdarsteller im 
Ibiza-Video nach all seinen Aus-
sagen, mit denen er erschütternde 
Einblicke gab, bei der Wien-Wahl 
noch zum Kreuzerl-machen moti-
vieren kann. Jede Stimme wäre ein 
Goutieren dieser Machenschaften.
So würde es mich nicht wundern, 
wenn die Strache-Fans den Hit 
von Andrea Berg „Du hast mich 
tausendmal belogen“ als ihren of-
� ziellen Fansong auswählen. Das 
würde die Schlager-Queen zwar 
sicher genauso verbieten, wie 

die Rolling Stones US-Präsident 
Donald Trump das Verwenden 
ihrer Hits als Wahlsongs verboten 
haben. 
Jegliche Ähnlichkeit ist natürlich 
unerwünscht. Das trifft zumin-
dest auf Frisur und Alter zu, auch 
wenn der Gatte der jungen Wilden 
Abgeordneten auf Grund der ak-
tuellen Vorkommnisse manchmal 
ganz schön alt aussieht. Dabei hat 
er schon vorher Potenzmittel um 
8.000 Euro als Spesen verrechnet.
So ist nicht nur die Gesundheit 
mancher Österreicher angeschla-
gen, auch am politischen System 
gibt es Gesundungsbedarf.
Alles Gute - bleiben Sie gesund!

KOMMentaR

von
Josef Gruber
j.gruber@tips.at 
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Dominik Thalhammer soll LASK 
zu neuen Höhenfl ügen führen 
LInZ. Mit der Bestellung des 
Wahl-Linzers Dominik Thal-
hammer als Sportdirektor und 
Trainer will der LASK auch 
in Zukunft im Spitzenfeld der 
Bundesliga mitmischen. 

Auch wenn Valerien Ismael für 
den Absturz der Linzer nach dem 
Re-Start der Bundesliga verant-
wortlich gemacht wurde und da-
raufhin seinen Platz als LASK-
Trainer räumen musste, hat er für 
seinen Nachfolger die Latte hoch 
gelegt. Denn unter dem Franzo-
sen haben die Linzer lange Zeit 
sowohl national als auch interna-
tional für Furore gesorgt. Rang 
vier und das Erreichen des Ach-
tel� nals der Europa League sind 
wahrlich kein schlechtes Zeugnis. 

damen-nationalmannschaft
Damit der LASK auch in Zukunft 
im Spitzenfeld der Bundesliga mit-
mischt und auch international in 
aller Munde ist, dafür soll Domi-
nik Thalhammer sorgen. Zuletzt 
war der zweifache Familienvater 
als Trainerausbildner beim ÖFB 

sowie als Trainer der Damen-Na-
tionalmannschaft tätig. 

Betreuerteam erweitert
Nun soll der 49-Jährige aus dem 
LASK ein Spitzenteam formen. 
Als erste Amtshandlung hat 
Thalhammer sein Trainerteam 
erweitert. So wird in Zukunft 
Emanuel Pogatetz als Defen-
sivtrainer der Linzer fungieren. 
Zudem wird Christian Heiden-
reich, wie Thalhammer zuletzt 
für den ÖFB tätig, als Spaten-
trainer für Standardsituationen 
für die Linzer arbeiten. 

Kommunikation ist für den 
neuen trainer wichtig
Im Zuge seiner Präsentation hat 
Thalhammer immer wieder von 
Kommunikation als Schlüssel 
zum Erfolg gesprochen - sowohl 
mit seinem Betreuerstab als auch 
mit den Spielern. 
„Das ist ein wesentlicher Fak-
tor. Man muss bereit sein, Ver-
antwortung abzugeben. Man 
muss intensiv diskutieren, aber 
wenn man zur Tür hinausgeht, 
muss vor der Mannschaft alles 
klar sein“, meint Thalhammer.
Um erfolgreich zu sein, dafür 

braucht jeder Trainer einen guten 
Kader. Den hat Thalhammer 
beim LASK vorgefunden. Denn 
mit Jewhen Tscheberko (Kapitän 
der ukrainischen U21-National-
mannschaft), Mads Emil Madsen 
(Mittelfeld, kam aus Silkeborg), 
sowie dem jungen Stürmer Ma-
moudou Karamoko, zuletzt beim 
V�  Wolfsburg tätig, wurden der 
ohnehin starke Kader mit drei 
hoffnungsvollen Talenten er-
gänzt.
Zudem wurde mit Rückkehrer 
Lukas Grgic, ein Spieler ver-
p� ichtet, der bei seinen beiden 
letzten Stationen Ried und Wat-
tens als absoluter Führungsspie-
ler galt. 

auswärts in Manchester
Sein erstes P� ichtspiel als LASK-
Tainer bestreitet der 49-Jähri-
ge am Freitag, 5. August gegen 
Manchester United. 
Ein kurzes Video über Dominik 
Thalhammer gibt es auf www.
tips.at und auf TV1.

Dominik Thalhammer, neuer Trainer und Sportdirektor des LASK.  Foto: Scharinger

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512552

VCÖ

Kein tödlicher 
Kinderunfall
LInZ. Wenn es um tödliche 
Kinderunfälle geht, kann nur 
eine Zahl das Ziel sein: Null. In 
Linz wurde in den vergangenen 
fünf Jahren dieses Ziel erreicht, 
ebenso in den Bezirken Braunau, 
Gmunden, Grieskirchen, Kirch-
dorf, Perg, Ried, Schärding, 
Steyr-Land und Wels-Land sowie 
in der Stadt Steyr (Quelle: Statis-
tik Austria, VCÖ 2020). 
Insgesamt verloren seit 2015 
neun Kinder bei Verkehrsunfäl-
len ihr Leben.

5

50

EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag 
von 40,- Euro.

EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag  
von 450,- Euro.
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�Extra-Gutscheine gültig bis 30.09.2020. Pro Person bzw. je Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden. Nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen und Preisnachlässen und nicht in bar ablösbar.

�
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EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag 
von 90,- Euro.

EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag 
von 180,- Euro.

EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag  
von 900,- Euro.

EXTRA-GUTSCHEIN
Ab einem Zahlungsbetrag  
von 1.600,- Euro.
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www.orso.atDie mit der besten Beratung.

4040 Linz-Urfahr 
Freistädter Str. 23 
0732 / 30 20 11 - 11

4030 Linz-Ebelsberg 
Wiener Str. 484 
0732 / 30 20 11 - 21

4030 Linz-Kleinmünchen 
Dauphinestr. 58 
0732 / 30 20 11 - 51

4020 Linz-Unionkreuzung 
Wiener Str. 8 
0732 / 30 20 11 - 61 optik@orso.at
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„Wüstenblume“ Waris Dirie: „Wir 
Frauen werden diesen Planeten retten“
LInZ. Die großartige Waris Dirie 
– Menschenrechtsaktivistin, Best-
sellerautorin („Wüstenblume“), 
Topmodel und Bond-Girl – wird 
die Festrede beim Internationalen 
Brucknerfest Linz 2020 halten. 
Mit ihrer „Desert Flower Founda-
tion“ kämpft sie gegen die grausa-
me Praxis der weiblichen Genital-
verstümmelung (FGM), die sie als 
Mädchen selbst erleiden musste.  

von KARIN SEYRINGER

Tips: Sie haben sich in den 90er-
Jahren getraut und sind erstmals 
öffentlich gegen weibliche Genital-
verstümmelung aufgetreten. Sie ha-
ben damit auch ihr eigenes Trauma 
öffentlich gemacht. Waren sie da-
mals Anfeindungen ausgeliefert?

Dirie: Nein, die Menschen waren 
schockiert über dieses ungeheuer-
liche Verbrechen an kleinen Mäd-
chen. Ich habe sehr viel Zuspruch 
erhalten.

Tips: Mit Ihrer ‚Desert Flower 
Foundation‘ kämpfen Sie gegen 
weibliche Genitalverstümmelung. 
Sehen Sie, dass sich etwas ändert?

Dirie: Ja, es hat sich sehr viel 
verbessert und das gibt mir auch 
Kraft, immer weiter zu machen. 
Die bisher größte Studie über FGM 
wurde vor einiger Zeit in der re-
nommiertesteten medizinischen 
Fachzeitschrift, dem ‚British Medi-
cal Journal‘ veröffentlich. Sie weist 
nach, dass FGM in ganz Afrika bei 
Mädchen unter 14 Jahren massiv 
rückläufi g ist. Alleine in Ostafri-
ka ist die Verbreitungsrate von 71 
Prozent auf acht Prozent gesunken.                                                                                               
Junge Mütter lassen ihre Töchter 
nicht mehr beschneiden. 

Tips: Dennoch wird es noch viel zu 
tun geben – welche Ziele stecken 
Sie sich selbst?

Dirie: Wer FGM nachhaltig been-
den will, muss in Bildung inves-
tieren. Alle Statistiken zeigen, dass 
Länder mit hohen Analphabeten-
Raten auch die höchsten FGM-
Raten haben. Sie gehören übrigens 
auch zu den ärmsten Ländern und 
weisen die mit Abstand höchsten 
Geburtenraten auf. Deshalb baue 
ich mit meiner ‚Desert Flower 
Foundation‘ Schulen in diesen 
Ländern. Da es überall an Schul-
materialien fehlt, verteilen wir  
‚Desert Flower Bildungsboxen‘ 
inklusive erstem Lesebuch, Schul-
rucksack, Schreibutensilien, und fi -
nanzieren mehr als 1.000 Mädchen 
den Schulbesuch. Voraussetzung 
für unsere Unterstützung ist aller-
dings, dass sich Eltern, Schulen 
und Gemeinden per Vertrag schrift-
lich verpfl ichten, FGM zu verbie-
ten, aktiv mit uns aufzuklären und 
ihre Töchter regelmäßig von un-
serer Kinderärztin vor Ort auf ihre 
Unversehrtheit untersuchen lassen.     

Tips: Es geht bei dieser Praktik, 
unter Vorwand von Tradition, Kul-
tur und Religion, vor allem auch 
um patriachalische Überzeugun-
gen – wo kann man hier ansetzen, 
auch um das Recht auf Selbstbe-
stimmung der Frauen zu stärken?

Dirie: Auch hier geht es wieder 
um Bildung. Laut Unesco sind 34 
Prozent der Menschen – vor allem 
Frauen und Mädchen – in Afrika 
Analphabeten. Das sind rund 400 
Millionen Menschen. Nur durch 
massive Investitionen in Bildung 
lässt sich dieses System verändern. 

Tips: Was bedeutet für Sie das 
Recht auf Selbstbestimmung, bzw. 
was bedeutet es, eine Frau zu sein?

Dirie: Ich war schon als Kind sehr 
rebellisch und habe mich gegen 
jede Art von Unterdrückung aufge-
lehnt. Ein selbstbestimmtes Leben 

zu führen ist das Recht jedes Men-
schen und ich schätze mich glück-
lich, eine Frau sein zu dürfen. Denn 
wir Frauen werden diesen Planeten 
retten! 

Tips: In Österreich mag man den-
ken, dass FGM weit weg ist von 
uns, schätzungsweise sind aber 
rund 8.000 Frauen hierzulande be-
troffen. Braucht es auch hier stär-
kere Aufklärung?

Dirie: Absolut. Die österreichi-
schen Politikerinnen sind gefor-
dert, ihren Versprechungen und 
Ankündigungen auch Taten folgen 
zu lassen. 

Tips: Wie erleben sie selbst 
die Corona-Krise. Ziehen 
sie für sich persönlich 
Lehren aus dieser histo-
rischen Situation?

Dirie: Meine große 
Leidenschaft ist die 
Malerei und Sport. Ich 
habe viel gemalt und 
war jeden Tag joggen. 
Als Nomadenkind habe 
ich gelernt, dass Mutter 
Erde immer stärker ist 
als wir Menschen und 
nicht sie von uns, 
sondern wir von 
ihr abhängig 
sind. Lie-
be Leu-
te: Es ist 
b e s s e r 
ihr res-
pektiert 
Mutter 
E r d e , 
sons t 
w i r d 

sie euch eine Lehre erteilen, die ihr 
nicht so schnell vergessen werdet. 
Corona war nur ein Warnschuss!

Tips: Sie wurden eingeladen, die 
Festrede zum Internationalen 
Brucknerfest Linz zu halten. War 
sofort klar, dass sie zusagen?

Dirie:  Ja, denn ich liebe Musik.

Tips: Das Motto des diesjährigen 
Brucknerfestes ist „Kontroverse“ 
– thematisiert wird auch die Frage, 
wie mit Tradition umzugehen ist. 
Sie werden dem Publikum viel zu 
sagen haben...

Dirie: Es geht nicht 
nur um Tradition, 

es geht vor allem 
um menschli-
che Gier, Geiz, 
Respektlosig-
keit, Intoleranz 
und Dumm-

heit, die welt-
weit epidemische 

Ausmaße erreicht 
haben und noch viel 

schlimmer als Coro-
na sind.

Die Menschenrechtsaktivistin Waris Dirie hält die Festrede beim 
diesjährigen Brucknerfest Linz.  Foto: Desert Flower Foundation

Mehr Infos zum Engagement von Waris 
Dirie und der Desert Flower Foundation: 
www.desertfl owerfoundation.org 
Der Brucknerfest-Festakt fi ndet am 

13. September ab 10.30 Uhr statt. 
Die Eröffnungsrede wird aufgrund 
der eingeschränkten Platzkapazitäten 
auch im Live-Stream übertragen.



www.tips.at

     

Reisen zur 
Corona-Zeit:
Mit Hausverstand 
und Babyelefant
•   Aktuelle Sicherheitsstufe des Urlaubslandes unter  

www.bmeia.gv.at prüfen
•  Informieren Sie sich über die Schutzmaßnahmen und Vorschriften  
 im Urlaubsland

•  Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber und informieren Sie sich  
 über eventuelle arbeitsrechtliche Folgen

So bereiten Sie Ihren Urlaub vor:

•  Baby-Elefanten-Abstand einhalten, regelmäßig  
 Hände waschen und weiterhin kein Händeschütteln

•   Bei sportlichen Aktivitäten auf Abstand und  
Hygiene achten

•   Bei Krankheitsgefühl sofort einen Arzt anrufen

So schützen Sie sich im Urlaub:

•   Beachten Sie die aktuellsten  
Bestimmungen zur Einreise in Österreich. 

   Alles dazu unter www.bmeia.gv.at 

Aktuelle Informationen über Ihr Urlaubsland 
unter www.bmeia.gv.at prüfen. Haben Sie 
einen schönen und vor allem gesunden Urlaub.
oesterreich.gv.at #schauaufdich

So klappt auch die Rückreise:
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KIWanIS

Charity-Golfturnier
LInZ/St. FLORIan/OBeRneu-
KIRCHen. Mit dem Charity-
Golfturnier ging eines der Jah-
res-Highlights des Kiwanis Clubs 
Linz-Kepler in Oberneukirchen 
über die Bühne. Der Erlös von 
5.000 Euro kommt Annika aus 
St. Florian zugute.

62 Spieler gingen bei der 17. Auf-
lage des Golfturniers auf dem neu 
gestalteten Platz im Golfclub Stern-
gartl an den Start. Ihr Ziel war nicht 
nur ein Platz auf dem Siegertrepp-
chen. In diesem Jahr ist der Reiner-
lös des Turniers für die vierjährige 
Annika aus St. Florian bestimmt. 
Das Mädchen leidet am Phelan-Mc-
Dermid-Syndrom, einem seltenen 
Gendefekt, und wird ihr Leben lang 
auf Hilfe angewiesen sein. Adolf 
Mastny, Präsident des Kiwanis 
Clubs Linz-Kepler, überreichte den 
Eltern von Annika einen Scheck 

über 5.000 Euro. „Mit der Spende 
kann die Familie die notwendigen 
Umbauten im Haus vornehmen und 
eine Therapie im Adeli Zentrum in 
der Slowakei antreten, die von der 
ÖGK nur teilweise unterstützt wird. 
Auf eine erste Therapie hatte Anni-
ka sehr gut angesprochen. Sie konn-
te kurz darauf ihre ersten Schritte 
machen“, so Mastny.

Wird vom Kiwanis Club Linz-Kepler un-
terstützt: Annika (l.) mit ihrer Schwester

Foto: Kiwanis Linz-Kepler

DÄMMERSCHOPPEN 
- ANSFELDEN SPIELT AUF

Ritzlhofstraße 63-65 | 4052 Ansfelden
Tel.: 07229 88321 | hotel@stocki.at
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Ansfeldner Dorfmusikanten

2. AUGUST 2020
Ansfeldner Hitt’n Blech

9. AUGUST 2020
Edelmetall

16. AUGUST 2020
Haider Bauernkapelle

23. AUGUST 2020
Ansfeldner Dorfmusikanten

30. AUGUST 2020
Musikverein Ansfelden

Ab 18:00 Uhr 
bei jeder 

Witterung! 
Um Tisch- reservierung wird gebeten.

Foto: Pachner

BandPORtRaIt

„Authentisch und vor 
allem lebendig und frei“
LInZ. Mit einem Mix aus Mund-
art und englischen Texten sor-
gen die „Zwei Kapuzineräff-
chen aus der Kapodasterstraße“ 
für Tiefgang aber auch jede 
Menge federleichte Momen-
te, die mit einer guten Portion 
Humor ins Gemüt eindringen.

„Gefühlvoll, nachdenklich, mit 
einem guten Schuss Euphorie, 
aber vor allem mit Schwung“, so 
beschreibt sich das Duo bestehend 
aus Andreas Brunner (Gitarre und 
Vocals) und Alex Foley (Bass), die 
sich im Dezember 2019 zum ers-
ten Mal getroffen haben. Relativ 
schnell war den beiden klar, dass 
daraus ein kurioses und span-
nendes Projekt entstehen wird.
So entwickelte sich nach vielen 

gemeinsamen Stunden und mitt-
lerweile einigen Auftritten in 
Pubs und Lokalen in Linz, wie 
etwa dem Sputnik Rockcafé, aber 
auch der Sichtbar in Grieskir-
chen, ein eigenständiges, tiefsin-
niges, aber oft auch lustiges Pro-
jekt, ganz nach dem Motto „Pura 
Vida“. 
System und Struktur sind den 
beiden zwar wichtig, hindert sie 
aber nie daran � exibel und offen 
zu bleiben. „Authentisch und vor 
allem lebendig und frei“, so das 
Duo, „um zu jeder Zeit die Men-
schen in dem aktuellen Moment 
berühren zu können.“ Durch 
Spontanität und freien Geist er-
schaffen sie lustige Re� ektionen 
und oft völlig neue Darstellungen 
ihrer Stücke, mit dem Ziel Men-
schen zu verbinden.

Immer für einen Spaß zu haben: Alex Foley (l.) und Andreas Brunner
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Produktkataloge und viele weitere Infos zu unserem Sortiment:
GRATISHOTLINE: 0800 20 2013      www.leeb.at

UNENDLICHE 

VERLÄNGERUNGS-

WOCHEN 

INKLUSIVE!
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Schickt diese Politiker endlich 
in (Früh-)Pension!
Während der letzten Tage wurde 
oft über den nicht autofreien 
Hauptplatz in Linz berichtet. 
Nachdem Verkehrsstadtrat Hein 
mit seinem Versuch kläglich ge-
scheitert ist, nehmen junge Men-
schen das Projekt, zugegebener-
maßen nicht recht professionell, 
in die Hand. Daraufhin reagieren 
die in Linz mächtigen Politiker 
mit abwertenden Kommenta-
ren. Das Problem ist, dass diese 
Politiker  im letzten Jahrhundert 
gefangen sind. Wir leben in der 
Klimakrise und im Kampf gegen 
diese. Da passen die Antworten 
von 1970 eben nicht mehr. Wenn 
Herr Luger, Herr Hein und Herr 
Baier das nicht verstehen, dann 
möchte ich, als vierfacher Famili-
envater, diese Herren bitten, sich 
einen anderen Job zu suchen. 

von Hutsteiner Jürgen

LeSeRBRIeFe

Autofreier 
Hauptplatz

Senden Sie Ihren Leserbrief an:
redaktion-linz@tips.at
„Tips“, Promenade 23, 4010 Linz

Meinungen in Leserbriefen müssen 
sich nicht mit denen der Redaktion 
decken. Wir behalten uns vor, 
Briefe aus Platzgründen zu kürzen.

DEIN SOMMER.
UNSER

SALE.

AUF ALLE LAGERNDEN 
SONNENBRILLEN!*

-25 %

D I E  F A C H O P T I K E R - K E T T E

AIGNER UNITED OPTICS      
7 x im Inn- und Hausruckviertel
FENZL UNITED OPTICS         
2 x in Steyr
FORSTER UNITED OPTICS     
2 x in Amstetten
HÖRTENHUBER UNITED OPTICS         
1 x in Perg
PIPPIG UNITED OPTICS       
3 x in Linz
STOCKINGER UNITED OPTICS              
2 x in Wels
TEUFELBERGER UNITED OPTICS              
2 x in Vöcklabruck, 1 x in Gmunden

*Aktion gültig von 30.07. 
 bis 31.08.2020

www.unitedoptics.at

FORSCHunGSPROJeKt

Länger fi t im Job 
mit Exoskeletten
LInZ/LeOndInG. Um Arbeits-
kräfte länger gesund im Arbeits-
prozess halten zu können, hat das 
Institut für Arbeitsforschung und 
Arbeitspolitik (IAA) der JKU 
Linz ein Forschungsprojekt mit 
Exoskeletten gestartet. 

Kamen Exoskelette bisher als Hilfs-
mittel für Querschnittsgelähmte 
oder in der Raumfahrt zum Ein-
satz, sollen sie jetzt auch Menschen 
in der Arbeitswelt helfen, gesund zu 
bleiben, gerade bei hoher körperli-
cher Belastung. „Praxistests bei der 
Rewe Group Österreich und der Ro-
senbauer International AG haben 
wertvolle Inputs geliefert“, so Wirt-
schafts-Landesrat Markus Achleit-

ner. „Die Ergebnisse liefern erste 
Hinweise für die zielgerichtete Im-
plementierung von Exoskeletten zur 
Gestaltung altersgerechter Arbeits-
plätze, es braucht aber noch weitere 
Forschung und Langzeitstudien“, 
betont Tanja Spennlingwimmer, 
Geschäftsführerin des IAA. Sie be-
tont, dass bei einer  � ächendecken-
den Umsetzung von Exoskeletten 
in der Industrie die Chance beste-
he, rund zwei Millionen Kranken-
standstage durch Muskel-Skeletter-
krankungen präventiv zu vermeiden 
und damit Kosten für Unternehmen 
und Staat von etwa einer Milliarde 
Euro zu reduzieren.

Rosenbauer-Mitarbeiter Elias Rashid (r.) demonstriert mit Landesrat Markus 
Achleitner die Erleichterung durch das Exoskelett bei Hebearbeiten.

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512400
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Montag, 27.7. bis 
Samstag, 1.8.2020

Rabatte können nicht addiert werden. Gilt nur auf lagernde 
Ware. Ausgenommen Knüllerpreise und Tigerpreise.
Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. 
Maximal 4 Kisten oder Trays. Stattpreise sind - sofern 
nicht anders vermerkt - bisherige Maximarkt-Verkaufs-
preise. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Alle Artikel 
ohne Dekoration. Kein Verkauf an Wiederverkäufer.

-25%
auf ALLE

BIERE

1260
Zipfer Märzen
0,5 Liter, 1 Kiste, 
exkl. Einsatz
(0,5 l in der 20er-Kiste = 0.63)

SIE SPAREN 8.60

JETZT
-25%

statt
21.20

AKTIONS
PREIS 
16.80

max. 4 Kisten

1245
Grieskirchner Pils
0,5 Liter, 1 Kiste, 
exkl. Einsatz
(0,5 l in der 20er-Kiste = 0.62)

SIE SPAREN 5.95

JETZT
-25%

statt 
18.40

AKTIONS
PREIS
16.60

gültig in Oberösterreich 

max. 4 Kisten

1335
SIE SPAREN 8.05

statt
21.40

AKTIONS
PREIS 
17.80

gültig in Oberösterreich 

Zipfer Urtyp oder Drei
0,5 Liter, 1 Kiste, 
exkl. Einsatz
(0,5 l in der 20er-Kiste = 0.67)

max. 4 Kisten

JETZT
-25%

D I E GANZE 

WOCHE 
BILLIG! 
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NACHHER
VORHER

Kundenzitat: „Hier sind Profis mit Herz am Werk“

in 2 bis 3 Tagen

Badrenovierung
in 3-5 Tagen

Teilbadrenovierung
in 3-4 Tagen

Wanne raus -
neue Dusche rein
          in 2-3 Tagen

BADEWANNE RAUS
BARRIEREFREIE DUSCHE REIN

IHRE VORTEILE:

VitaBad GmbH | Klaus Gföhler
Jägerweg 4, 4600 Thalheim b. Wels

AUSSTELLUNG: MO – FR nach 
Terminvereinbarung
( 072 42 | 20 63 10

Mail: office@vitabad.at     www.vitabad.at

OÖ. beliebtester & größter Badrenovierer
Rutschfestigkeit & Barrierefreiheit zu Ihrem Schutz
Eigene, freundliche & top geschulte Monteure
Alles aus einer Hand Installationsarbeiten werden  
von befugten Partnerbetrieben für Sie erledigt

Geringer Schmutz und Lärm
Kostenlose Einzelberatungen entsprechend den 
dzt. Hygienevorschriften

aRMut

Coronakrise macht 
Kinder traurig
OÖ. Die Corona-Krise verschärft 
die Armut von Familien und 
macht Kinder trauriger sowie ein-
samer – das ist das Ergebnis einer 
aktuellen Umfrage der Volkshilfe.

42.000 Kinder allein in Oberös-
terreich von Armut betroffenen 
Kinder. „Armut bedeutet für sie, 
in überbelegten oder feuchten 
Wohnungen zu leben, sich keine 
Vereinsmitgliedschaften leisten zu 
können, keine Freunde einladen 
zu können oder das Taschengeld 
für die Haushaltsausgaben sparen 
zu müssen. Kinder leiden nicht nur 
unter dem � nanziellen Druck, sie 
leiden auch unter Ausgrenzung in 
der Schule und Freizeit, spüren die 
Sorgen ihrer Eltern und sind öfter 
krank“, so Volkshilfe OÖ-Vorsit-
zenden Michael Schodermayr. 
Im Juni hat die Volkshilfe eine 
Umfrage unter armutsbetroffenen 
Familien über die aktuelle Situ-
ation durchgeführt „79 Prozent 
aller Befragten gaben an, sich 
jetzt noch mehr Sorgen über die 
Zukunft zu machen. Und auf die 
Hälfte der befragten Familien hat 
sich die Corona-Krise � nanziell 
negativ ausgewirkt.“ Die Familien 
leiden stark. Das spiegelt auch die 
Umfrage wieder. Auf die Frage, 
ob und wie sich die Emotionalität 

ihrer Kinder in der Corona-Krise 
verändert hat, gaben jeweils mehr 
als die Hälfte der Eltern an, dass 
ihre Kinder trauriger (74 Prozent), 
einsamer (57 Prozent) oder aggres-
siver (53 Prozent) waren als zuvor.  
„Immer wenn ich traurig bin, habe 
ich Bauchschmerzen“, beschreibt 
ein neunjähriger Linzer im Rah-
men der Umfrage der Volkshilfe.

Große Herausforderungen 
Dass ihre Kinder während der 
Krise nicht mehr in die Schule be-
ziehungsweise den Kindergarten 
gehen konnten, beschrieben rund 
zwei Drittel aller Betroffenen als 
sehr bis ziemlich belastend, viele 
berichten wegen der Mehrkosten 
durch das Home Schooling von � -
nanziellen Problemen. Neben den 
bekannten Herausforderungen 
(fehlende Laptops oder Internetzu-
gang sowie Mangel an Lernraum) 
fehlte 58 Prozent das Wissen, um 
ihren Kindern bei den Aufgaben 
helfen zu können.
„Wohl nicht zuletzt aus diesen 
Gründen haben 50 Prozent der 
Befragten ihre aktuelle Lebens-
qualität in Zeiten von Covid mit 
den Schulnoten 4 beziehungs-
weise 5 beurteilt“, kommentiert 
Erich Fenninger, als Direktor der 
Volkshilfe Österreich das Ergeb-
nis der Studie.

Die fi nanzielle Situation wirkt sich auch negativ auf die Kinder aus.
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nIBeLunGenBRÜCKe

Mehr Sicherheit durch roten Radweg
LInZ. Das Radfahren erfreut sich 
mit der Coronakrise zunehmen-
der Beliebtheit. Über die Linzer 
Rad-Infrastruktur gibt es jedoch 
weiterhin Debatten.

In den letzten Tagen wurden beide 
Radwege auf der Nibelungenbrü-
cke außerhalb der Verkehrsstoß-
zeiten vollständig eingefärbt. „Zur 
Erhöhung der Verkehrssicherheit 
erstrahlt ab sofort der oberwasser- 
und unterwasserseitige Radweg 
in Signalrot. Nach Abklärung mit 
dem Denkmalamt und dem Nach-
weis, dass natürlich entsprechend 
materialschonend gearbeitet wird, 
konnte die Einfärbung von circa 
500 Quadratmetern erfolgen – dies 
entspricht einer Radweglänge von 
circa 315 Metern pro Seite“, erklärt 
der freiheitliche Infrastrukturrefe-
rent Markus Hein. In die spezielle 

Straßenmarkierungsfarbe wurden 
zusätzlich Glasperlen eingebracht, 
um die Rauheit der Ober� äche zu 
erhöhen. Damit soll das Rutschen 
bei Nässe – auch im Vergleich zur 
bestehenden, sehr glatten Steinober-
� äche – deutlich verringert werden. 
„Es wurde damit eine langjährige 
Forderung der Radlobby umgesetzt. 

Mit der roten Einfärbung bleiben 
die schmalen Radstreifen zwar 
weiterhin schmal, aber durch das 
markante Erscheinungsbild sollten 
sich Kon� ikte zwischen Fußgänge-
rinnen und Radfahrenden hoffent-
lich merklich reduzieren “, freut sich 
Gerhard Fischer, Vorstandsvorsit-
zender Radlobby OÖ.  

Rad- und Fußgängerbrücke 
gefordert
Auch Umweltstadträtin Eva Scho-
besberger begrüßt Verbesserungen 
auf der Nibelungenbrücke, diese 
seinen jedoch nicht „der Weisheit 
letzter Schluss“, so Schobesberger 
auch hinsichtlich einer eigenen Rad-
spur auf der Nibelungenbrücke oder 
einer Verbreiterung dieser. „Ich bin 
der Überzeugung, dass wir eine 
Rad-Fußgänger-Brücke brauchen.“ 
Auf Höhe des Brucknerhauses 
würde diese auch das Jahrmarktge-
lände aufwerten. Derzeit werde der 
Autoverkehr in Linz überdurch-
schnittlich stark berücksichtigt: 
„Wenn alle Brücken fertig gebaut 
sind, haben wir 22 Fahrspuren.“ 
Im viel größeren Wien seien es auf 
einem vergleichbaren Bereich mit 
26 nicht bedeutend mehr. Attrakti-
ve Infrastruktur für Radfaher und 
Fußgänger gebe es jedoch kaum.

Der Radweg auf der Nibelungenbrücke ist nun rot. Foto: Radlobby OÖ

OBERÖSTERREICH.
UNSER DAHEIM.R DAHEIM.R

OBERÖSTERREICH.
UNSER DAHEIM.

FOTOGEWINNSPIEL! 
Gemeinsam mit Landeshauptmann 
Thomas Stelzer suchen wir die  
Lieblingsplatzln der Oberösterrei- 
cherinnen und Oberösterreicher! cherinnen und Oberösterreicher! cherinnen und Oberösterreicher! 

  Foto machen
  Hochladen auf  daheim.ooevp.at 
  Teilen, liken, weitersagen!
  I-      -OÖ-Badetuch und die Chance auf 

      eine OÖ-Ballonfahrt für jede Einsendung!
I-I- -OÖ-Badetuch und die Chance auf-OÖ-Badetuch und die Chance auf
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eLISaBetHInen-JuBILÄuM

275 Jahre im Dienste der Menschen
LInZ. Mit 19. November 2019, 
dem Gedenktag der hl. Eli-
sabeth, startete offiziell das 
Jubiläumsjahr anlässlich 275 
Jahre Elisabethinen Linz. Das 
Credo der „Liesln“: Die aktuel-
len Bedürfnisse der Menschen 
erkennen und Antworten dar-
auf geben. 

Die hl. Elisabeth von Thürin-
gen (1207-1231), die Namens-
patronin des Ordens der Elisa-
bethinen, hinterließ in ihrem 
kurzen Leben deutliche Spuren 
und einen klaren Auftrag: „Wir 
müssen die Menschen froh ma-
chen“. Diesen Auftrag setzen die 
Elisabethinen in Linz seit nun-
mehr 275 Jahren in die Tat um, 
immer an die Bedürfnisse der 
Menschen in der jeweiligen Zeit 
angepasst. 

Die Elisabethinen galten immer 
schon als innovativ im Linzer 
Gesundheitswesen: das erste 
Krankenhaus der Stadt, die frühe 
Einführung der Chirurgie, die 
erste Dialyse im Land oder die 
Vorreiterrolle in der Nieren- und 
Stammzelltransplantation sind 
nur einige geschichtliche Bei-
spiele dafür.

die elisabethinen im 
21. Jahrhundert 
Neben der modernen Akutme-
dizin, die die Elisabethinen im 
Ordensklinikum Linz anbieten, 
stehen aktuell die Prävention und 
Erhaltung der Gesundheit bis 
ins Alter im Vordergrund aller 
Bemühungen. „Deshalb gehen 
die Angebote der Elisabethinen 

seit einigen Jahren weit über die 
Mauern unserer Krankenhäu-
ser und des Gesundheitssystems 
hinaus“, so Schwester Barbara 
Lehner, Generaloberin und Ge-
schäftsführerin der Elisabethinen 
Linz-Wien. 
In Linz betreiben die Elisabethi-
nen etwa das medizinische Fit-
nessstudio „health“, in dem sich 
Menschen bis ins hohe Alter unter 
medizinscher Betreuung � t halten 
können. Oder das Zentrum für 
ganzheitliche Medizin „elisana“, 
in dem Menschen zur Prävention 
oder ergänzend zu schulmedizi-
nischen Behandlungen Therapie- 
und Kursangebote in Anspruch 
nehmen können. Auch dem Be-
reich Wohnen wird eine immer 
größere Bedeutung zugemessen. 
Im neuen Wohnprojekt in der Lin-
zer Elisabethstraße, das im Herbst 
2020 eröffnet wird, werden be-
wusst Wohnformen für verschie-
dene Generationen geschaffen. 
Dabei geht es den Elisabethinen 
vor allem um Wohnmöglichkei-
ten, in denen ältere Menschen 
möglichst lange selbständig leben 
können und nicht den Anschluss 
an eine Gemeinschaft verlieren. 

entstehung in Linz im 
18. Jahrhundert
Die Initiative für die Kloster-
gründung ging übrigens von der 
Elisabethinerin Maria Innocentia 
– geborene Ernestine von Stern-
egg – aus. Die Tochter einer Wie-
ner Apothekersfamilie begab sich 
im Alter von 27 Jahren in das 
Wiener Elisabethinenkloster. 
Beindruckt von der hingebungs-
vollen Krankenp� ege, reifte der 
Plan, ihr geerbtes Vermögen für 
die Stiftung eines Klosters und 
Krankenhauses zu verwenden. 
Das Los fiel auf Linz. Am 1. 
September 1745 wurde mit dem 
Bauvorhaben gestartet, die Eröff-
nung folgte im April 1749. 

Ein Krankensaal im öffentlichen Krankenhaus der Elisabethinen rund um 1900

*Ein Gutschein pro Behandlung einlösbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

GENIESSEN SIE SCHÖNHEIT IN VOLLER
PERFEKTION IM HERZEN VON LINZ/URFAHR

Kosmetikinstitut
Ferihumerstraße 15

WIR SCHENKEN IHNEN IN DEN 
MONATEN JULI & AUGUST

20€* 
AUF IHRE MARIA GALLAND 

PARIS-BEHANDLUNG!

Erleben Sie unvergessliche Behandlungsmomente
von Kopf bis Fuß mit sofort sichtbaren Resultaten 

und einem einzigartigen WOW-E�ekt.

 Wir sind Ihr passendes Institut! Klicken Sie einfach auf:
 www.kosmetikinstitut-christine.at

 oder vereinbaren Sie telefonisch unter 0732/737649 
Ihr unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch!

G E B Ü H R E N F R E I E  PA R K P L ÄT Z E  V O R  D E M  S A LO N !

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512484

Foto: Elisabethinen Linz-Wien



www.tips.at 11Land & Leute

neue Single am Start
„Ist das hier ein Mara-
Marathon. So schwer, beim 
andern anzukommen. Wir 
laufen und laufen. Laufen 
und Laufen. Doch zwischen 
uns läuft nix“ - Sängerin 
und Songwriterin Lika 
Doss hat eine neue Single 
am Start. „Marathon“ ist 
rhythmisch und frech, hat 
elektronische Elemente, 
posit ive, sommerliche 
Vibes und einen alltags-
nahen deutschen Text. 
„Dabei geht es um zwei 
Freunde, die nie zusam-
menkommen. Wenn die 
eine Person der anderen 
nachläuft, läuft die andere 
davon. Nach dem Motto: 
Was ich nicht haben kann, 
ist interessant“, erzählt die 
25-jährige Linzerin.

Foto: Günther Angerer

Superheld „Roko“ 
„Roko“, der Superheld des 
Jugendrotkreuz, war auf 
spezieller Mission unter-
wegs: Er unterstützte die 
Kinder in zwei Linzer Kin-
dergärten, die auf Covid-19 
getestet wurden. Schnell 
war da die Angst verfl ogen. 
„Mit dieser Aktion wollten 
wir der für viele Kinder neu-
en Situation eine gewisse 
Leichtigkeit verleihen und 
die Aufregung mindern“, 
so der Linzer Rotkreuz-
Bezirksgeschäftsleiter Paul 
Reinthaler. Mehr zu lesen 
auf www.tips.at/n/ 512299
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31.7.-1.8.NUR

Fr 9-18h | Sa 9-15h

Brunau 9, 4841 Ungenach, www.exito.ag

GARTENMÖBEL

VERKAUF

WWW.EX
ITO.AG

31.7.-1.8.31.7.-1.8.31.7.-1.8.31.7.-1.8.31.7.-1.8.NURNURVERKAUFVERKAUFVERKAUF

MWST- 

FREIE  

TAGE!

JETZT

20%

Modehaus Garhammer GmbH · Marktplatz 28 
D-94065 Waldkirchen · www.garhammer.de

ZUSÄTZLICH*

BIS 08.08.2020

AUF ALLE BEREITS
REDUZIERTEN TEILE

DER AKTUELLEN
FRÜHJAHR-/SOMMER-

KOLLEKTIONEN!
*Gilt nur für Inhaber der GARHAMMER-Card.

Sie haben noch keine GARHAMMER-Card? Einfach
Antrag online oder bei uns im Haus ausfüllen

und so gleich Ihren zusätzlichen Rabatt sichern! 
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FRIdaYS FOR FutuRe 

Weltweiter Klimastreik auch in Linz
LInZ. Der Klimawandel muss  
auch in Linz direkt an der 
Wurzel gepackt werden, sagt 
Julia Wiesinger, Delegierte 
von Fridays For Future (F4F) 
Linz. Der nächste weltweite 
Klimastreik fi ndet  am Freitag,   
25. September, statt. 

von den Jugendredakteuren 

KERSTIN KERN und LARS POLLINGER

Die Klimakrise darf nicht in Ver-
gessenheit geraten. Ende Septem-
ber plant die F4F-Bewegung ihre  
nächste große Aktion. Unter Ein-
haltung der Coronamaßnahmen 
wird erneut ein internationaler 
Klimastreik veranstaltet. Auch in 
Linz wird bereits intensiv geplant.

Linzer Stadtklimatologe
Die Aktivisten wollen mit dem 
neu eingeführten Linzer Stadt-

klimatologen Johannes Horak 
kooperieren. Er will durch päd-
agogische Konzepte das Klima-
bewusstsein der Linzer Schüler 

stärken. Wiesinger begrüßt diese 
Bemühungen. Jedoch konzentrie-
re sich der Aufgabenbereich des 
Klimatologen zu sehr auf die An-

passung an die Folgen der Klima-
krise – nicht, sie zu vermeiden. 
Für Fridays For Future ist oberste 
Priorität die CO

2
-Emissionen in 

Linz zu senken. Bis 2025 sollen   
die Treibhausgase im Vergleich 
zu 2005 um 50 Prozent reduziert 
werden. In Linz hat sich die Situ-
ation bis 2016 verschlechtert. Ak-
tuelle Zahlen werden im Herbst 
veröffentlicht.

die Zeit drängt
Der Klimatologe erstellt eine 
Analyse des Klimas der Stadt 
Linz. Bis spätestens Ende des 
Jahres erwartet Fridays For Fu-
ture zukunftsweisende Konzep-
te. „Die zeitnahe Umsetzung 
wird immer wichtiger, da uns 
mit jedem Tag die Zeit davon-
läuft. Kommt deswegen am 25. 
September und demonstriert mit 
uns“, sagt Wiesinger.

Ende September geht Fridays For Future in Linz wieder auf die Straße.   Foto: F4F-Linz

Online-Baufamilien-Abend bei Buchner
UNTERWEISSENBACH. Die 
beliebten Buchner-Baufamilien-
abende finden auch in den Som-
mermonaten online statt. Am 6. 
August gibt es um 19.00 Uhr eine 
weitere Infoveranstaltung über 
das Bauen mit Holz, an der inter-
essierte Baufamilien bequem von 
zu Hause aus teilnehmen können.   

Jedes Jahr betreut Buchner zahl-
reiche Besucher bei Baufamilien-
abenden, Baustellentouren und 
Infoveranstaltungen. Angehende 
Häuslbauer schätzen es, aus erster 
Hand über das Bauen mit Holz in-
formiert zu werden. Im Zuge der 
Corona-Maßnahmen wird auch 
der nächste Buchner-Baufamilien-
abend wieder online stattfinden. 
Interessierte können am Donners-
tag, 6. August, um 19.00 Uhr von zu 
Hause aus daran teilnehmen. Nach 
der Anmeldung unter www.buch-
ner.at erhalten die Teilnehmer einen 
Code für die Online-Veranstaltung. 

Die Buchner-Fachleute informieren 
an diesem Abend über Planung und 
Umsetzung beim Holzhaus-Bau 
und geben hilfreiche Anregungen 
und Tipps. Geschäftsführer Chris-
tian Buchner, der mit seinem Unter-
nehmen im Vorjahr das 40-jährige 
Bestehen feierte, betont: „Mit den 
Online-Baufamilienabenden ist es 

uns gelungen, unseren Kunden ein 
besonderes Service zu bieten. Für 
angehende Baufamilien ist es wich-
tig, fundierte Informationen über 
das Bauen mit Holz zu erhalten. 
Für die weiterführende Beratung 
und Planung stehen unsere Buch-
ner-Kundenberater gerne persön-
lich zur Verfügung.“
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Baufamilien können sich am 6. August online über das Bauen mit Holz informieren. 
 Foto: Buchner/Lumina Anmeldung

unter www.buchner.at 
Die Teilnahme ist kostenlos!

Alle Infos über das Bauen mit Holz 

Christian Buchner: „Mit den Online-Bau-
familienabenden bieten wir unseren 
Kunden ein ganz besonderes Service.“   
 Foto: Buchner/Maybach
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Gedenkgottesdienst
Linz. Ursprünglich war der Ge-
denkgottesdienst für Menschen, 
die um ein Tier trauern, für Mai 
geplant – aufgrund der Coronakri-
se musste der Termin verschoben 
werden. Der Gedenkgottesdienst 
der Pfarre Linz-St. Peter � ndet nun 
am Sonntag, 9. August, um 15 Uhr 
statt.  Alle sind eingeladen, auch ein 
Foto ihres verstorbenen Tieres mit-
zunehmen. Für jedes Tier soll im 

Rahmen dieses meditativen Got-
tesdienstes eine Kerze entzündet 
werden und es wird auch ein Ge-
denkbuch au� iegen. Beim Gottes-
dienst sowie bei der anschließenden 
Begegnung werden alle geltenden 
Maßnahmen zur Eindämmung des 
Coronavirus strikt eingehalten.

Für jedes Tier soll eine Kerze entzündet werden. Foto: Jan van Leyden

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512508

Linz. Die Haltestelle Wimhölzel-
straße an der Franckstraße wird 
umgestaltet, teilt die Stadt Linz 
mit. Damit soll den Benutzern der 
Busse der Linz Linien ein besserer 
Komfort beim Ein- und Ausstei-
gen ermöglicht werden. Der an die 
Fahrbahn angrenzende Radweg 
wird auf einer Länge von 35 Me-
tern hinter die Haltestelle verlegt 
und somit eine Aufstandsfläche 
für die Autobusfahrgäste geschaf-
fen. Die Fahrbahn im Haltestellen-
bereich wird erneuert. Investiert 
werden 17.000 Euro.

Baumaßnahmen für Öffi -Nutzer 

WiMHÖLzELStRaSSE

Haltestelle neu
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FÜR MEIN
HERZ

NUR DAS

BESTE

Täglich geöffnet von 6 bis 23 Uhr / 365 Tage im Jahr

FitnESS

Revolution für Frauen
LEOndinG. Viele Frauen ken-
nen das. Keine Zeit! Für 90 Pro-
zent aller Frauen ist das Thema 
Abnehmen eines der größten 
Ziele bei Ladies Best. Hier kann 
in kurzer Zeit geholfen werden.

Ladies Best hat die Lösung für 
Frauen, welche in kurzer Zeit 
ihre Ziele erreichen wollen. In 
Österreichs modernstem Fit-
nessclub hat man auf ein neues, 
zukunftsweisendes System ge-
setzt und dadurch im ganzen 
Land einen besonderen Status 
eingenommen. Ein in nur 26 
Minuten Ganzkörperkrafttrai-
ning bringt die Fettzellen zum 
Schmelzen. Viele wissen mitt-
lerweile, Abnehmen und den 
Körper straffen ohne Muskel-
training funktioniert auf Dauer 
nicht. Und diese Revolution wird 
auch mit einem einfachen Ernäh-

rungssystem unterstützt, wobei 
Frauen im Ladies Best immer 
mehr motiviert werden. Mehr 
Informationen gibt es unter: 
www.ladiesbest.at   Anzeige  

Der ideale Tag ist heute, wenn man 
ihn selbst dazu macht.  Foto: Ladies Best

bis minus

60 % 

Gültig bis Freitag, den 14. August 2020 
gegen Vorlage dieses Gutscheins. 
Ausgenommen auf Gutscheinkauf 

und auf Triumph. Nicht mit anderen 
Aktionen kombinierbar.

GUTSCHEINGUTSCHEINGUTSCHEIN

Ihr Mode- u. Hosenspezialist in Linz
KOLLINGBAUM

Hosen mit Passform-Garantie!
Rainerstraße 23 (beim Volksgarten), 4020 Linz
Barrierefrei! Tel. 0732 / 61 34 19

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 9 Uhr bis 18 Uhr 
 Sa.: 9 Uhr bis 12 Uhr

für Damen und Herren

AUF  
BEKLEIDUNG
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karrieresprung Die 39-jährige 
Margot Nazzal übernimmt die Leitung 
der Direktion Kultur und Gesellschaft 
beim Amt der OÖ. Landesregierung. 
Mehr unter www.tips.at/n/512146  
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Neuer leiter Franz Schütze-
neder wurde zum neuen Leiter der 
Abteilung Gesellschaft beim Land 
OÖ bestellt. Er übernimmt die 
Funktion mit 1. August. Mehr auf 
www.tips.at/n/511266 
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BLINKEN…oderes
KRACHT!

Zeichen setzen im Straßenverkehr!

Eine Initiative des Landes OÖ und der OÖ Transporteure
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arBEitsMarkt

Corona als Gefahr für 
die Altersabsicherung
liNZ/oÖ. Insgesamt war die Ar-
beitslosenquote bei Frauen in OÖ 
während der Coronakrise höher 
als bei Männern. Das hat massi-
ve Auswirkungen.

Im Juni lag die Arbeitslosenquote 
in OÖ bei 6,4 Prozent – 2,4 Pro-
zent mehr als im Vorjahr. 23.636 
Männer und 21.789 Frauen waren 
arbeitslos gemeldet, im Mai waren 
es noch 26.907 Männer und 24.463 
Frauen. Im Arbeitsmarktbezirk 
Linz waren im Mai 7.273 Männer 
und 5.849 Frauen arbeitslos. Die 
Arbeitslosenquote betrug in Linz 
im Mai bei den Frauen 10,2 Pro-
zent, bei den Männern 11,1 Pro-
zent. Oberösterreichweit war die 
Arbeitslosenquote jedoch bei den 

Frauen (8,7 Prozent)  höher als bei 
den Männern (7,2 Prozent). Diese 
erhöhte Arbeitslosigkeit bei Frauen 
verstärkt ein ohnehin schon akutes 
Problem: „Durch die Arbeitslosig-
keit reduziert sich ihr Einkommen 
teilweise massiv. Das wird dra-
matische Auswirkungen auf die 
Höhe ihrer Alterspension haben“, 
sind sich AK OÖ-Vizepräsidentin 
Elfriede Schober und Erika Rip-
patha, Leiterin des AK Frauen-
büros, einig. Die Situation sei oh-
nehin oft schon prekär durch die 
unbezahlte Arbeit, wie Haushalt, 
Kinderbetreuung und Altenp� ege, 
die Frauen leisten und die nicht für 
ihre Pension angerechnet wird.

Die Coronakrise wird das Problem der Altersarmut bei Frauen künftig verschärfen.

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512496
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344 Millionen Euro-Paktet 
für oÖ Gemeinden
oÖ. 344 Millionen Euro schwer ist 
das Paket des Landes OÖ, welches 
den Gemeinden und Städten zu 
Gute kommen soll. Diese sind durch 
die Krise oft massiv von Einkom-
mensverlusten betroffen. Rund 
50 Millionen Euro werden nach 
der Einwohnerzahl und jeweiligen 
Finanzkraft der Gemeinden bzw. 
Städte aufgeteilt. Zudem unterstützt 
das Land die Gemeinden und Städte 
beim Aufbringen des Eigenanteils, 
der notwendig ist, um das Geld 
der Gemeindemilliarde des Bundes 
abzuholen zu können. Das Land OÖ 
erlässt zudem Darlehen in der Höhe 
von 25 Millionen Euro zur Gänze.

irrtümer um reisepass 
und co
oÖ. Der Verkehrsclub ÖAMTC 
räumt mit fünf hartnäckigen 
Pass-Irrtümern auf. So müssen 
sich Reisende in der EU und auch 
innerhalb des Schengenraumes 
immer mit Pass bzw. gültigem 
Personalausweis ausweisen können. 
Ein Führerschein alleine reicht nicht. 

lieblingsplätze der
oberösterreicher gesucht

oÖ. Die OÖVP zeigt bei einer 
Sommeraktion die schönsten Plätze 
des Bundeslandes und jeder kann 
mitmachen. „In der Corona-Krise 
haben wir noch mehr schätzen 
gelernt, was wir im eigenen 
Land haben. Und das wollen wir 
in den Vordergrund stellen“, so 
OÖVP-Landesgeschäftsführer 
Wolfgang Hattmannsdorfer. Auch 
Landeshauptmann Thomas Stelzer 
verrät seinen Lieblingsplatz: der 
Schiederweiher in Hinterstoder. Bis 
15. August kann jeder am Fotobe-
werb mit Gewinnspiel teilnehmen, 
auf www.daheim.ooevp.at
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Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512404

Mehr zu lesen auf
tips.at/n
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Noch liEfErfÄhiG

Jäger Motors – ungebremster Run 
auf Seat, Hyundai & Co  
altENfElDEN. Jäger Motors 
freut sich über vermehrten Käu-
fer-Zustrom aus dem Bezirk und 
ganz Österreich. Ein Fahrzeug-
tausch ermöglicht es jetzt bei 
Jäger Motors, neueste, tendenzi-
ell sichere und sparsame Techno-
logien sehr günstig zu erhalten.

Vielfach sind die Preiswürdigkeit, 
die Qualität der Beratung, die la-
gernden neuen SEAT Modelle, das 
breitgefächerte Sortiment an fast 
neuen (Tageszulassungen),  jungen 
und gebrauchten Trendmarken-Au-
tos magnetischer Anziehungspunkt 
im Autohaus Jäger. Die Gründe des 
Kaufabschlusses bei Harald Jäger 
und seinen beiden erfahrenen Ver-
kaufsberatern Josef Jäger jun. und 

Bernd Jäger ist auch die Top Qualität 
der Fahrzeuge in allen Preisklassen. 
Bei der Übernahme seines Wunsch-
autos, eines SEAT Ateca  sagte Herr 
Manfred H. aus Linz, dass ihm der 
unschlagbare Preis dieses Top-Fahr-
zeuges ins Altenfeldner Autohaus 
gelockt hat, was auch viele andere 
Autokäufer lobend erwähnen.

134 fahrzeuge im haus
Wegen der umsichtigen Fahrzeug-
disposition gibt es auch noch eini-
ge neue altpreisige SEAT Modelle, 
wie die geräumigen Familien- und 
Firmen-Vans Alhambra, Premium 
SUVS wie Arona, Ateca, Tarac-
co, den sportlichen Leon und die 
beliebten sparsamen Ibiza, einige 

preiswerte HYUNDAI SUVs, wie 
Tucson, ix35, i10, i20, i30, ebenso 
wie andere beliebte Marken und 
Fahrzeugtypen. Viele Freunde der 
Marken SEAT, HYUNDAI, VW, 
AUDI, SKODA, und MERCEDES 
haben seit 1995 bei Jäger Motors in 
Altenfelden das passende Fahrzeug 
gefunden, deren Wartung und In-
standhaltung die kompetenten KFZ-
Techniker gerne übernehmen. 
Das Jäger Motors Team verspricht 
ehrliche, individuelle Beratung und 
erstellt auf Wunsch einen Finan-
zierungsplan (Porsche Bank). Jäger 
Motors nimmt einen Kfz-Techniker- 
und Büro- und Einzelhandelskauf-
mann/frau Lehrling (Schwerpunkt 
Kfz und Allgemein) auf. Infos unter: 
www.jaeger-motors.at und facebook.
com/jaegermotors Anzeige

Jäger Motors nimmt zusätzlich Lehrlinge auf (Tel.: 07282/6606, Frau Steirl). Foto: Jäger Motors

Ein Job, auf den man vertrauen kann.   
Ein Job bei der Post.

Start der Ausbildung: 
September 2020
karriere.post.at

FINDE DEINEN JOB IN LINZ – 
MACH EINE LEHRE BEI DER POST.
Deine Karriere bei der Post.  
Lehre Nah- & Distributionslogistiker*in in Linz. 

Benefits:
- Bezahlung über dem Kollektivvertrag
- Eine zukunftssichere und -relevante Ausbildung
- Lehre ohne und mit Matura
- Zahlreiche Seminare und Coachings zur Potenzialentwicklung
- Karrieremöglichkeiten mit Aufstiegschancen
- Erfolgsprämien und Beteiligung am Unternehmenserfolg
- Zahlreiche Vergünstigungen und Urlaubsangebote
- Sport- und Gesundheitsprogramme
- Gratis Führerschein (mit Bindung von 2 Jahren an die Post)

Das bringst du mit:
- Freude am Umgang mit Menschen, einen Pflichtschulabschluss 
 und gute Deutschkenntnisse

Jetzt bewerben karriere.post.at und schon im September starten!
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lEEB

Die Nummer eins
NÖ. Mit über 40 Jahren Erfah-
rung in der Branche, 200 moti-
vierten Mitarbeitern und inno-
vativen Techniken hat sich die 
Firma Leeb Balkone GmbH als 
Europas führender Hersteller von 
Balkonen und Zäunen aus Alu-
minium etabliert. Neben Balko-
nen, dem Hauptprodukt des Un-
ternehmens, zählen auch Zäune 
und Sommergärten zum Sorti-
ment. Zur Auswahl stehen mehr 
als 200 Balkon- und Zaunmo-
delle, die individuell geplant und 
passgenau im österreichischen 

Werk produziert werden. Die 
patentierte Alu Comfort Plus®-
Beschichtung sorgt dafür, dass 
alle Produkte pflegeleicht und 
nahezu wartungsfrei sind. Die in-
novative Beschichtung ist zudem 
extrem UV-stabil und dabei drei-
mal so witterungsbeständig wie 
eine Standardbeschichtung. Be-
sonders beliebt sind Produkte 
aus Aluminium in natürlicher 
Holzoptik. Gratiskatalog und 
Infos unter der gebührenfreien 
Hotline Tel. 0800/2020 13 oder 
www.leeb.at Anzeige

Dank Leeb Alu Comfort Plus®-Beschichtung dreimal so witterungsbeständig

Fotos (2): Leeb

ZeigsZeignis 2020
Wir suchen die kreativsten Zeugnis-Fotos
Jetzt mitmachen & gewinnen auf www.tips.at/zeugnis2020

In Kooperation mit
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Wirtschaft im Fokus
liNZ/oÖ. Eine Spectra-Um-
frage im Auftrag der Indust-
riellenvereinigung ergab: Die 
Oberösterreicher schätzen den 
wirtschaflichen Schaden des 
Corona-Shutdowns höher ein 
als die gesundheitlichen Folgen 
des Virus und haben zugleich 
ein hohes Bewusstsein über den 
Stellenwert der Wirtschaft.

57 Prozent der Befragten sind der 
Überzeugung, dass der Schaden 
durch den Zusammenbruch der 
Wirtschaft größer ist als die ge-
sundheitlichen Folgen des Coro-
na-Virus; 37 Prozent schätzen die 
Schäden gleichwertig ein, nur 5 
Prozent setzen den gesundheit-
lichen Schaden für die Bevöl-
kerung höher an. 60 Prozent der 
Befragten betonen, dass – um 
die Corona-Krise zu bewälti-
gen – sowohl die Minimierung 

der Infektionsraten wie auch 
das Hochfahren der Wirtschaft 
forciert werden müssen. „Den 
Oberösterreichern ist bewusst, 
dass es sich um keine Frage von 
Entweder-oder sondern um ein 
Sowohl-als-auch handelt“, betont 
IV OÖ-Präsident Axel Greiner. 
93 Prozent der Befragten können 
nachvollziehen, dass Arbeitsplät-
ze, Wohlstand und soziale Absi-
cherung ohne funktionierende 
Wirtschaft nicht möglich sind.

IV OÖ-Präsident Axel Greiner  Foto: IV OÖ

hotsPots

Tourismus-Comeback
liNZ. Um den Linzer Städtetouris-
mus anzukurbeln, geht die Aktion 
„un/be/zahl/bar“ der Gastro- und 
Hotel-Kooperation „hotspots“ ge-
meinsam mit Linz-Tourismus und 
der Stadt in die zweite Au¦ age. Bei 
Kauf von Gastro- und Cityring-Gut-
scheinen im Wert von 100 Euro ist 
eine Übernachtung kostenlos inklu-

diert. Mit an Bord ist auch der City 
Ring. „Wir sehen die Zusammen-
arbeit als maßgebliche Vorausset-
zung für den postitiven Blick in die 
Zukunft“, so hotspots-Obmann Mi-
chael Nell und Vizebürgermeister 
Bernhard Baier. Nicht nur Touris-
ten, auch Linzer sind angesprochen. 
Infos: ofª ce@hotspots-linz.at

OHNE MATURA

Jetzt informieren und anmelden: 
www.fh-ooe.at/studieren-ohne-matura

Ja, das geht! Mit dem berufsbegleitenden 
Studien befähigungslehrgang der FH OÖ 
in nur einem Jahr zum Studienstart.

STUDIEREN
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Neue Montageart: Terrassen stehen 
jetzt auch auf Stelzen
oÖ. Terrassenplatten direkt auf 
ein Splittbett zu legen ist immer 
noch der konventionellste Weg 
zum Terrassenbelag. Die Verle-
gung auf Stelzlagern ist aller-
dings auf dem Vormarsch.

Dabei werden die Platten direkt 
auf einen verstellbaren Unterbau, 
meist aus Aluminium, gelegt. 
Die Fugenabstände sind durch 
die Trennstege bereits vorgege-
ben, die Höhe lässt sich an den 
Stelzen einstellen. Das spart Zeit 
und somit auch Geld. Es gibt au-
ßerdem selbstnivellierende Lager, 
die sich selbst waagrecht einrich-
ten. Bei einem  passenden Unter-
grund kann man die Verlegung 
selber machen - etwas handwerk-

liches Talent vorausgesetzt. Ein 
weiterer Vorteil: Stelzlagerbeläge 
können keine Frostschäden auf-
weisen. Da die Platten keine � xe 
Verbindung mit dem Untergrund 

haben ist dies bei Stelzlagern aus-
geschlossen. Bei allen Vorteilen 
gibt es auch Nachteile: Der Unter-
grund spielt bei Stelzlagern eine 
entscheidende Rolle. Betonunter-

grund, eventuell mit Dichtungs-
bahnen, sind ideal. Schwieriger 
wird es, wenn unter der Terrasse 
Wohnräume sind und auf deren 
Decke, also dem zukünftigen Ter-
rassenboden, Dämmmaterialen 
angebracht sind. EPS ist weich 
und gibt eher nach - schlecht für 
die Terrasse. Wesentlich besser 
und stabiler: XPS. 

Der richtige abschluss
Stehen die Terrassenplatten auf 
Stelzen ergibt sich naturgemäß 
ein Hohlraum zwischen dem Un-
tergrund und dem Terrassenbo-
den. Die Ränder der Stelzenla-
gerkonstruktion müssen deshalb 
perfekt abgeschlossen sein, damit 
sich mit der Zeit kein Ungeziefer 
einnistet. 

Beispiel für eine Verlegung auf Stelzlagern Foto: Palatinate Stock/shutterstock.com

ZeITDRuCK

Lager-Engpass bei X-Markt:
Edel-Gartenmöbel unter Preisdruck
WeLS. Der Gartenmöbel-Spe-
zialist in Wels war vielen schon 
bisher wegen seines Verzichts 
auf teure Werbung und Ver-
kaufs-Schnick-Schnack, dafür  
aber als Preisdrücker, bekannt.

Weil man bei X-Markt die La-
ger-engpässe dieses Jahr einfach 
nicht in den Griff bekommt, steht 
man gegen Ende der Saison mit 
überhöhtem Lagerbestand selbst 
unter Druck.

Keramik-Tische, edelstahl-
Sessel drastisch reduziert
Das Lager an hochwertigen 
Gartenmöbeln ist nach wie vor 
blockiert, obwohl laufend neue 
Lieferungen eintreffen, die Platz 

brauchen. Enorme Preisreduktio-
nen auf viele lagernde Gartenmö-
bel-Modelle sind die Folge. Und 
bei vielen Design-Klassikern 
braucht man sich wegen der Mode 

ohnehin keine Sorgen zu machen, 
weil sie seit Jahren unverändert 
gebaut werden. Geschäftszeiten 
im Lagerverkauf Wels, Jasmin-
straße 5 (Nähe SCW), sind von 

Montag bis Freitag, 9 bis 18 Uhr 
und Samstag, 9 bis 17 Uhr. Mehr 
Informationen  unter der Telefon-
nummer 07242/60044 oder unter 
www.x-markt.at  Anzeige

Um immer voll lieferbereit zu sein, hat X-Markt enorme Mengen an hochwertigen Keramik-Tischen, Edelstahl-Sesseln und 
edlen Polstergarnituren mit wetterfesten Kissen eingekauft. Nach wie vor sind die Lager voll, aber schon bald treffen die 
neuen Lieferungen ein, und daher steht X-Markt jetzt selbst unter Druck und muss viele Modelle und Serien mit 
gewaltigen Preisabschlägen abverkaufen.  Fotos: X-Markt
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die typen des diabetes
Rund 600.000 Menschen in Ös-
terreich sind an Diabetes erkrankt. 
Davon lebt der Großteil (80-95 
Prozent) mit Typ 2 Diabetes. Nur 
etwa 30.000 Menschen müssen 
mit der Autoimmunerkrankung Typ 
1 Diabetes leben. Die Dunkelziffer 
ist sehr hoch, weil viele Typ 2 
Diabetespatienten oft fünf bis zehn 
Jahre mit ihrem Diabetes leben, 
ohne davon zu wissen. Es gibt 
noch Typ 3, der aufgrund anderer 
Grunderkrankungen auftritt und 
Typ 4 in der Schwangerschaft 
(verschwindet meist wieder).

typ 1 diabetes mellitus
Typ 1 Diabetes ist eine Autoimmu-
nerkrankung, die zum Absterben 
der insulinproduzierenden 
Zellen in den Langerhansschen 
Inseln der Bauchspeicheldrüse 
durch eine Fehlregulation des 
Immunsystems führt. Dadurch 
kann kein lebensnotwendiges 
Insulin mehr produziert werden. 
Typ 1 tritt häufi g im Kindes- und 
Jugendalter auf, selten aber auch 
bei Erwachsenen. Da der Körper 
die Energiereserven in Form von 
Fett angreift, verlieren die Kinder 
und Jugendlichen oft sehr viel an 
Gewicht. Die Therapie erfolgt über 
Insulin-Spritzen.

typ 2 diabetes mellitus
Bei Diabetes mellitus Typ-2 
kommt es in Folge einer gestörten 
Glukosetoleranz zu Insulinresis-
tenzen, da die insulinabhängigen 
Zellen ihre Rezeptoren nicht mehr 
in die Zellmembran befördern 
können. Sie verbleiben im 
Inneren und können die von außen 
kommenden Signale nicht mehr 
verarbeiten. Der Blutzuckerspiegel 
steigt kontinuierlich an. Typ 
2  ist eine Kombination aus 
gestörter Insulin-Sensitivität 
oft aufgrund von erblicher 
Veranlagung, Bewegungsmangel, 
ungesunder Ernährung und 
Übergewicht, sowie einer mit der 
Zeit erschöpfenden Bauchspei-
cheldrüsenaktivität. Typ 2 bleibt 
oft lange unentdeckt. Erst wenn 
Folgeschäden wie Nervenschäden, 
ein diabetischer Fuß,  Herzinfarkte 
oder Nierenschäden diagnostiziert 
werden, wird er festgestellt.

interVieW

„Vielen ist nicht klar, dass 
Diabetes jeden treffen kann“
oÖ. Diabetes gilt als die Volks-
krankheit Nummer 1. Es gibt 
eine große Dunkelziffer, weil er 
oft auch erst spät diagnostiziert 
wird, wenn Patienten wegen 
Folgeerkrankungen einen Arzt 
aufsuchen. Tips hat mit der Mo-
lekularbiologin und Landesleite-
rin der Österreichischen Diabeti-
kervereinigung, Angelika Heißl, 
über die Erscheinungen, Ursa-
chen und Vorurteile gegenüber 
Diabetikern gesprochen.

Tips: Wie hat Diabetes Ihr Leben 
verändert und wie gehen Sie da-
mit um?
Heißl: Da in meinem Leben der 
Diabetes (Typ-1) bereits mit ein-
einhalb Jahren manifest wurde, hat 
er mich eigentlich schon immer be-
gleitet und geprägt. Weil die The-
rapie früher noch sehr schwierig 
war (� xe Essens- und Spritzzeiten, 
sogar die Menge an Nahrung war 
vorgeschrieben), war das Leben 
bis zum zehnten Lebensjahr schon 
sehr schwierig und eingeschränkt. 
Lange Zeit habe ich selber noch 
Schweineinsulin gespritzt. Mit den 
neuen Therapien erleichterte sich 
das Leben bedeutend. Auch meine 
Berufswahl und mein Forschungs-
feld ist geprägt durch meine Er-
krankung.

Tips: Es gibt zahlreiche Anlauf-
stellen, Verbände, Selbsthilfe-
gruppen. Wie kann ich mich da 
orientieren?
Heißl: Im Grunde gibt es vier 
größere Anlaufstellen: die Öster-
reichische Diabetikervereinigung 
(ÖDV), Aktive Diabetiker Austria 
(ADA), Diabär und Diabetes Aus-
tria. Die vier haben sich 2019 zu 
einer großen Organisation „wir 
sind diabetes“ zusammengeschlos-
sen, um noch mehr in der Politik 
sowie in der Öffentlichkeit zu er-
reichen. Die eigentliche Selbsthil-

fearbeit passiert aber weiterhin in 
den einzelnen Verbänden. 

Tips: Zu süß gelebt, zu wenig auf 
die Gesundheit geachtet? Wie kann 
man solchen Vorurteilen entgegen-
wirken?
Heißl: Durch Aufklärungsarbeit. 
Diabetes ist immer noch stigmati-
sierend und es ist sehr schwer, aus 
den Köpfen der Allgemeinheit zu 
verdrängen, dass viele an ihrem 
Schicksal nicht selbst schuld sind 
oder ein Gewichtsverlust nicht 
hilft. Ganz im Gegenteil, bei T1D 
handelt es sich unbehandelt inner-
halb weniger Stunden sofort um 
eine lebensbedrohliche Erkran-
kung. Diabetes kann wirklich 
jeden treffen. Das ist den meis-
ten Menschen einfach nicht klar. 
Durch die Entnahme der Bauch-
speicheldrüse nach einem Unfall 
oder durch Krebs wird man auto-
matisch Diabetespatient.

Tips: Wo stehen wir eigentlich, 
wenn es um diese Krankheit geht? 
Kann man einer weiteren Verbrei-
tung entgegenwirken? Und wo 
steht die Forschung?
Heißl: Hier kommt es wieder 
darauf an, über welchen Typ wir 
sprechen. Typ-2 Diabetes ist eine 
Lebensstilerkrankung. Die Zah-
len sprechen hier für sich, dass 
uns in den nächsten Jahren ein 

Diabetes-Tsunami überrollen 
wird. Ungesunde Ernährung, be-
wegungsarmer Lebensstil, Stress, 
Existenzängste fördern den Typ-2 
Diabetes und seine schwerwie-
genden Folgeschäden. Typ-1 Di-
abetes ist eine Fehlregulation des 
Immunsystems. Den genauen Zu-
sammenhang zwischen Risikoge-
nen und Umwelt kennt man noch 
nicht, weshalb an ein „Aufhalten 
oder Verhindern“ des Diabetes 
noch nicht wirklich zu denken ist. 
Ein wichtiger Forschungszweig ist 
hier der Technische: Closed-Loop 
Systeme (imitieren die Bauchspei-
cheldrüse) mit Insulinpumpen und 
Glukosesensoren und neue Insuli-
ne erleichtern das Leben enorm! 
Noch vor wenigen Jahren wäre 
daran nicht zu denken gewesen. 
Durch diese Errungenschaften 
wird der Diabetes aber auch mehr 
sichtbar. Denken Sie nur daran, 
wie oft z.B. jemand mit einem 
kleinen weißen „Button“ auf dem 
Oberarm auffällt? Das sind Glu-
kosesensoren.

Tips: Ab und zu brauchen wir 
„La Dolce Vita“. Wie versüßen 
Sie sich Ihr Leben?
Heißl: Gerne mal mit einem Stück 
Kuchen oder einer Kugel Eis, aber 
immer mit genügend Insulin on 
Board (lacht). Die Looper kennen 
sich aus, was ich meine.

Diabetes ist auch eine Typ-Frage: Die Medizin unterscheidet in 1, 2, 3 und 4.
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Gesunde Drinks für den Sommer:
Genuss geht auch ohne Zucker
oÖ. Eineinhalb bis zwei Liter 
am Tag sollte man trinken. Ge-
rade dabei schleichen sich aber 
bei vielen Menschen schlechte 
Angewohnheiten ein. Wenn es 
nicht immer Wasser sein soll, 
gibt es aber durchaus auch 
schmackhafte gesunde Durst-
löscher, die auch für Diabetiker 
geeignet sind.

Limonaden, Fruchtsäfte, Eistee, 
Energy Drinks, sämtliche Well-
nessgetränke und auch Verdünn-
säfte aus Sirup enthalten sehr 
viel Zucker und Energie und 
sind somit nicht als Durstlöscher 
geeignet. Im Gegenteil, sie ent-
ziehen dem Körper mehr Wasser 
durch den hohen Kohlenhydrat-

anteil und machen einen noch 
durstiger. Insbesondere an hei-
ßen Sommertagen somit nicht 
der ideale Flüssigkeitsersatz. Die 
Linzer Diätologin Petra Eberhar-
ter hat in ihrem Blog einige Tipps 
bereit gestellt, wie man sich ganz 
schnell sehr schmackhafte ge-
sunde Sommerdrinks zaubern 
kann. 

Geschmacksträger 
aus dem eigenen Garten
Die Zutaten dafür � ndet man im 
eigenen Garten, am Markt oder 
im Supermarkt. Einfach ein paar 
Gurkenscheiben schneiden und 
ein paar Blätter Zitronenmelis-
se und ab ins Wasser. Noch ein 
paar Minuten ziehen lassen und 
schon schmeckt das frisch zu-

bereitete Getränk nach Sommer 
pur. „Bereits Paracelsus nannte 
das Kraut ein Lebenselixier. Es 
wirkt dazu noch beruhigend, ner-
venstärkend und schlaffördernd, 
aber auch schweißtreibend und 

leberanregend“, verrät die Ernäh-
rungsexpertin in ihrem Blog. Wer 
es lieber etwas säuerlicher mag, 
nimmt Minze und Zitronenschei-
ben. Das Wasser mit der Minze 
kurz aufkochen lassen (auch ein 
Teebeutel Pfefferminztee kann 
alternativ genommen werden), 
dann auskühlen lassen, die Zit-
ronenscheiben dazu und fertig ist 
der Erfrischungskick, der zudem 
auch schmerzlindernd und ner-
venstärkend wirkt. Weil sie ge-
rade alle Saison haben: Auch 
Beerenfrüchte, Äpfel, Rosmarin, 
Basilikum, Salbei, Karotten und 
Paprika eignen sich wunderbar, 
um ein „Infused Water“ herzu-
stellen. Und wer noch andere kre-
ative Ideen hat, Rezeptvorschläge 
sind immer willkommen!

Tipp: Selbstgemachte Durstlöscher 
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Ein einzigartiges Vorzeigeprojekt: 
30 Jahre Gesunde Gemeinde
oÖ. Noch nie war den Menschen 
so bewusst, wie wichtig es ist, 
gesund zu sein und auch einen 
eigenen Beitrag dazu zu leisten. 
Die Gesunden Gemeinden set-
zen seit 30 Jahren Schwerpunk-
te, um den Menschen näher zu 
bringen, wie wichtig ein gesun-
des Leben und Prävention sind. 

Das Netzwerk „Gesunde Gemein-
de“ ist in Oberösterreich zu einem 
flächendeckenden Vorzeigepro-
jekt herangewachsen. Mittlerwei-
le beteiligen sich daran 432 der 
438 oberösterreichischen Gemein-
den, das ist in diesem Bereich das 
größte Netzwerk Österreichs. Die 
geplante Feier zum 30-jährigen-
Jubiläum wurde aufgrund von 

Corona auf das kommende Jahr 
verschoben. Aber die Gesunden 
Gemeinden zeigen mehr denn 
je, worauf es ankommt: Auch in 
dieser fordernden Zeit gelingt es, 
die Gesundheit vor Ort in den ein-
zelnen Gemeinden zu thematisie-

ren und Schwerpunkte zu setzen. 
Gerade in Krisenzeiten zeigt sich, 
wie wichtig ein gutes Gesund-
heitsbewusstsein ist. Das Erfolgs-
rezept der Gesunden Gemeinden: 
Es wird nichts von oben draufge-
setzt, sondern von den örtlichen 

Arbeitskreisen und abgestimmt 
auf die Bedürfnisse der eigenen 
Gemeindebevölkerung entwi-
ckelt. Das erhöht auch deren Mo-
tivation zum Mitmachen. Rund 
3.000 ehrenamtliche Mitarbeiter 
organisieren die Veranstaltungen, 
Projekte, Aktivangebote, Vorträ-
ge zu medizinischen Themen 
und mehr. Damit leisten sie einen 
wichtigen Beitrag zur wirksamen 
Gesundheitsförderung in Ober-
österreich. Um den Gemeinden 
einen Leitfaden für ihre Aktivitä-
ten zur Verfügung zu stellen, er-
arbeitet die Abteilung Gesundheit 
des Landes jährlich Schwerpunk-
te. Derzeit steht unter dem Motto 
„gesundheit verstehen.gesundheit 
leben“ die Gesundheitskompetenz 
im Mittelpunkt.  Anzeige

Gesunde Gemeinden befassen sich schwerpunktmäßig mit den Themen, Bewe-
gung, Ernährung, psychosoziale Gesundheit und mit medizinischen Themen. 

Foto: @
 denisk 999 – stock.adobe.com
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Gesunde Ernährung ganz einfach: 
Essen nach dem Teller-Prinzip 
oÖ. Diabetiker gehören zu jener 
Gruppe, die ganz genau wissen, 
was sie essen sollten und was 
nicht. Doch auch immer mehr 
Menschen, die keine Diagnose 
bekommen haben, wollen ihren 
Ernährungsstil ändern und las-
sen sich auch beraten. Tips hat 
mit der Diätologin Petra Eber-
harter gesprochen, wie eine sol-
che Beratung abläuft und wie 
ihre Empfehlungen lauten.

von MICHAELA PRIMESSNIG   

„Es stimmt, der gesundheitliche 
Gedanke kommt mehr in den 
Vordergrund. Gerade auch durch 
die Corona-Krise haben viele 
Menschen das Bedürfnis, auch 
präventiv etwas zu tun“, so Petra 
Eberharter.
Zu Diätologen kommen sowohl 
gesunde als auch erkrankte Men-
schen, die nach einem ärztlichen 
Befund Hilfe suchen. „Am Be-
ginn steht immer eine ausführli-
che Ernährungsanamnese. Dabei 
wird aber auch die gesamte Le-
benssituation beachtet und ana-
lysiert. Dazu kommt eine Kör-
peranalyse. Das Gewicht eines 
Menschen ist nicht alles. Es geht 
darum wieviel Körperfett und 
wieviel Muskelmasse ein Mensch 
hat. Auch der Bauch- und Taillen-
umfang sagen was aus und ganz 

zentral ist auch, welche Ziele hat 
der Patient. Wenn man da anei-
nander vorbeiredet, bringt das 
nichts. Weniger ist mehr“, erklärt 
die Landesobfrau der Diätologen.

Lebensstil ändern mit
dem richtigen training
Wenn jemand seinen Lebens-
stil ändern will, dann sei das bei 
jedem möglich, aber dazu brau-
che es auch ein Training, ist die 
Linzer Expertin überzeugt. „Die 
Motivation ist dabei bei meinen 
Patienten sehr unterschiedlich. 
Diabetiker wollen oft Medika-
mente reduzieren oder sich davor 
bewahren, dass sie Insulin sprit-
zen müssen. Das Abnehmen  ist 
auch ein Thema, aber meist geht 
es vorwiegend um die Gesund-
heit. Gewicht an sich sollte nie 

eine Rolle spielen. Wenn ich prä-
ventiv fünf Kilo abnehme, fühle 
ich mich dann besser? Das Ge-
wicht ist bei uns leider zu präsent, 
dabei geht es darum, dass wir un-
sere Lebensqualität verbessern“, 
so Eberharter. 

mehr Gemüse und Vollkorn
sollte auf unsere teller
Bei den Ernährungsempfeh-
lungen kommt es dann auf den 
Patienten an. „Es gibt da keine 
0815-Ernährung. Wenn jemand 
sehr sportlich ist, dann braucht er 
was anderes als jemand, der sich 
weniger bewegt“, so Eberharter.  
Eine komplett zuckerfreie Ernäh-
rung sei auch für Diabetiker nicht 
notwendig. „Das würde heißen: 
keine Kohlenhydrate und keine 
Ballaststoffe. Dadurch hat man zu 

wenig Futter für den Dickdarm. 
Wir haben ohnehin schon eine 
zu ballaststoffarme Empfehlung“, 
erklärt die 29-Jährige. Wichtig sei 
es, mehr Gemüse und Vollkorn-
produkte in die Ernährung einzu-
bauen. „Das ist bei den meisten 
leider viel zu wenig.“
Als Faustregel gilt für eine aus-
gewogene Ernährung das Tel-
ler-Prinzip: 1/2 Teller Gemüse, 
1/4 Teller Kohlehydrate und 1/4 
Teller Eiweiß. Bei Obst emp-
� ehlt die Diätologin zwei Hände 
voll am Tag. „Es ist jetzt nicht 
schlimm, wenn man einen Tag 
mal mehr isst, dafür dann Tage 
wieder weniger, der Durchschnitt 
muss passen bei gesunden Men-
schen. Diabetiker müssen da aber 
schon anders drauf achten. Gene-
rell sollte man die Ohren spitzen 
und auf seinen Körper hören, 
weil der eh viel mit uns redet.“ 
Von einseitigen Ernährungen rät 
Eberharter warnend ab: „Diese 
Trends wie z.B. die ketogene Er-
nährung  kommen alle aus der 
Ernährungstherapie und haben 
auch sicher eine Wirkung, aber 
nur bei gewissen Gruppen. Das 
kann nicht für alle passen.“ Will 
man seinen Lebensstil ändern, 
sollte das langfristig angedacht 
werden, dafür müsse aber auch 
der richtige Zeitpunkt gefunden 
werden.

„Essen is(s)t die erste Medizin“, so Diätolgin Petra Eberharter aus Linz. 

Foto: Eberharter

Viele Menschen wollen etwas 
verändern an ihrem Lebensstil. 
Die Frage ist aber auch immer, 

ob dafür auch gerade der richtige 
Zeitpunkt ist. Das Bewusstsein ist 

durch Corona sicher stärker geworden 
und es geht auch sicher in die richtige 
Richtung, aber ob das auch so bleibt. 

Wir haben in Österreich eine so große 
Vielfalt an Lebensmitteln, die sollten 

wir unbedingt auch nutzen.
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Krebs geht uns alle an
Die Coronakrise hat uns vor 
Augen geführt, was wir die ganze 
Zeit schon wussten: Wie wichtig 
die Gesundheit für uns persön-
lich, unsere Angehörigen, Freun-
de und Kollegen ist. Die Tips-Se-
rie „Gesundheitssommer“widmet 
sich der Prävention und dem Um-
gang mit den gesundheitlichen 

Herausforderungen im täglichen 
Leben. Die nächste Ausgabe wird 
sich mit dem Thema "Krebs geht 
uns alle an" befassen. Jeder kennt 
jemanden, der gegen die Krank-
heit ankämpft, hat Angehöri-
ge, die an Krebs leiden oder ist 
sogar selbst betroffen. Darum ist 
es wichtig, darüber zu reden.
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eAsYLiFe

„Fühle mich neugeboren!“
oÖ. Mit easylife hat Josef Kap-
ferer abgenommen und hat jetzt 
keinen hohen Blutdruck mehr. 

Hoher Blutdruck und Überge-
wicht sind keine guten Begleiter. 
Das merkte Josef Kapferer im 
wahrsten Sinne des Wortes am 
eigenen Leib. Bei 142 Kilo Kör-
pergewicht zog er die Notbremse 
und hat sich bei easylife gemel-
det. „Ich war einfach schon zu 
schwer und mein Wohlbe� nden 
war im Keller. Ich musste einfach 
etwas tun“, berichtet der Pensio-
nist, der nunmehr Größe 50/52 
trägt statt 58.

Wieder beweglich
Dazwischen lagen 15 Wochen 
mit easylife und der erfolgrei-
chen Stoffwechsel-Therapie. 
„Ich froh, dass ich bei easylife 

war. Ich bin wieder beweglicher 
geworden. Die Betreuung war für 
mich ideal“, sagt der 71-Jährige. 
Das Ergebnis spricht für sich: 38 
Kilo hat er abgenommen; 15 Zen-
timeter weniger Bauchumfang 
und minus 15 Zentimeter an der 
Brust. „Ich habe jetzt auch kei-

nen hohen Blutdruck mehr und 
meine Familie ist sehr stolz auf 
mich und alle � nden meine neue 
Figur toll“, so der Zeltweger. 
Alle Informationen sowie wei-
tere Erfolgsgeschichten und 
Video Interviews � ndet man auf 
www.easylife.at  Anzeige

Josef Kapferer aus Zeltweg hat sensationelle 38 Kilo abgenommen. Foto: easylife

Tel.: 0732 / 670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding
Anrufen und unverbindlichen, persönlichen Beratungstermin vereinbaren: Mo– Fr: 7–18 Uhr

-26KG
IN NUR

12 WOCH
EN

Franz Heinddddl
71, aus Gaadddddeeennn

Hildegard Neubaaauer
65, aus Ennsss

-11KG
IN NUR
9 WOCHE

N Wir ermitteln, wie hoch Ihr Anteil am schädlichen
Bauchfett ist und sagen Ihnen konkret, wie
schnell Sie abnehmen können. Inkludiert ist

auch das Beratungsgespräch, in dem wichtige
Fragen beantwortet werden:

Wie funktioniert die Stoffwechsel-Therapie?
Was kostet mich das easylife-Programm?

Wir ermitteln, wie hoch Ihr Anteil am schädlichen 

JETZT NUR € 19,- STATT REGULÄR €59,-

BAUCHFETT-
ANALYSE-GUTSCHEIN

Gültig mit Gutschein bis 28.08.2020

Gesund abnehmen!
Durch Stoffwechselaktivierung und ohne Sport.

„Weniger Gewicht,
weniger Medikamente!
Meine Diabetes hat sich
zum Besten gewendet!“

„Dank der Abnahme
sind meine Blutwerte
jetzt wieder top!“

Viele wwweeeitere
Erfolgsgeeesccchichten
und Video-Innnterviews
jetzt onlinnne auf:
www.eaaaasssyyyyyyllliiifffeee.aaattt

DDDiiie easylife-Therapie kurrrbelt Ihrennn Stoff-
wecccchhhssseeelll aaannn uuunnndddd lllääässssssttt KKKiiilllooosss sichtbar an den
harrrtnäckigsten PPProblemzonnnen purzelnnn – bis
zzzuuu mmmminus 10 % Ihhhres Gewichhhts in nur 1 Monat.
✓ ohne Hungeeern/Kalorrrienzählennn
✓ ohne Shakeees/Kapselnnn
✓✓✓ ohne Jo-Jo-Effekt
Mittt ärztlicher BBBegleitung und kostenloser
Naccchbetreuung schaffen auuuch Sie es zzzu Ihrer
WWWuuunschfigur.-10cm

Bauch
-25cm
Bauch

„ist der Bauch im Weg, 
wird’s oft ungesund“

Der Bauch ist die Problemzone Num-
mer eins. Oft steckt dahinter einiges 
an Viszeralfett. Dabei handelt es sich 
um das innere Bauchfett. Dieses 
kann ab einem bestimmten Wert 
gesundheitsschädlich sein. Die Risi-
ken, ernsthaft zu erkranken, steigen 
dann rapide. Wer wissen möchte, 
wie es um seinen Bauch steht, kann 
die easylife Bauchfettanalyse-Aktion 
nutzen und herausfinden, ob der 
Anteil an innerem Bauchfett noch im 
Rahmen ist. Sollte dies nicht der Fall 
sein, kann die Stoffwechselthera-
pie beim Abnehmen helfen. Das 
easylife Therapiezentrum Linz berät 
gerne bei einem unverbindlichen 
Gespräch.

Anzeige
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Verena Dietmaier, MSc.
Ernährungswissenschafterin
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JUGenDSeRVICe-
TIPP

von
Samuel Böck
Jugendberater

JUGenDSeRVICe-JUGenDSeRVICe-

Jugendservice des Landes OÖ 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Sommeröffnungszeiten: Mo – Fr: 
9 – 14 Uhr und nach Vereinbarung
Tel.: 0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

Privatsphäre

Meine Mutter kommt in 
mein Zimmer und stöbert 
in meinen Sachen rum. Darf 
sie das?

Julia, 13

Hallo Julia,

ich verstehe, dass dir deine Privat-
sphäre wichtig ist. Das eigene Zim-
mer soll ein Ort sein, wo man sich 
zurückziehen und ungestört etwas 
Zeit verbringen kann. Hast du mit 
deiner Mutter schon gesprochen, 
warum sie sich so verhält? Klärt in 
einem ruhigen Gespräch, was not-
wendig ist, damit sie dir vertrauen 
kann, ohne deine Privatsphäre zu 
verletzten. 
Eventuell macht sie sich Sorgen 
um dich. Vielleicht besprecht ihr, 
welche Regeln eingehalten werden 
müssen, damit ihr euch beide wohl 
fühlt. Du könntest zum Beispiel 
anbieten, selbst für Ordnung zu 
sorgen und so Verantwortung 
zeigen. 
Wenn das Gespräch daheim nicht 
gelingen sollte, könnt ihr auch gern 
im Jugendservice in eurer Nähe 
vorbeikommen (jugendservice.at/
regional). Manchmal lassen sich 
Dinge leichter klären, wenn eine 
dritte „neutrale“ Person anwesend 
ist.
Tipp: Mehr zu deinen Rechten und 
Pfl ichten fi ndest du zum Beispiel 
unter www.kinderrechte.gv.at in 
dem Heft „Die Rechte von Kindern 
und Jugendlichen“.

APPeLL

Corona: keine soziale Ausgrenzung
OÖ. Anfeindung, Ausgrenzung, 
Mobbing: Immer mehr Covid-
19-Betroffene werden von ihren 
Mitmenschen verurteilt. Die Ärz-
tekammer für Oberösterreich 
und das Land OÖ treten daher 
gemeinsam gegen eine Covid-19- 
Stigmatisierung auf. 

Im Bus, am Arbeitsplatz, im Gast-
haus: Trotz Vorsichtsmaßnahmen, 
bedachtem Einhalt des gebotenen 
Abstandes, Mund-Nasen-Schutz 
und allen Hygienemaßnahmen  
kann jeder plötzlich vor der Situ-
ation stehen, die Nummer 1450 
wählen zu müssen und vielleicht 
tatsächlich Covid-19 positiv zu sein.
Ein Problem, das seit Beginn der 
Corona-Pandemie auftritt, ist die 
Stigmatisierung von Corona-Pati-
enten. Menschen, die an Covid-19 
erkranken oder erkrankt waren, 
werden immer öfter von ihren Mit-

menschen verurteilt: Anfeindungen, 
Ausgrenzungen bis hin zum Mob-
bing sind die Folge.
„Das Coronavirus ist eine anste-
ckende Erkrankung, die jede und 
jeden von uns treffen kann. Eine 
Stigmatisierung von Covid-19-
Patienten ist nicht nachvollziehbar 
– handelt es sich hier ja um eine Er-
krankung, bei der die Ansteckung 

über Aerosole (Tröpfcheninfekti-
on) passiert“, so Peter Niedermo-
ser, Präsident der Ärztekammer für 
Oberösterreich.

„Keinesfalls nicht melden 
oder nicht testen lassen“
Auch Landeshauptmann-Stellver-
treterin Christine Haberlander be-
tont: „Wir wissen von Fällen, wo 
positiv getestete Personen soziale 
Aussperrung erleben mussten. Das 
ist menschlich verletzend und soll in 
Oberösterreich keinen Platz haben. 
Eine Antwort darf aber keinesfalls 
ein nicht-melden oder nicht-testen 
sein. Wir brauchen möglichst viele 
Daten, um mit dem sogenannten 
Contact-Tracing eine weitere Ver-
breitung des Virus zu verlangsa-
men. Niemand soll und darf wegen 
einer möglichen sozialen Ausgren-
zung, Angst vor der Nennung der 
Kontaktpersonen haben“, appelliert 
Haberlander.

Personen, die an Covid-19 erkranken 
oder erkrankt waren, sind oftmals 
Anfeindungen ausgeliefert.

Foto: ESB Professional/Shutterstock.com

TIPS-AKTIOn

„Schönstes Trachtenfoto“: 
Voting-Sieg geht ins Innviertel
ST. MARTIn IM InnKReIS/
OÖ/nÖ. Tips und die Trach-
ten Wichtlstube suchten das 
„Schönste Trachtenfoto 2020“ 
und nun steht fest, wer sich den 
Voting-Sieg geholt hat: Michaela 
aus St. Martin im Innkreis. 

Insgesamt 758 vielfältige Fotos 
wurden bei der Tips-Aktion ein-
gereicht. Dann waren die Tips-
Leser aufgerufen, online für ihre 
Favoriten abzustimmen. 612.866 
Stimmen wurden abgegeben.

Trachtenoutfi t im Wert von 
1.500 euro gewonnen
Platz eins holte sich Michaela aus 
St. Martin im Innkreis im Bezirk 
Ried. Ihr Gewinn: ein Trachten-
out� t ihrer Wahl von der Trach-

ten Wichtlstube im Gesamtwert 
von 1.500 Euro. Die Freude ist 
natürlich riesig: „Ich kann es gar 
nicht glauben. Wir haben am 18. 
Juli eine Trachtenhochzeit gefei-
ert, wo wir uns schon komplett 

in der Wichtlstube ausgestattet 
haben. Das ist wirklich das per-
fekte Hochzeitsgeschenk!"

Michaela und ihre Familie freuen sich über den Voting-Sieg bei der Tips-Aktion 
„Schönstes Trachtenfoto 2020“.  Foto: privat

Alle Infos und Fotos sind unter 
www.tips.at/tracht zu fi nden.
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FAMILIenbUnD

Familienzentrum Dialog verbindet
LInZ. Menschen im Dialog zu 
verbinden, ist das erklärte Ziel 
des Familienzentrums Dialog des 
OÖ Familienbundes. Seit rund 15 
Jahren ist das Zentrum eine An-
laufstelle für Menschen mit und 
ohne Migrationshintergrund.

„Neben muttersprachlicher Bera-
tung organisiert unser engagier-
tes Team kreative, unterhaltsame 
sowie lehrreiche Kurse und Work-
shops für Eltern und Kinder. Dabei 
steht das Miteinander, unabhän-
gig von der Herkunft, im Mittel-
punkt“, erklärt OÖ Familienbund-
Landesobmann Bernhard Baier die 
Intention des Familienzentrums. 
Die Schulbetreuung des OÖ Fa-
milienzentrums Dialog stellt ein 
Bindeglied zwischen Schule, Di-
rektoren und Lehrkräften sowie 
zwischen den Eltern von Kindern 

mit nicht-deutscher Erstsprache 
dar. „Mit unserer Schulbetreuung 
wollen wir einen positiven Beitrag 
zum gesellschaftlichen und schu-
lischen Zusammenleben leisten 
sowie Ansprechpartner und Weg-
weiser für schulische Belange sein. 
Die Eltern sollen über ihre Rechte 
und P� ichten im Zusammenhang 

mit der Schulbildung ihrer Kinder 
informiert werden“, so Efgani Dön-
mez, Bereichsleiter des Familien-
zentrums Dialog.

Lernhilfe und Unterstützung
Weiters bietet der OÖ Familien-
bund Lernbetreuung für Kinder 
mit nicht-deutscher Muttersprache 

zwischen 6 und 14 Jahren an und 
unterstützt Kompetenzentwick-
lung, Sprachvermittlung und so-
ziale Integration von Kindern mit 
Migrationshintergrund. Im Fokus 
der Lernbetreuung stehen die Festi-
gung der Lerninhalte aus dem Un-
terricht sowie die fachliche Vorbe-
reitung auf Wissensüberprüfungen.
Im Rahmen der Elterncafés bie-
tet der OÖ Familienbund Eltern 
die Möglichkeit zum gegenseiti-
gen Kennenlernen, Informationen 
einholen und Erfahrungen austau-
schen. Auch bei Elternsprechta-
gen und -abenden nehmen die  
mehrsprachigen Mitarbeiter des 
OÖ Familienbundes übersetzend 
und unterstützend teil. Zudem 
organisieren sie Workshops zu 
unterschiedlichen Themen, wie 
Erziehung, Bildung, Pubertät, Me-
dienkompetenz, Suchtprävention 
und Kon� iktregelung.

Ob mit Lernbetreuung oder Elterncafés, das Ziel des Familienzentrums Dialog ist 
es, Menschen zusammenzubringen und zu unterstützen.  Foto: OÖ Familienbund

R AUM FÜR DICH

w w w.wag.at

Willkommen in deinem neuen Zuhause. 
Träumen, lachen, zusammen sein: Für 
alles ist Platz. Gönnt euch den Freiraum, 
den ihr braucht. Entdecke jetzt unsere 
verfügbaren Wohnungen: 
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Führt das Glücksspiel 
zu Problemen, ist das 
Glücksspiel das Problem

Menschen spielen gerne. Spielen 
kann entspannen und den zwischen-
menschlichen Austausch fördern. Das 
Besondere am Glücksspiel ist der 
Geldeinsatz und ein erhoffter Geldge-
winn. Diesen Einsatz empfi nden man-
che als zusätzliche Spannung. Auch 
Sportwetten können wie Glücksspiele 
wirken. Viele spielen auch online. Die 
Übergänge vom Freizeitspiel über ein 
problematisches Glücksspielverhalten 
bis zur krankhaften Spielsucht sind 
fl ießend. Vermehrtes Glücksspiel führt 
schnell zu fi nanziellen Engpässen und 
auch zu Schulden, Lügen und Streit 
innerhalb der Familie, Schwierigkeiten 
am Arbeitsplatz und zu psychischen 
Folgekrankheiten.
Deshalb sollte man vor Spielbeginn 
immer ein maximales Einsatzlimit 
planen. Dieses Limit darf das Mo-
natsbudget natürlich nicht in Gefahr 
bringen. 
Wenn dieses Einsatzlimit nicht einge-
halten werden kann und die Gedanke 
ständig um das Thema Glücksspiel 
kreisen, sollte unbedingt die Reißleine 
gezogen und Hilfe gesucht werden. 
Die Schuldnerhilfe bietet für Glück-
spieler und auch für Angehörigen spe-
zielle Beratung an, um den Umgang 
mit dem Glücksspiel zu verbessern. 
Die Erfahrung zeigt: je früher Betrof-
fene zur Beratung kommen, desto 

geringer der Schaden und 
desto leichter kann ein 
normaler Alltag wieder 
gefunden werden.

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at 
Telefon: 0732/77 77 34 
Bürozeiten:

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr 
und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Persönliche Beratungen fi nden nach 
vorheriger Terminvereinbarung statt..

FInAnZ-
TIPP

von
Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe OÖ
Ferdinand Herndler

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
Fo

to
: W

od
ick

a

LInZ. Zwei Sorgenkinder möch-
ten gerne ein eigenes Zuhause 
– Lobo (1), der hellbraune Spa-
nielmix, und Rudo (2), der hell-
braune Perser.

Lobo ist auf der Suche nach einer 
hundeerfahrenen Person mit viel 
Zeit, die seinen besonderen Charme 
zu schätzen weiß. Wollte er in jun-
gen Jahren noch die ganze Welt er-
obern, so ist er jetzt schon sehr viel 

besonnener. Hat einen der lustige 
Kerl einmal ins Herz geschlossen, 
kann man sich seiner Zuneigung si-
cher sein. Seine Altersbesonderheit 
ist seine fortgeschrittene Taubheit.
Der freundliche Kater Rudo wurde 
am 6. Mai in Linz gefunden. Da er 
nicht mehr abgeholt wurde, sucht 
er nun ein Zuhause mit Freigang. 
Bei Rudo muss man ein Perser-
liebhaber sein, da er aufgrund sei-
ner rückgezüchteten Nase immer 
Augenpflege benötigen wird. 

Sein Problem-
schweif ist sei-
ner Perserfeschheit zwar nicht of-
fensichtlich im Weg, aber trotzdem 
kann er ihn nicht hochstellen, wie 
seine Pfotenkollegen. 
Interessenten werden derzeit gebe-
ten, sich zuerst telefonisch über das 
ausgewählte Tier beraten zu lassen. 
Nachdem sämtliche Fragen geklärt 
sind, werden Termine vereinbart 
und einem persönlichen Kennen-
lernen steht nichts im Weg.

1 2

TIeRHeIM

Neues Zuhause gesucht

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch derzeit nur mit 
telefonischer Terminvereinba-
rung möglich.
Telefon: 0732/24 78 87 
E-Mail: offi ce@tierheim-linz.at
Mostnystraße 16, 4040 Linz

Spendenkonto:
HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar

Tier-
ecke

„ZeIG‘S ZeIGnIS“

Kreativität gewinnt
LInZ. Beim Tips-Fotowettbewerb 
„Zeig‘s Zeignis“ spielen Noten 
keine Rolle. Was zählt, ist Kre-
ativität. 
In Kooperation mit dem Lan-
desgremium des oö. Papier- und 
Spielwarenhandels sowie dem 
OÖ Verkehrsverbund sucht Tips 
wieder die originellsten Zeugnis-
fotos. Zu gewinnen gibt‘s Gut-
scheine für den Papier- & Spiel-

warenhandel. Mitmachen können 
alle Schüler aus Oberösterreich 
zwischen sechs und 14 Jahren. 
Die Fotos werden auf www.tips.at 
präsentiert, und das eine oder an-
dere auch auf Facebook gepostet 
oder in der Zeitung abgedruckt. 
Einsendeschluss: 10. August.

Linda aus Linz hat uns voriges Jahr dieses Foto geschickt.                  Foto: Wohlschlager

Mehr dazu auf
tips.at/zeugnis2020

LInZ. In Kooperation mit dem 
Kulturverein Strandgut wird am 
Samstag, 1. August ab 16.30 Uhr 
am Donaustrand zwischen Bier-
gartl und Steinmetzplatz in Linz-
Urfahr zur Sommerlesung mit 
Musik geladen. Unter dem Titel 
„Am S(tr)and“ lesen Elisabeth 
Strasser, Mario Rudlstorfer und 
Dietmar Koschier, Musik: Joe 
Steinbeiß. 
Badekleidung empfohlen, bei Re-
genwetter wird ins Lokal Strand-
gut (Ottensheimerstraße 25) aus-
gewichen. 
Zudem ist im Strandgut eine Ge-
meinschaftsausstellung verschie-
dener Linzer Künstler zu sehen. 
Die Ausstellung trägt keinen 
Namen. Die Vielfalt reicht von 
Fotogra� e bis zu abstrakter Ma-
lerei. Zu sehen ist sie jeden Don-
nerstag ab 18 Uhr, Mund-Nasen-
schutz ist selbst mitzubringen.

STRAnDGUT

Kulturgenuss 
am Strand
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GLObAL FAMILY

Das „Reisebüro der Menschlichkeit“ 
verschafft Corona-Helden Sonderurlaub
ÖSTeRReICH. Der Verein „Glo-
bal Family Charity Resort“ ist 
eine touristische Menschen-
rechts- und Hilfsorganisation 
und gleichzeitig „Reisebüro der 
Menschlichkeit“. In Zeiten der 
Corona-Krise ermöglicht der 
Verein Corona-Helden besonde-
re Urlaubserholung.

Der Verein Global Family, der auch 
die Tips-Aktion „Corona-Helden“ 
ins Leben gerufen hat, ermöglicht 
normalerweise gemeinsam mit 
hunderten Hoteliers und promi-
nenten Botschaftern kostenlose 
Urlaube für Kinder und Eltern in 
Ausnahmesituationen, Urlaub von 
Armut, Gewalt, Angst und Trauer. 
Großgeschrieben wird das Motto 

„Urlaub ist ein Menschenrecht“. 
Die Kosten werden größtenteils 
vom Verein und den Partnerbe-
trieben übernommen. „Mit Glo-
bal Family Charity Resort erleben 
wir einen sozialen Tourismus mit 
Nachhaltigkeit“, ist Vereinsgrün-
der Karl Gerhard Polaska-Auer 
überzeugt.

Auszeit und erholung für 
Corona-Helden
Die Covid-19-Pandemie hat dies 
vorübergehend geändert. Die Hel-
den der Corona-Krise stehen nun 
im Mittelpunkt. „Dank des groß-
artigen, selbstlosen Einsatzes zig-
tausender Helferinnen und Helfer 
hoffen alle, dass die Pandemie 
bald Geschichte ist. Diese Hel-
den, durchaus großteils Burnout 

gefährdet, sehnen sich sicher nach 
Erholung, Ruhe, Entspannung und 
Auszeit“, so Polaska-Auer.
Um diesen Helden eine besondere 
Freude zu machen, werden Global 
Family-Hoteliers Corona-Helden 
bei einer Buchung einen großzü-
gigen Nachlass gewähren. Viele 
Betriebe von Hamburg über Salz-
burg bis Südtirol nehmen an der 
Aktion teil. Angesprochen sind 
alle Mitarbeiter im Gesundheits- 
und P� egebereich, in der Versor-
gung mit lebenswichtigen Gütern, 
der Sicherheit, Transport und dem 
Schutz von Leben, die ihren Dienst 
unter großer Anstrengung und 
Gefahr freiwillig oder beruflich 
während der Pandemie versehen 
haben. Alle Infos sind auf www.
global-family.net zu � nden.

Einer der vielen Global Family-Gastgeber: 
Markus Hofbauer, Schloss Fischhorn in 
Zell am See  Foto: Global Family

Alle Infos auf www.liferadio.at

Schick uns dein perfektes 

Sommervideo und gewinne 

alles was den Sommer 

noch schöner macht.

Gewinne 
mit deinem 
Sommervideo
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Rosmarin-brot vom Grill

Zutaten:
150 g Mehl, 10 g Germ
110 ml lauwarmes Wasser
1 TL Salz, 1 EL Olivenöl
2-3 Kirschtomaten bzw. 
2-3 entsteinte Oliven pro Pizza
1 großer Zweig Rosmarin

Zubereitung:
Das Mehl in eine Schüssel geben 
und eine Mulde in die Mitte machen.
Das lauwarme Wasser in die Mulde 
gießen und den Germ hineinbröseln.
Salz und Olivenöl dazu geben.
Mit dem Knethaken den Teig 
4-5 Minuten gut durchkneten. 
Die Rosmarinnadeln vom Zweig 
lösen und die Nadeln fein hacken 
und ein bisschen zerdrücken.
Die Rosmarinnadeln zum Teig geben 
und noch einmal kurz durchkneten.
Die Schüssel mit dem Teig mit einem 
Tuch bedecken und ein paar Minuten 
an einem warmen Ort ruhen lassen.
Der Teig gewinnt an Volumen.
Den Grill inzwischen auf 250 
Grad vorheizen. Achtung: Ihr 
solltet einen gut heizenden Grill 
mit Deckel dazu verwenden – an-
sonsten eignet sich der Backofen 
besser – beides wird superlecker!
Den Teig in kleine, ca. 1 cm hohe 
Minipizzen formen. Die Kirschto-
maten bzw. Oliven halbieren und 
die Stücke in den Teig drücken. 
Die Brote zum Grillen auf Alufolie 
legen, diese vorher gut bemehlen, 
damit die Brote nicht festkleben.
Bei 250 Grad goldbraun backen. 
Das dauert je nach Grill/Backofen 
etwa 25 Minuten.

ReZePT-
TIPP

von Tips-Bloggerin
Bernadette WurzingerBernadette WurzingerBernadette Wurzinger

Weitere leckere Rezepte 
unserer Blogger auf
tips.at/Rezepte

einladungzumessen.blogspot.co.at

/einladungzumessen

/einladungzumessen

HAUSARZT

Jede zehnte Stelle in 
Linz unbesetzt
LInZ. In Linz ist derzeit fast 
jede zehnte Hausarztstelle 
unbesetzt. Das soll sich noch 
heuer bessern.

„Die aktuelle Corona-Krise zeigt 
eindrücklich, wie wichtig ein gut 
funktionierendes Gesundheitssys-
tem ist. Ausreichend Gesundheits-
personal und vor allem genug Ärzte 
sind die Basis dafür. Leider ist fast 
jede zehnte Hausarztstelle in Linz 
unbesetzt“, kritisiert der Linzer Ge-
sundheitsstadtrat Michael Raml. 
„Grob gesprochen ist aktuell in Linz 
nahezu jede zehnte Hausarztstelle 
frei“, bestätigt auch die Österreichi-
sche Gesundheitskasse (ÖGK). 

Sieben Stellen unbesetzt
Das Vertragsärzte-Netz der ÖGK 
in Linz sieht derzeit 87,4 Planstel-
len für Allgemeinmedizin und 118,2 
Facharzt-Planstellen vor. Davon 
sind aktuell sieben Stellen für All-
gemeinmedizin offen, eine weite-
re Stelle wird in eingeschränktem 
Umfang versorgt. Bei den Fach-
ärzten sind bis auf zwei Stellen für 
Kinderheilkunde sämtliche Stellen 
besetzt. Schon der Herbst/Winter 
2020 verspreche jedoch eine deut-

liche Verbesserung, weil die Be-
setzung mehrerer Stellen absehbar 
sei. „Bis dahin stabilisieren wir die 
Versorgung durch überbrückende 
Maßnahmen.“ So bietet die ÖGK 
den Ärzten im Umfeld freier Stel-
len � nanzielle Anreize, damit sie 
temporär mehr Patienten betreuen.
„Um die hausärztliche Versorgung 
nachhaltig abzusichern, engagiert 
sich die ÖGK enorm in der Nach-
wuchsarbeit. So haben wir den 
bewährten Kassenvertrag in den 
letzten Jahren massiv modernisiert 
und an die Bedürfnisse der neuen 
Ärzte-Generation anpasst“, betont 
man von Seiten der ÖGK.

Jede zehnte Hausarztstelle ist unbesetzt.
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Leserfoto Dieses farbenprächtige Foto eines Mohnfeldes mit Blick auf Linz 
hat uns Angela Kerschbaumer geschickt. Die Portrait- und Familienfotografi n 
aus Linz hat während der Corona-Zeit ihre Leidenschaft für Landschafts- und 
Naturaufnahmen entdeckt. Wir freuen uns auch über dein Leserfoto an 
redaktion-linz@tips.at. Foto: www.photoangie.at

Seelische Versehrtheiten

Ein kleiner Junge malt Monster in 
seine Schulhefte und spricht von 
sich selbst als „Wir“. Seine Mutter 
schluckt in der geschlossenen An-
stalt Neuroleptika mit ungesüßtem 
Früchtetee hinunter. Der bibeltreue 
Vater kocht nur Frankfurter und 
die Schwester bewegt sich wie ein 
Geist durchs Haus. Die einzigen 
Vertrauten des Jungen sind die 
Aschbach-Großmutter und später 
die blauhaarige Helix, die auf ihrem 
Snakeboard in sein Leben fährt. Eines 
Tages ereignet sich eine Tragödie, die  
von Grund auf erschüttert ...
In harten Schnitten und bildhaften 
Szenen erzählt Autor Stephan Roiss 
die Geschichte seines namenlosen 
Protagonisten, der dem Trauma 
und der Einsamkeit zu entfliehen 
versucht. 

Stephan Roiss, 1983 in Linz geboren, 
lebt als freier Autor und Musiker in 
Ottensheim und Graz. Er schreibt 
Prosa, Lyrik, Texte für Graphic Novels 
sowie szenisch-performative Texte. 

„Triceratops“ ist sein erster Roman. 
Roiss hat für dieses intensive Werk 
das Start-Stipendium des Bundes-
kanzleramts und das Jubiläums-
fondsstipendium der Literar Mechana 
erhalten. „Der klare und nüchterne 
Erzählton spiegelt eindringlich den 
kindlichen Blick, der alles als gege-
ben hinnimmt und nichts wertend 
in Frage stellt. Auf ebenso subtile 
wie packende Weise lässt der Autor 
dabei das Bild einer Familie entste-
hen, in der seelische Versehrtheiten 
über Generationen weitervererbt 
werden (…)“, heißt es auch in der 
Jurybegründung der Wuppertaler 
Literaturbiennale 2018, wo Auszüge 
des Romans ausgezeichnet wurden. 

„Triceratops“ erscheint am 17. Au-
gust im Verlag Kremayr & Scheriau.

bUCH-
TIPP

Triceratops
von
Stephan Roiss

Stephan Roiss
Triceratops
Verlag: Kremayr & Scheriau
ISBN: 978-3-218-01229-4
Preis: 20 Euro
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Humane Papillomaviren 

Vier von fünf Personen stecken 
sich im Laufe ihres Lebens mit 
Humanen Papillomviren (HPV) an – 
meistens ohne es zu bemerken. Die 
Übertragung erfolgt am häufi gsten 
durch sexuelle, aber auch durch 
einfache (Haut-)Kontakte. Es gibt 
mehr als 150 HPV-Typen, einige 
davon sind an der Entstehung von 
Krebserkrankungen beteiligt. Diese 
können zu Krebsvorstufen und in 
weiterer Folge zu Gebärmutter-
hals-, Scheidenkrebs und Krebs 
der Schamlippen, Penis- und Anal-
karzinomen sowie zu Krebsformen 
des Rachens und des Kehlkopfes 
führen. Seit 2016 ist in Österreich 
der HPV-Neunfachimpfstoff ab 
dem 9. Geburtstag zugelassen. Im 
Rahmen des HPV-Kinderimpfpro-
gramms wird allen in Österreich 
lebenden Mädchen und Buben 
die HPV-Impfung bis zum 12. 
Geburtstag kostenlos, vom 12. bis 
15. Geburtstag zum vergünstigten 
Selbstkostenpreis von 60 Euro pro 
Teilimpfung angeboten. Die Imp-
fung erfolgt in zwei Teilimpfungen 
im Abstand von mindestens sechs 
Monaten. 
Auch wenn es in Oberösterreich ab 
dem 15. Geburtstag derzeit keine 
fi nanzielle Unterstützung durch die 
öffentliche Hand gibt, ist die HPV-
Impfung unbedingt notwendig. 
Alle Mädchen/Frauen bzw. Buben/
Männer profi tieren davon.

Spenden erbeten 
Die Krebshilfe OÖ möchte auch 
weiterhin kostenlose Beratung 
anbieten und bittet dafür um 
Spenden: www.krebshilfe-ooe.at/
spenden/online-spenden

Österr. Krebshilfe OÖ
Harrachstraße 13, 4020 Linz
Tel. 0732/777756
offi ce@krebshilfe-ooe.at

Anzeige

GeSUnDHeITS-
TIPP

von
Lukas Helfer
Krebshilfe OÖ

KRebS-HOTLIne

Schilddrüsenkrebs
LInZ. Beim Info-Telefon von 
Krebshilfe OÖ und Tips steht 
am Donnerstag, 30 Juli, von 15 
bis 16 Uhr das Thema Schild-
drüsenkrebs im Fokus.

Der Mediziner Michael Gabri-
el, Finanzreferent der Krebshilfe 
OÖ und Leiter des Instituts für 
Nuklearmedizin & Endokrinolo-
gie am Linzer Kepler Universi-
tätsklinikum, beantwortet dann 
die Fragen der Tips-Leser. Die 
Hormone der Schilddrüse regeln 
den Stoffwechsel im Körper und 
sind für eine Vielzahl an Kör-
perfunktionen zuständig. Wenn 
sich Knoten gebildet haben, wird 
dies dann als Kropf bezeichnet. 
Meistens ist ein Kropf gutartig, 
doch manchmal kann ein Kno-
ten auch einen bösartigen Tumor 
beherbergen. Die Therapie eines 
Schilddrüsenkarzinoms hängt 

vom Tumortyp und von der Aus-
breitung der Erkrankung in loka-
le oder weiter entfernte Bereiche 
(Metastasierung) ab.

Mediziner Michael Gabriel  Foto: Krebshilfe

Anrufen am Donnerstag, 30. 
Juli 2020, von 15 bis 16 Uhr 
unter Tel.: 0732/ 77 77 56

KInDeRPROGRAMM

Altstadt Märchenzeit
LInZ. Die Veranstaltungsreihe 
Altstadt Märchenzeit geht in die 
nächste Runde: entwickelt und 
organisiert vom Verein Altstadt 
Neu gemeinsam mit dem Linzer 
Kinderkulturzentrum Kuddel-
muddel.

Kinderkulturelles Angebot
Die Linzer Altstadt mit ihrem 
einzigartigen Flair bietet für 
Kinder und ihre Eltern ein um-
fassendes kinderkulturelles An-
gebot. Auch 2020 werden an 
jedem ersten Freitag während 
der Sommermonate insgesamt 
fünf Stücke in den historischen 
Bauwerken der Linzer Altstadt 
präsentiert. Getreu dem Motto: 
besondere Geschichten in einem 
besonderen Ambiente.
Achtung: Beschränktes Platz-
kontingent, daher müssen die 
Karten online vorbestellt werden 
unter www.kuddelmuddel.at. 

Die Plätze werden 15 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn 
persönlich zugewiesen. Bei 
Schlechtwetter � ndet die Vor-
stellung im Durchgang zur Alt-
stadt 13 statt. Anzeige

Märchenzeit in der Altstadt

Altstadt Märchenzeit
Alle Infos zum Programm unter: 
www.altstadt-linz.at

Foto: Verein Altstadt Neu

Was es im Sommergarten  
zu beachten gilt
Komposttee für Paradeiser:
Kompost, Hornspäne, Schafwollpellets und 
andere flüssige und feste organische Dünger 
bieten die notwendige Grundversorgung für 
den ersten Wachstumsschub. Wenn schon To-
matenansätze vorhanden sind, sollte aber da-
rauf geachtet werden, dass die Pflanzen nicht 
nur stickstoff-betont gedüngt werden, denn 
dieser Hauptnährstoff fördert das Wachstum 
grüner Pflanzenteile. Eine gute Möglichkeit 
die Paradeiser noch mit weiteren Nährstoffen 
und Mikroorganismen zu versorgen, bietet 
der traditionelle Komposttee. Dieser kann 
nun zusätzlich alle zwei Wochen mit dem 
Gießwasser verabreicht werden, damit auch 
die heranreifenden Früchte ausreichend 
versorgt werden.
Im Gartenfachhandel gibt es speziellen 
Regenwurm-Komposttee in Teebeuteln. 
Zur Selbstherstellung kann auch eigener 
Kompost verwendet werden. Dazu eine 
Handvoll Kompost in einen durchlässigen 
Sack (Nylonstrumpf, Leinen) füllen und in 10 
Liter Wasser hängen. Nach 24 Stunden ist der 
Kaltwasserauszug fertig und kann gegossen 
werden.

Rosen-Blüten fördern
Um bei der Königin der Blumen die Blüh-
freudigkeit zu fördern, sollten sie nach der 
ersten Blüte die verblühten Blüten schnei-
den. Bei mehrfach blühenden Edel-, Beet-, 
Strauch- und Kletterrosen ist ein Rückschnitt 
der abgeblühten Blüten sinnvoll, weil damit 
die Pflanze verstärkt zu erneutem Blühen 
angeregt wird. 
Sonstige Spätsommerschnitte führen zu 
Austrieben, die nicht mehr winterhart werden 
und damit für den Gesamtorganismus der 
Rose einen Verlust darstellen.

Pflegekalender: Stärken Sie Ihre Rosen, 
am besten wöchentlich, mit Kompost-Tee 
und/oder Ackerschachtelhalmbrühe. Ideal 
ist es auch nach der Blüte mit reifen Kom-
post zu düngen, das fördert den folgenden 
Blütenansatz. Kaliumdünger im Spätsommer 
trägt wesentlich zur Frostaushärtung der 
Triebe bei.
 Anzeige

GARTEN-TIPPS

Anzeige

Das Oö. Gartentelefon -
Der direkte Draht zum  

Gartenwissen
0732/ 7720 1 7720

Mo/Di/Do/Fr: 8 – 15 Uhr
Mi: 9 – 17 Uhr

www.gartenland-ooe.at
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Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

MI 29. Juli  
bis 09:23 Uhr Skorpion – absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Günstig: Rosen pflegen; Obst und andere 
Früchte ernten, einlagern oder konservieren; 
Fruchtpflanzen, Fruchtgemüse und Kräuter 
setzen; Brot backen; Butter rühren; Wohnung 
lüften; Nagelpflege

Ungünstig: Kompostarbeiten

DO 30. Juli  
Wendepunkt 

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Oberschenkel,  
Muskeln – Siehe gestern

FR 31. Juli  
ab 14:00 Steinbock – aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Siehe gestern und morgen

SA 1. August  
aufsteigender Mond 
Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: Wurzelgemüse ernten; Kräuter für 
Gelenksprobleme sammeln; Ernte einbringen; 
einlagern und konservieren von Wurzelgemü-
se; Brot backen; heilende Bäder; Geldange-
legenheiten
Ungünstig: chemische Reinigung; Stallrei-
nigung

SO 2. August  
ab 20:15 Wassermann – aufsteigender Mond
Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Siehe gestern

MO 3. August  
Vollmond im Zeichen Wassermann um 18:00 
Uhr – aufsteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Venen, Unterschenkel
Günstig: Quellen suchen; Blüten von Heil-
kräutern sammeln; Salben herstellen; ent-

spannende Bäder; künstlerische Aktivitäten; 
guter Termin für neue Bekanntschaften und 
Reisen

Ungünstig: Pflanzen gießen; fast alle Gar-
tenarbeiten

DI 4. August  
aufsteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Venen, Unterschenkel

Günstig: Unkraut jäten; Beeren und Früchte 
ernten; Reparaturen im Haushalt; Ordnung in 
Schränken und Schubladen machen; gründ-
lich lüften; Massagen; Warzen entfernen, 
Hühneraugen entfernen; Kosmetik; Reisen

Ungünstig: Pflanzen gießen

MI 5. August  
bis 04:30 Uhr Wassermann – aufsteigender 
Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Fersenbein, Füße, 
Zehen

Günstig: Brennnesseln sammeln; Pflanzen 
gießen, auch anhaltend wässern; Blattge-
müse und Salate ernten; Komposthaufen be-

arbeiten; Rasen mähen; Wasserbau; Wasser-
installationen; Hausputz; Wäsche waschen; 
Fenster putzen; Schlachttag; Salben herstel-
len; Bewerbungsgespräche; hohe Wirksam-
keit von Medikamenten, Fußreflexzonenmas-
sage; Zahnbehandlungen

Ungünstig: Nagelpflege; Operationen 

DO 6. August
aufsteigender Mond

Blatttag – Wassertag   
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Körperregionen: Fersenbein, Füße, Zehen

Günstig: Pflanzen gießen, auch anhaltend 
wässern; Komposthaufen bearbeiten, auch 
um- und ansetzen; Rasen mähen; Wasserbau; 
Wasserinstallationen; großer Hausputz; Wä-
sche waschen; Fenster putzen; Schlachttag; 
Salben herstellen; Bewerbungsgespräche; 
hohe Wirksamkeit von Medikamenten, Fuß-
reflexzonenmassage; alle Ableitungsmaß-
nahmen sind heute besonders günstig, auch 
guter Tag zum Beginn einer Diät

Ungünstig: Obstbäume schneiden; Maler-
arbeiten

Tips-Gra�k2,  Au�rag6109849,  KdNr.500002,  StichwortOnlineversteigerung,  FarbenTechnik4c /901;4c /902;4c /903;SetzerMAA VertreterTips Eigenanzeigen Größe 
(SPxMM)4x129 Ausgaben[110] Woche31/2020

Ersteigern auf  
www.tips.at/versteigerung
Die Versteigerung endet am Sonntag, 02.08.2020, um 20 Uhr.

2x Zert. Lomi Lomi Nui Practioner  
(Hawaiianische Körperarbeit) HUNA-Lehre 
und ihre 7 Basisprinzipien sowie Energiegesetze, 
spezielle Atem- und Bewegungsübungen, 
Massagetechniken aus der traditionellen 
Hawaiianischen Körperarbeit, uvm. Zielgruppe: 
Einsteiger ohne Vorkenntnisse, Therapeuten, 
Pädagogen, Energetiker, Menschen in der 
beru�ichen Umorientierung.

2x Zert. NLP Practioner,
2x Zert. Lomi Lomi Nui Practioner 
und 2x1 Urlaubstag am Feldkirchnersee

€ 248,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 495,–

Zum 1; 
Zum 2; 

  Zum 3!

Diese Woche unter dem Hammer
Zum 1; 

Zum 2; 
  Zum 3!

STARTUP YOUR LIFE!
Anbieter &  
Gewährleistungsp�icht:  
MENSCH IM ZENTRUM
Inh. Werner Hutwagner PSB
Mitterfeldstraße 39
A-4050 Traun bei Linz, OÖ
www.menschimzentrum.at 

2x Zert. NLP Practioner (Neuro-Linguistisches 
Programmieren) NLP bietet einen 
Methodenko�er mit leicht erlernbaren und 
nachhaltig wirkenden Interventionen. Man lernt 
von der Geschichte, über die Grundannahmen, 
bis hin zu den zahlreichen Übungen NLP 
anzuwenden und damit auch Ziele zu erreichen.

€ 345,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 690,–

2x1 Urlaubstag am Feldkirchnersee für 2 Personen
Ein Urlaubstag auf der Seeseitn für 2 Personen. 
JETLAKE4FRIENDS-Picknick + Schnuppertauchen bei 
NON Dubitare, Tagestickets am JETLAKE-Wasserskilift 
inkl. Coaching-Tipps, Schmankerljause im Mostvierterl 
(je 1x Brettljausn + 1 Getränk)

Anbieter &  
Gewährleistungsp�icht:  
Stefan Kastner/Jetlake
Badeseestraße 6
4101 Feldkirchen
www.jetlake.com

€ 325,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 650,–

Foto: Karl Moestl, Symbolfoto 
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Erwin Fischerlehner 74
Mengerstr., 4040 Linz

Franz Breitwieser 86, Pens.
Obere Donaulände, 4020 Linz

Leopoldine Kozmich 95, Gastwirtin i.R.
Sombartstr., 4040 Linz

Julius Grohotolsky 71, Pens.
Römerstr., 4020 Linz

Christoph Korner 56, Polizist
Baumgärtelstr., 4040 Linz

Norbert Andreas Inreiter 53
Dießenleitenweg, 4040 Linz

Monika Hedwig Verwagner 88 
Professorin i.R.

Gstöttnerhofstr., 4040 Linz 

Helmut Ranftl 77, Techniker/Hofrat i.R.
Dimmelstr., 4020 Linz

Elisabeth Pühringer 85, Hausfrau
Weigunystr., 4040 Linz

Melitta Göbl 83, Pens.
Wüstenrot Str., 4020 Linz

Maria Gamauf 87, Pens.
Suttnerstr., 4030 Linz

Katharina Stadlbauer 102, Pens.
Sombartstr., 4040 Linz

Maria Zeden 102, Pens.
Ingenieur-Stern-Str., 4020 Linz

Hermine Hospodar 92, Pens.
Dauphinestr., 4030 Linz

Ida Smetacek 85, Pens.
Liebigstr., 4020 Linz

Monika Mayrhofer 55
Ginzkeystr., 4020 Linz

Franz Pils 77, Pens.
Kaarstr., 4040 Linz

Anna Schachinger 97, Pens.
Linke Brückenstr., 4040 Linz

Siglinde Kitzmüller 63, Lehrerin i.R.
Hausleitnerweg, 4020 Linz

Karl-Heinz Schamp 74
Bethlehemstr., 4020 Linz

Rosa-Maria Friesenecker, Sr. Leonie 
79, Ordensschwester
Wurmstr., 4020 Linz

Franz Leitgeb 81, Pens.
Glimpfi ngerstr., 4020 Linz

Maria Füßl 97, Pens.
Kaarstr., 4040 Linz

Brigitte Schießl -
Linz

Marianne Anderl 84
Hillerstr., 4030 Linz

Julius Coslop 96
Traundorfer Str., 4030 Linz

Wir 
tra

uern
 um

Viel mehr Anzeigen 
finden Sie auf 

marktplatz.tips.at

1A MALER-GESELLE!!!
Auch Sa./So. Hr. Zaunmayr
 0664-2542347

Aktuelle Aktion!
www.zärtlichehände.at
 0677-62678908

Betriebsauflösung
Werkzeuge und Elektromaterial
Zu vereinbarten Bestpreisen!
0699-11405760 oder 07239-
5987, Adolf Haiberger

Der Umzug-PROFI,  Übersied-
lungen mit Handwerkservice,
Tel.: 0664-2101612

Hartmann kauft von privat,
Schreib- u. Nähmasch., Pelze,
Porzellan, Kristall, Schmuck,
Münzen, Uhren, Teppiche,
Silberartikel, Bilder,
 0650-5849233
www.hartmannkauft.at

Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,  0676-3939720
Restpostenverwertung
und Totalabverkauf von
Qualitätswaren wegen Ge-
schäftsauflösung zum Schnäpp-
chenpreis. Schmuck, Beklei-
dung und Schuhe (auch nam-
hafte Marken!) Werkzeug,
Möbel, Taschen, Sportartikel
uvm. ab 1€! IMMER DO-SA
14-18 Uhr Fundgrube A-Z,
Traundorferstraße 14, 4030
Linz Auch Gesamtabnahme
möglich  0676-3154488

storebox.at 0800-3666446
Vergebe Parkplatz (außen)
Weinheberstraße  0699-
17197446

www.hartmannkauft.at
hochwertige Pelze, Schmuck,
Brillantschmuck, Münzen, Sil-
ber jeglicher Art, Handarbeiten,
Kristall, Porzellan, Bernstein,
Teppiche, Kleinkunst. Zah-
lung in bar!
0650-2352637

Handarbeiten Porzellan, Pelze,
Kleinkunst, Uhren, Münzen,
Bilder, Teppiche, Zinn, Puppen,
Kristall, Schreib- und
Nähmaschinen,
Herr Landsberger
 0676-3532441

Suche alte Streichinstrumente
gerne auch beschädigt. Außer-
dem alte Keramik- und Porzel-
lanfiguren, Schmuck und alles
aus dem 1.+2. Weltkrieg.
 0664-99700674
www.strasser-kauft.at
Weltkrieg-Militaria
0676-4115133.

Österreicherin bügelt Ihre Wä-
sche. Nur bei Zustellung und
Abholung möglich.  0699-
11969253

24 Stunden Betreuung
kompetente Pflegeberatung
auch vor Ort kostenlos
07229-23118

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670

Unternehmenskrise seriöse Be-
ratung. 0664-2144253

Neuwertige Campingaus-
rüstung (1x gebraucht)
Verkaufe wegen Krankheit völ-
lig neuwertige Campingausrüs-
tung bestehend aus: komplet-
tes Essgeschirr (Töpfe, Pfan-
nen, Essbesteck, Teller, Tassen,
Gläser und Küchenhilfen sowie
Toaster etc.); Outdoorgriller;
Wäschespinne inkl. Tasche;
kleiner Klappbarer Schrank
inkl. Tasche; Teppichboden für
Vorzelt (400x250cm) inkl. Ta-
sche. Bei Kontakt über E-Mail
bitte an franz.stadler1@ino
de.at oder telefonisch unter
 0699-11560373, Frau Stad-
ler

Antiquitäten und Raritäten -
Hausflohmarkt Tolle Floh-
marktwaren aus kunstinteres-
sierter Familie! Möbel, Ge-
schirr, Dekorationsartikel, Bil-
der, Stühle uvm. Wann? 1. und
2. August von 9 - 18:00, Stifter-
strasse 60, 4150 Rohrbach-
Berg

Garagenflohmarkt! Wann:
7.08. und 8.08.2020 von 9-16
Uhr (bei jedem Wetter). Wo:
Stadlhofstr. 50 in Wels. Sehr
große Menge an Gmundner
Keramik, grüngeflammt, hun-
derte Singles, Schallplatten,
u.v.m. 0664-3433809

Leuchten günstig abzugeben
je 5 Euro 1x Aussen Wand-
leuchte 1x Deckenlampe 2x
kleine Wandleuchten 1x Nacht-
tischlampe 1x Halogen - Licht-
leiste zur Beleuchtung von
Arbeitsflächen 069981492328
http://marktplatz.tips.at/45533

Floh- und Sammlermarkt
Interspar Linz-Wegscheid,
So. 02. Aug., 7-13.00 Uhr, bei
jedem Wetter, teilweise über-
dacht, Info  0664-1319101

Muckis-Mega-Flohmärkte
Ansfelden Adler +
Welas Park Wels
jeden Sonntag und Feiertag
5-12 Uhr
Info:  0664-3080050

www.megaflohmarkt.at

Fujifilm Fujinon XF 1.4X
Teleconverter,  sehr guter
Zustand inkl. OVP, Abholung in
Naarn (Bez. Perg), Versand
möglich, VP: € 285,-  0664-
8157716

1A Gartenpflege
Garten und Reinigung zu fairen
Preisen. Suche Aufträge!
Cristian´s Gartenpflege KG
 0660-7343812

Alles: Gartengestaltung/Pflege
wie Rasen, Steilböschung mä-
hen, alle Jätarbeiten, Hecken
und Sträucher schneiden, Setz-
arbeiten wie Hecken usw.
0664-4152962

Ausfräsen Ihrer Baum-
stümpfe. 0670-6061052.

Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664-9752664

Toni´s Gartenpflege
zuverlässig, Kompetent.
0664-9551479

SEHER 0664-3535277

BALLONFAHREN - DIE GE-
SCHENKIDEE! 07252-73473
www.ballonfahren.com

Entdecken Sie die Wirkung von
Hanföl für Ihr Wohlbefinden.
Studien belegen schmerzlin-
dernde, schlaffördernde und
entzündungshemmende Eigen-
schaften.
Herrenstr. 23, 4020 Linz
Bulgaripl. 15, 4020 Linz
Hauptstr. 59, 4040 Linz
www.cbdnol.at, 0732-773886

1A MALER-GESELLE!!!
Auch Sa./So. Hr. Zaunmayr
 0664-2542347
Verkaufe: Balkonmöbel Tisch
+ 2 Sessel, Staubsauger
"Dyson" DC 23 0660-6670547

Verlässliche und gründliche
Reinigungskraft für unseren Pri-
vathaushalt in Dörnbach/Rufling
bei Linz gesucht. 5 Stunden
wöchentlich, gute Deutsch-
kenntnisse Voraussetzung.
069911403384

Innenausbau Sämtliche Ri-
gipsarbeiten (Dachausbau,
Wände, Decken)
0676/5403065 (Hr. Mayr)
O-Metall Trapezbleche.
 07588-30850-20
 Steinreiniger+Pflastersanie-
rungen  0660-3400873
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Hausbau/Baustoffe

Heirat

Korrespondenz

Mobiltelefon

Mode

Parkettböden

Partnerschaft

Sanierung

Übersiedlungen

Uhren/Schmuck

Echt jetzt - 
schon 60?

Von Herzen alles Gute 
wünschen dir deine 

Eltern und Geschwister 
samt Familien!

60
Liebe Mama/Oma!

Alles Liebe und Gute zu 
deinem 60. Geburtstag 

wünscht dir deine 
Familie!

Gesundheit,
Glück und

Gottes Segen
sollen dich
weiterhin
begleiten.

STEINTEPPICH

DACHBESCHICHTUNG

MEISTERBETRIEB
Bodenbeschichtung

Dachreinigung
Schimmelbekämpfung

0664 140 45 20
www.fucec.at

OÖ hilft OÖOÖ  OÖ

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Noch mehr Schnäppchen in 
Ihrer Nähe finden Sie auf 
marktplatz.tips.at

Tips – die regionale Zeitung mit 200 MitarbeiterInnen!

Neue KollegInnen sind immer willkommen!
Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie auf: www.tips.at/jobsbeitips

TIPS BEGRÜSST ... TIPS GRATULIERT ... TIPS SAGT DANKE ... 

Magdalena Kappl, 
Assistenz der Geschäftsführung Tips 

Liebe Magdalena! 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag!

Evelyn Kasis, Online Medien Tips Linz
Liebe Evelyn! Wir gratulieren ganz herzlich! 
Danke, dass du unser Team bereicherst!

Thomas Nader, Regionalverkaufsleiter Tips
Lieber Tom! Das Tips-Team wünscht 

dir alles Gute zu deinem Geburtstag!

wir gratulieren 

 wir gratulieren 

 wir gratulieren 

www.facebook.com/tips.at
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ANNI, mobile 68 J., Witwe,
häuslich, nicht ortsgebunden.
Ich möchte für Dich kochen,
mich an Dich kuscheln, reden,
lachen, für Dich sorgen, wenn
es Dir nicht gut geht und die
einsamen Tage vergessen. Du
kannst gerne bis fite 80 J. sein.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.
BIANCA, 31 Jahre, bin eine
humorvolle, bildhübsche Chef-
sekretärin mit schöner Figur!
Amoreagentur- SMS-Kontakt
oder Anruf 0676-3807975

Gemeinsam durch diese schwe-
re Zeit. Elisabeth, 49 J.,  mit
Power + Leidenschaft, schlank,
blond. Sie liebt die Natur + Tie-
re, Landleben + Berge + Seen,
Sport + Gemütlichkeit, Roman-
tik + Musik + kochen + küssen
+ viel Zärtlichkeit. Ich bin eine
natürliche Frau, beruflich erfolg-
reich und sehne mich wieder
nach einem Mann, gerne bis
ca. aktive 70 J., der Treue +
Ehrlichkeit schätzt.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.
Hat mein Warten und Su-
chen endlich ein Ende?
Iris, 53J., liebevolle, herzliche
Singlefrau, möchte Dich endlich
finden!
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
www.liebeundglueck.at
Katrin 64J., lebensfrohe
und unternehmungslusti-
ge Pensionistin, sehnt sich
nach einem niveauvollen
Mann, der mit ihr gemeinsam
durchs Leben geht.
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
www.liebeundglueck.at
WITWE, 59 J. Genug ge-
weint, jetzt will ich wieder la-
chen, schlank, mobil und um-
zugsbereit. Ich liebe die Natur,
kochen, Gartenarbeit, tanzen,
Sport. Du, gerne bis aktive 70
J., der gerne kuschelt, küsst
und immer noch von Liebe
träumt.
Agentur Jet Set   0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Parkettbodensanierung-Neuver-
legung.  0699-81526063
Parkettsanierung günstig.
0677-62029881

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

Handybörse Pluscity
Ankauf – Verkauf – Zubehör
Entsperren – Displayreparatu-
ren aller Handymarken und
Tablets. Pluskaufstr. 7,
4061 Pasching
 07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Sommerhose Größe M/38,
lockerer Schnitt und luftiger
Stoff, 12 Euro, Versand möglich
069981492328
http://marktplatz.tips.at/45538

Gepflegter 48-jähr. Mann, 
sucht gut situierte Frau ab 60J.
für ein gemeinsames glückli-
ches Leben, Marcus  0677-
63931608

Privat: Sympatischer Mann
52 J. 178 schlank, ehrlich und
humorvoll möchte gerne eine
hübsche jüngere Frau kennen-
lernen. Gerne auch Auslände-
rin. Freue mich über dein SMS
 0677-63826092

Sportlicher Er sucht sportlich
Sie, 50-58 J., traue dich und ruf
mich an 0677-61236104

Bin 60+ NR, mobil, sportlich
aktiv und liebe Reisen. Suche
Dich, weiblich. Du solltest
schlank, ehrlich, aufrichtig,
nicht unhübsch und nicht älter
als 60 J. sein. Würde mich freu-
en von dir zu hören
069917197446

ROHRBRUCHGEFAHR?
ROST IM WASSER?
DRUCKVERLUST?
Sanierte Rohrleitungen ohne
Aufstemmen der Wände
  07752-21380
www.SANCOR.at

1A Alle Übersiedlungen
  0650-2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte
www.umzug1a.at

1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831
Fuchs Umzüge
0664-1491750
www.fuchs-umzüge.at

Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224

Umzugsprofi "Nr 1"
Ihr Partner für den Allroundum-
zug.  0664-2609509

Handybörse Pluscity
Wir kaufen Ihr Zahn -
Bruchgold, Goldmünzen und
Schmuck. Sofortige Barzah-
lung! Pluskaufstraße 7, 4061
Pasching  07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at
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Verkauf

Zu kaufen gesucht

Erotik

Diverses

KFZ-Kauf

Führerschein

Kfz-verKauf

Verschiedene

Mercedes

Opel

Renault

Skoda

VW

Oldtimer

Zweirad

Zubehör

kaufgesuche

Immobilien

Häuser

Wohnungen

Grundstücke

Ertragsobjekte

Verkauf

Wohnungen

Vermietung

Wohnungen

Geschäftslokale

KFZ

Kleinanzeige aufgeben?Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

GLEITEN Sie entweder leise gemüt-
liche 45 km/h geschützt bei Wind 
u. Wetter, oder aber flotte 80 km/h 
über Land. Entweder als „Mode-
dauto“ o. als herkömmlicher PKW 
großzügig gefördert erhältlich.  
Info  0650/4514149 Hr. Schrott

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Immo 
bIlIen

Auf marktplatz.tips.at Online-Buchung eingeben & GRATIS private 
Wortanzeige in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe erhalten. Code für Ihre 
private Gratis-Wortanzeige: „Tips1“  Aktion gültig bis 31. Dezember 2020

Gleich alle Vorteile sichern auf:

GRATIS

WORTANZEIGE 

in Ihrer regionalen  

Tips-Ausgabe

marktplatz.tips.at

GUTSCHEIN für Ihre kostenlose

PRIVATE 
Wortanzeige
in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe

Glätt-Lockeneisen NEU und
unbenutzt, 25 Euro, Versand
möglich 069981492328
http://marktplatz.tips.at/45535

Kinder-Krepp-Locken-
Glätteisen, (nur unter Auf-
sicht verwenden), 10 Euro, Ver-
sand möglich 069981492328
http://marktplatz.tips.at/45536

Kaufe: Pelze, Orientteppiche,
Ölgemälde, Schmuck, Bern-
stein, Uhren, Porzellan, Kristall,
Puppen, Handarbeit, Zinn,
Schreib- u. Nähmaschinen,
Münzen  0676-5696439
Seriöser Barzahler sucht:
Musikinstrumente, Uhren,
antike Möbel, Pelze, Bilder,
Münzen, Kristall, Teppiche!
Freue mich über jeden Anruf
gerne auch am Wochenende!
 0660-8169162

LAUFHAUS A1
LAUFHAUS A9
00-24 Uhr
www.LaufhausA1.at

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
ACHTUNG SUCHE!!
Gebrauchtwagen in jedem
Zustand mit Mängel, Schäden
usw... 0699/81500500
Autoankauf aller Marken
 0676-7842329
Autoentsorgung Zahle € 50,-
 0664-3357496
KFZ Ankauf, Sofort Barzahlung
0676-6348833

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

GROSSAUSWAHL!!!
150 TOP-GEBRAUCHTWAGEN
zu TOPPREISEN!
Finanzierung ab 2,5%!
www.trend-automobile.at
TREND-AUTOMOBILE-WELS
 07242/68011

C-KLASSE-JUNGWAGEN-CRDi
1 Mercedes-Benz C180d
EZ: 2017,  nur 30-tkm,
116 PS, Automatik, Alu, Frei-
sprech., Klima, Navigation,
Multifunktionslenkrad, Park-
hilfe vo.+ hi., Sonderpreis
ab € 19.999,-
V-KLASSE-JUNGWAGEN-CRDi
1 Mercedes-Benz V220d 7-
Sitzer, langer Radst., EZ:
2018,  nur 22-tkm, 163 PS,
Automatik,  Alu, Freisprech.,
Klima, Parkhilfe vo. + hi.,
Scheiben abged., Multif.-Lenk-
rad, Schaltwippen, ... excl.
Mwst. Sonderpreis ab
€ 32.490,-
AUTOMATIK-SUV-CRD-7-Sitze!
1 x Lancia Voyager 2,8
CRD 10.2012, 152.-tkm, 7-
Sitzer,  Automatik,  2x
Schiebetüren, Alu, Tempo-
mat,  Leder, Klimaautoma-
tik,  4 x el. Fensterheber, Vor-
steuerabzugsfähig! Frei-
sprech., Multifunktionslenkrad,
excl. Mwst. ab € 12.415,-
Jäger Motors, Altenfelden
www.jaeger-motors.at
07282-6606

Verkaufe Opel Astra H 1.9
CDTi Kombi, 125 kW, 308.500
km, Sportfahrwerk, abnehmba-
re AHK, viele Extras, D-Paket,
Nichtraucher, sehr gepflegtes
Auto,  0664-4536888

Renault Talisman INTENS
1.6, Limousine, EZ 05/2016,
117.151 km, 131 PS, Diesel, 5-
türig, schwarz, VP: € 13.200,-
 0664-1226278

Verkaufe
Skoda Octavia
Kombi Diesel mit 110 PS,
Baujahr 2015, 1.-Besitz,
174.000 km, servicege-
pflegt, Top Zustand, Navi-
gationssystem, Frei-
sprecheinrichtung, Sitz-
heizung, Fernlichtassis-
tent, elektrische Heck-
klappe, Pdc vorne und
hinten, Sportlenkrad mit
Multifunktion, elektrisch
anklapbare Außenspie-
gel, VHB € 10.190,-.
 0664-1914214

Golf II Bj. 1990, rot, 50 PS,
Benziner, Pickerl gültig bis 01/
21, um € 850,- zu verkaufen.
 0676-7208433.

Mercedes-Benz 190 SL,  Bau-
reihe W 121 B II, EZ 04/1961,
Originalzustand, kein Restaurie-
rungsprojekt, kein Rost, ein-
wandfreier Zustand, Hubraum:
1,897 cm³, Benzin, 77kW/
105PS, 2485 km, Schaltgetrie-
be, grau, Innen Leder, Innenfar-
be rot, Preis: € 63.500,-
franzsommer52@gmail.com

Verkaufe Motorradjacke, Le-
derhose und Helm, neuwertig,
small, VP: € 200,-  0676-
5517640

PENSIONISTEN: Haus/Woh-
nung verkaufen - weiterhin
Zuhause wohnen! AWZ Immo-
bilien: Leibrente.at, 
0664-6331862.

SUCHEN: HAUS,
WOHNUNG, GRUNDSTÜCK
oder mit WOHNRECHT verkau-
fen! Unverbindliche Beratung:
Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin
 0699-10706005
Suche Baugrundstücke,
Wohnhäuser, Gebäude in der
Stadt Linz, Biete Bestpreis.
0664-3502315

Sie möchten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stück? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich
berate Sie gerne unverbindlich!
Fr. Prammer,
  0664-1611970,
www.hausundhof.co.at

VILLA zu kaufen gesucht,
auch mit Wohnrecht.
AWZ Immo: 0664-3829118.

Neuwertiges Haus/Bungalow
dringend zu kaufen gesucht.
AWZ Immobilien:
Arztfamilie.at,
0664-9969228.

Eigentumswohnung dringend
gesucht! AWZ Immobilien:
www.Sympathisch.at,
0664-9969228.

Privatperson sucht Eigenheim:
Altbauwohnung oder Altbau-
haus in Gmunden, Zentrums-
nähe. Kaufangebot nach aktuel-
len (hohen) und fairen Markt-
preis, gerne auch sanierungsbe-
dürftig!  0660-4311110

GRUNDSTÜCKE zum Hausbau
dringend gesucht! AWZ Immo-
bilien: Baugruende.at, 
0664-8984000.

Ertragsobjekt/Haus
auf Leib-Zeitrente gesucht, hö-
here Anzahlung möglich
0664-5161670

ZINSHAUS, Mehrfamilienhaus
oder Stadthaus dringend
gesucht. AWZ Immobilien:
Stadthaus.at,
0664-8984000.

STEYREGG: IHRE EIGENE
"EINLAGENSICHERUNG"
im WOHNPARK Steyregg -
EIGENTUMSWOHNUNG mit ca.
51 m² od. 77 m² Wohnfläche
mit GARTEN oder X-Large-LOG-
GIA - TOP AUSSTATTUNG
(Wärmepumpe Heizung/Küh-
lung)! HWB25, ab KP:
€ 181.000,- AUCH FÜR AN-
LEGER ab € 163.900,- net-
to. Tel. 0732/917272,
www.jukl.at

Altmünster/Gmundner-
berg: Eigentumswohnung
bzw. Ferienwohnung, ca.
71 m², ca. 41 m² Nutzfläche,
HWB 61, Garten ca. 31 m²,
KFZ Stellplatz.
 0664-3697078
www.mkaw.at
mkawImmobilien
Linz/Zentrum: Verkaufe 3-
Zi.-Whg., 71 m², teilmöbliert +
möblierte Wohnküche, Balkon,
PKW-Stellplatz, HWB 62,
 0676-4119668

LINZ/STADT (Stockhofviertel):
EIGENTUMSWOHNUNG mit ca.
69,7 m² Wohnfläche, 3 Zimmer
+ BALKON, TOP ZUSTAND,
HWB121, KP: € 259.000,-.
 0732-917272, www.jukl.at

EXQUISITES Wohnerleb-
nis, Wilhering/Edramsberg,
48m² -107m², Garten-/Loggia-/
Penthouse-Wohnungen,
Hwb:36, fGEE:0,61, ab €
198.000 WeinbauerREAL,
 0660-6050300

Waidhofen an der Ybbs:
Wohnung zu vermieten,
auch als WG für Schüler, 86m²,
3 Schlafräume, teilmöbliert,
Nähe HTL, ab September,
Besichtigung nach Absprache
möglich,  0664-5155153

Kein Platz?
Lagerraum zu mieten:
www.lager-box-linz.at
 0732-757725

Nachmieter für Gewer-
beimmobilie gesucht!
Inventarablöse nach Vereinba-
rung. Fundgrube A-Z, Traundor-
ferstraße 14, 4030 Linz
 0676-3154488
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Vermietung

Büros

Landwirtschaft

Sonstiges

stellenangebote

Verkaufspersonal

Technisches Personal

Gewerbliches Personal

Gastgewerbl. Personal

Teilzeitjobs

Diverses Personal

Medizinisches Personal

Reinigungspersonal

StellengeSuche

Kfm.- u. Büropersonal

Hauspersonal

Reinigungspersonal

Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, 
Reichenthal und Perg ein international erfolgreicher Partner der Lebensmittelindustrie. Wir sind auf die 
Herstellung von qualitativ hochwertigen Fleisch-, Wurst-, Snack und Convenience-Produkten spezialisiert 
und exportieren diese in über 20 Länder weltweit.

Wir suchen für unsere Standorte in Bad Leonfelden und Reichenthal eine/n

Fleischer/in
Ihre Aufgaben
■ Herstellung diverser Wurst- und Fleischprodukte
■ Prüfung und Differenzierung der 

verschiedenen Fleischsorten
■ Sicherstellung der Produktqualität
■ Einhaltung der Hygienevorschriften

Ihre Profi l
■ Berufsausbildung und Praxis als Fleischer/in 

oder Erfahrung in der Lebensmittelproduktion
■ selbständige Arbeitsweise
■ Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

HOCHREITER – DER FÜHRENDE
LEBENSMITTELSPEZIALIST

Wir bieten
 spannende Karrierechancen 

in einem expandierenden 
Unternehmen

 täglich gratis Mittagessen

 Gesundheitsprogramm und 
Fitnesscenter für Mitarbeiter

 gratis Arbeitskleidung

 einen Job im Mühlviertel mit 
staufreier Wegzeit und 
ausreichend Parkplätzen 

 vielfältige Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten

Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, Mit über 540 MitarbeiterInnen ist die Hochreiter-Unternehmensgruppe mit Standorten in Bad Leonfelden, 

Jahresbruttolohn ab EUR 50.000,-- 
Überzahlung möglich, mit Aufstiegschancen

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an: 
Hochreiter Fleischwaren GmbH, Kommunestraße 1, 4190 Bad Leonfelden  
+43 (0) 7213 / 6328-69, www.hochreiter.cc oder bewerbung@hochreiter.cc

Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Jobs

Mehr stellen auf 
regionaljobs.at

So unschlagbar. So Tips.
Die besten Stellenanzeigen 

aus Ihrer Region.

Bewerbungen an: Fa. Lentia Marmor, Linz
E-Mail: u.hirsch@lentiamarmor.at - zH Frau Hirsch

LENTIAMARMOR

Steinmonteur
39h/Wo netto: € 1900 (brutto: € 2780)

für
Friedhof

Einschulung möglich (laut KV Steinarbeitergewerbe)

Happy Handicap Handwerks GmbH | Frau Edith

 Top Betriebsklima  Flexible Arbeitszeiten
 Anfänger werden eingearbeitet

 Akzentfrei deutschsprachig 
 Verdienst ab €2.000,-

Sie telefonieren gern?
T:0732/205020

 Top Betriebsklima  Flexible Arbeitszeiten

T:0732/205020T:0732/205020
Dann machen Sie das doch

zu Ihrem neuen Beruf im Büro Linz

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Ein Paradies für 
Schnäppchenjäger, 

Vintage-Liebhaber und 
Flohmarkt-Wühler. - Hier 

wird jeder fündig:

Die besten Schnäppchen in 
Ihrer Nähe finden Sie auf

marktplatz.tips.at

LINZ/Stadt (Spittelwiese):
Büro/Ordinations/Kanzlei/Pra-
xisfläche ca. 267,35 m² - beste
Linzer Innenstadtlage, Netto-
miete, HWB 70, Miete netto
€ 2.245,74 + 20% USt., BK
netto € 553,41.  0732-
917272, www.jukl.at

Landwirtschaft auf
Leib-Zeitrente gesucht,
höhere Anzahlung möglich
0664-5161670

Zu wenig Platz - wir haben ihn.
Wir bieten Lagerflächen von
3,5 - 27,5 m² ab 1 Monat zu
mieten.
 0676-4452927

Sympathische Verkäufer (m/w)
für Immobilien gesucht!
AWZ: Mehr-verdienen.at, 
0664-8697630.

Landmaschinenmechaniker/in
für Reparaturarbeiten an Kehr-
maschinen und Saug.- bzw.
Druckfahrzeugen wird für unse-
ren Standort in Marchtrenk ab
sofort aufgenommen.
Bereitschaft zur Schichtarbeit
von Vorteil. Verdienst ab
€ 1.700,- netto exkl. Üst.,
Bereitschaft zur Überzahlung
abhängig von Qualifikation.
Bewerbung an
jobs@haigner.co.at oder
0664-2446000.

Wir stellen ein: WAB-Fahrer/in
mit Praxis und Führerschein
C+E. Stundenlohn € 9,89 + Zu-
lagen und Diäten. Fa. Winkler
F&S Transporte, 4063 Hör-
sching. Tel. 07221/63727-301
oder per Email an
bewerbung@winkler-fs.at.

Buffetkraft (m/w) mit Be-
rufserfahrung für Betriebsre-
staurant in Wels für 20-30 Wo-
chenstunden gesucht. Montag
bis Freitag - Zeitfenster 07:00
Uhr bis 14:30 Uhr. Bruttomo-
natslohn auf Basis 40h ab
€ 1.540,00 Bewerbungen per
Mail an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter
 +43-664-2137307. 4030
Linz; P. Dussmann GmbH.

Buffetkraft (m/w) mit Be-
rufserfahrung für Cafeteria
Pappas Mercedes für 15-20
Wochenstunden gesucht, Brut-
tomonatslohn Basis Vollzeit ab
€ 1.540,00. Voraussetzung:
einschlägige Berufserfahrung,
belastbar, pünktlich, verläss-
lich, selbstständig. Montag bis
Freitag. Bewerbungen per Mail
an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter
 +43-664-2137307. 4030
Linz; P. Dussmann GmbH

Koch (m/w) mit Berufser-
fahrung für Betriebsrestau-
rant in 4020 Linz für 40 Wo-
chenstunden gesucht. 5-Tage
Woche (Montag bis Freitag),
Arbeitszeitrahmen 05:30 Uhr
bis 14:00 Uhr. Bruttomonats-
lohn auf Basis 40h ab €
2.000,00 Bewerbungen per
Mail an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter
 +43-664-2137307.
P. Dussmann GmbH.

Außendienst MA für leichte
Werbetätigkeit & Fundraising,
sehr guter Verdienst. Für Be-
rufseinsteiger und 50+
 0650-7101047

HAK/HTL/HLW-Absolventen
zum sofortigen Einstieg
gesucht.
Daniel Lehner
 0664-75049110

Sicheres Zusatzeinkommen für
Jeden. Info unter  0664-
75160799

Suchen engagierte u. motivier-
te zahnärztliche Assistenz
für unsere Ordination in Gall-
neukirchen. Vollzeit oder Teil-
zeit. Bezahlung über KV.
 0650-2303674

Reinigungskraft in 4020
Linz, Mo.-Fr. für je 3 Std./Tag
von 06:00 - 09:00 Uhr (15 Std./
Woche)Teilzeitbeschäftigung,
zum sofortigen Eintritt gesucht.
Brutto: € 9,23/Std.,
HERWA Multiclean GmbH:
 0699-14814802
Suche Reinigungskraft von
Do-Sa 9 - 10 Std./Woche,
€ 9,50/Stunde, Deutschkennt-
nisse! Newform-Fitness Linz.
Bewerbung: Sandra@newform-
fitness.at oder
 0732/300040, Fr. Wiesinger
Suchen FERIALARBEITER/IN-
NEN für Vertretung der Rei-
nigungskräfte im Groß-
raum Linz für Juli bis Septem-
ber (jeweils mind. 3 Wochen)
lt. KV € 9,23/Std. zuzüg-
lich Fahrtkosten
Fa. Reinigungs-Service GmbH
Bewerbungen unter:
office@reinigungs-service.at
Suchen flexible Reini-
gungskräfte im Großraum
Linz (Untere Donaulände)
MO-DO: 16:00-20:00, FR:
14:00-18:00 lt. KV € 9,23/
Std. zuzüglich Fahrtkos-
ten Fa. Reinigungs-Service
GmbH  0732-383047,
office@reinigungs-service.at

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

Österreicherin mit Erfah-
rung sucht Arbeit im Haushalt.
Putzen, bügeln und Babysitten.
Bitte nur seriöse Anrufe!
 0677-61707722
Suche Arbeit im Haushalt (ger-
ne auch Gartenarbeit) oder Al-
tenpflege bzw. Massage. Bin
verlässlich, freundlich und ehr-
lich. Bitte nur seriöse Anrufe
unter  0688-64631894

Suche Putzstelle in Linz, habe
Erfahrung!  0681-81717284
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LASK bekommt einen Fußballtempel
LINZ. Auf der Gugl entsteht 
eines der modernsten Fußball-
stadien Europas. National sind 
20.234 Zuschauer zugelassen, 
bei internationalen Spielen fi n-
den 18.011 Fußballfans Platz. 
Die Umbauarbeiten starten 
Anfang kommenden Jahres. 
Das erste Spiel soll im Juli 2022 
über die Bühne gehen.  

von OMER TARABIC

Die neue Raiffeisen Arena ist 
mehr als nur ein Fußballstadi-
on. Der Stadionkomplex bietet 
erweiterte Trainings� ächen, Be-
sprechungs- und Büroräume, 
einen Business-Club, einen Sport-
Shop, eine Kapelle, ein Museum, 
ein Stadiondorf, ein Restaurant 
und mit 1.000 Quadratmetern die 
größte Kinderarena Europas, die 
zudem an Wochentagen als Kin-
dergarten genützt wird. 

Gesundheitszentrum
Ein weiteres Highlight ist das 
Gesundheitszentrum. „Hier wer-
den MR-, Röntgen- und Ultra-
schalluntersuchungen angeboten. 
Sogar Operationen sind möglich. 
Das Angebot gilt nicht nur für 
den LASK, sondern auch für Un-
ternehmen, Vereine und Sportler 
aus allen Sparten“, so LASK-Prä-
sident Siegmund Gruber im Zuge 

der Präsentation des neuen Stadi-
ons. „Das Stadion schafft eine le-
bendige Bindung der Fans an den 
Verein sowie einen Mehrwert als 
öffentlicher Raum für die gesam-
te Bevölkerung“, meint Architekt 
Harald Fux. 

Länderspiele in Linz
Die Raiffeisen Arena entspricht 
der Kategorie 4 der UEFA. Das 
heißt, dass in Zukunft auch die 
Nationalmannschaft in Linz ihre 
Spiele austragen darf. 
Weiters könnte in den kommen-
den Jahren Linz als Austragungs-
stätte des ÖFB-Cup-Finales fun-
gieren. 

Heiraten im Stadion
Durch die Errichtung der  Kapelle 
werden in Zukunft zudem Hoch-
zeiten sowie Taufen möglich sein 

- damit geht für viele Fußballfans 
ein Traum in Erfüllung. 

Nachhaltigkeit
Beim Bau des neuen Stadions 
wurde zudem auf Nachhaltig-
keit geachtet. „Das neue Stadi-
on soll zu einer klimaneutralen 
Arena werden“, meint Gruber. 
Gemeinsam mit der Energie 
AG wurde ein zukunftsfähiges 
Energiekonzept ausgearbeitet. 
Die Stromerzeugung erfolgt au-
tark über Photovoltaik-Anlagen 
auf den Dach�ächen. Dank des 
LASK-Partners BWT werden 
ausschließlich wiederverwert-
bare Trink�aschen und Becher 
ausgegeben. 

Erfolg für die region
Die Raiffeisenlandesbank Ober-
österreich bringt sich nicht nur als 

Namensgeber der neuen Arena 
ein, sondern sieht das Engage-
ment beim LASK wesentlich wei-
ter. „Uns ist es wichtig, dass Ober-
österreich ein schönes, modernes 
und zukunftsweisendes Stadion 
bekommt, das dem Status von 
Linz als Sportstadt gerecht wird. 
Es setzt vor allem aber auch starke 
regionale Investitionsimpulse für 
unseren Wirtschaftsstandort und 
schafft Wertschöpfung und Ar-
beitsplätze“, meint Heinrich Schal-
ler, Generaldirektor der RLB OÖ. 

Finanzierung vom Land ist 
gerechtfertigt
Wie hoch die Kosten für das neue 
Stadion sind, darüber wurde im 
Zuge der Präsentation nicht ge-
sprochen. In sozialen Medien 
wurde vor allem das Land OÖ 
für die Mitfinanzierung hef-
tig kritisiert. Doch diese Kritik 
ist nicht unbedingt gerechtfer-
tigt. Denn während die meisten 
Stadien nur für Fußballspiele 
ihre Pforten öffnen, ist dies bei 
der Raiffeisen Arena nicht der 
Fall. Alleine durch das Gesund-
heitszentrum, den Sportshop, den 
öffentlichen Kindergarten sowie 
die Möglichkeit, im Stadion zu 
heiraten, wurden weitere Ein-
nahmequellen geschaffen, die in 
Zukunft viel Geld in die Kassen 
des LASK � ießen lassen.

Die neue Raiffeisen Arena wird im Jahr 2020 fertiggestellt.  Foto: Scharinger

 1. SV Ried 29 19 4 6 64 39 61
 2. SK A. Klagenfurt 29 18 7 4 59 35 61
 3. FC Liefering 29 14 8 7 70 47 50
 4. Young Violets A. W. 29 13 6 10 59 44 45
 5. FC W. Innsbruck 29 13 5 11 43 43 44
 6. SKU Amstetten 29 11 9 9 48 46 42
 7. SK Vorwärts Steyr 29 11 8 10 42 33 41
 8. SV Lafnitz 29 9 11 9 40 40 38
 9. SC A. Lustenau 29 10 5 14 56 55 35
 10. FC Juniors OÖ 29 9 8 12 47 62 35
 11. FC Blau Weiss Linz 29 9 7 13 47 57 34
 12. FC Dornbirn 1913 29 8 10 11 40 55 34
 13. SV Horn 29 8 8 13 57 64 32
 14. FAC Wien 29 7 11 11 32 42 32
 15. Grazer AK 1902 29 7 9 13 38 48 30
 16. Kapfenberg 1919 29 6 4 19 34 66 22

FAC Wien - Kapfenberg 1919 2:0 (2:0)
FC Juniors OÖ - FC Liefering 0:5 (0:2)
FC Dornbirn 1913 - Young Violets A. W. 1:1 (1:1)
FC W. Innsbruck - SC Austria Lustenau 1:1 (0:0)
Grazer AK 1902 - SK Vorwärts Steyr 1:3 (1:2)
SKU Amstetten - SK Austr. Klagenfurt 2:1 (1:0)
SV Horn - SV Ried 2:3 (1:1)
SV Lafnitz - FC Blau Weiss Linz 1:1 (0:0)

BUNDESLIGA 2. LIGA

Siege für die Witches
Das lange Warten auf die 
neue Softball-Saison hat 
sich für die Linzer Witches 
bezahlt gemacht. Am ver-
gangenen Wochenende im 
Sportpark Lissfeld gewan-
nen die Softballerinnen die 
ersten beiden Heimspiele 
gegen die Kufstein Valky-
ries klar mit 13:3 und 14:4. 
Am Foto: Viktoria Mayr 
beim Pitchen im ersten 
Spiel.
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Sicher per Auto in den Urlaub: Mit einer 
Reisecheckliste ist jeder optimal vorbereitet
oÖ. Gerade beim Urlaub in Öster-
reich oder im Nachbarland steht 
das Auto als Transportmittel 
ganz weit oben. Um sicher in das 
Urlaubsziel zu kommen, ist eine 
Reisecheckliste zu empfehlen. 

Ob kilometerlange Staus oder 
Probleme mit dem Fahrzeug: Ein 
schlechter Start kann den ganzen 
Urlaub vermiesen. 
„Die Hitze, das 
schwere Gepäck 
und die gesamte 
Familie an Bord 
können am Ner-
venkostüm zerren. 
Mit einer guten Vorbereitung kann 
die Urlaubsfahrt aber angenehm 
und komfortabel gestaltet werden“, 
so Infrastruktur-Landesrat Günther 

Steinkellner. Der ÖAMTC weist 
zudem darauf hin, dass es im euro-
päischen Ausland unterschiedliche 
Mitführ-P� ichten gibt. Sind in Ös-
terreich Warnweste, Warndreieck 
und Verbandszeug P� icht, gehört 
zum Beispiel in Frankreich ein Al-
kotest zur verp� ichtenden Grund-
ausstattung. In Tschechien und 
Kroatien etwa muss ein Ersatzlam-
penset mitgeführt werden. 

Achtung bei der Autoapotheke: Laut 
Verkehrsclub ARBÖ ist jeder dritte 
Verbandskasten abgelaufen.  „Diese 
gehören dringend gewechselt, denn 

viele Inhalte werden im Laufe der 
Zeit und durch starke Temperatur-
schwankungen im Auto unbrauch-
bar“, so ARBÖ OÖ-Geschäftsfüh-
rer Thomas Harruk.
Eine kostenfreie Checkliste zur 
Vorbereitung auf die Urlaubsfahrt 
ist unter www.günthersteinkellner.
at (Bereich Service / Reisechecklis-
te) zu � nden.

Mitzuführen: Warnweste, Dreieck und Co 

Tipps für die Reise im Auto
• Autocheck: Brems-, Öl- und 

Kühlfl üssigkeitsstand prüfen, 
Reifen, Beleuchtung, Wischerblätter 
kontrollieren; Sicherheitsequipment 
mit Warnwesten, Pannendreieck 
und Notallkoffer nicht vergessen. 

• Beladung: Zu starke Beladung 
beeinfl usst die Kontrolle des 
Fahrzeuges, der Bremsweg wird 
verlängert. Beim Beladen sollte 
das schwere Gepäck unten, das 
leichte oben gelagert werden, nichts 
sollte die Rückbank überragen. Die 
Ladung ist zu sichern, nichts lose 
verstauen!

• Fahrkomfort: Snacks und Wasser, 
Decken und Polster sorgen für 
eine angenehme Fahrt. Für 
Kinder sollten Spiele, Rätsel und 
andere Beschäftigungen eingepackt 
werden. Regelmäßige Pausen sind 
wichtig, um Energie zu tanken.

Schlecht gesicherte Gegen-
stände können zu gefährlichen 

Wurfgeschossen werden.

GÜNTHER STEINKELLNER
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Kia Picanto Titan 
1.0 MPi, 67 PS, Tageszulassung ab

€ 10.250,-1) 
Kia Rio Titan 
1.25 MPi, 84 PS, Tageszulassung ab

€ 11.350,-1)  
Kia Stonic Silber – 2 färbig 
1.4 MPi, 100 PS, Jahreswagen ab

€ 15.390,-1) 

Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.

Symbolfoto. Abbildung inkl. Sonderausstattung. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 1) Stand 05|2020. Angebot gültig bis auf Widerruf. Retail- und Leasingbonus bereits berücksichtigt *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.

AUTOEDER 
Urlaubspreise.

CO2-Emission: 154-130 g/km, Gesamtverbrauch: 5,0-6,8 l/100km

€ 15.390,-

Kia Rio Titan
1.25 MPi, 84 PS, Tageszulassung ab

€ 11.350,-
Kia Stonic Silber – 2 färbig
1.4 MPi, 100 PS, Jahreswagen ab

€ 15.390,-€ 15.390,-

Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.Kia Picanto, Kia Rio und Kia Stonic - jetzt mit sattem Preisvorteil.

Hans Eder GmbH 
An der Trauner Kreuzung 6 • Nähe PlusCity • 4061 Pasching
Tel.: 07229 - 73 144
office.pasching@auto-eder.at

Mühlkreisbahnstraße 3 • 4111 Walding 
Tel.: 07234 - 82 473
office.walding@auto-eder.at
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Breakdance, zaubern, Roboter bauen: In 
den Ferien wird viel Programm geboten
liNZ. Auch wenn Corona den 
Alltag dominiert, im Sommer 
wirds für Kinder und Jugendli-
che nicht langweilig. Dafür sor-
gen zahlreiche Ferienprogram-
me, von der „Freestyle Factory“ 
im Kulturzentrum Hof bis zum 
spannenden Ausflug ins Ars 
Electronica Center.

Die „Freestyle Factory“ im Kul-
turzentrum Hof öffnet 2020 wie-
der ihre Tore: Breakdance, Zau-
bercamp, Poetry Slam-Workshop 
oder Impro-Theater – Jugendli-
che zwischen zwölf und 16 Jah-
ren können beim Workshop-Pro-
gramm zwischen Montag, 11., und 
Donnerstag, 13. August, spontan, 
kreativ und sportlich sein. Un-
terrichtet werden die Teilnehmer 
von professionellen Coaches wie 
Andrea Schnitt (Improtheater), 
Philipp Ganglberger (Zauber-
camp), Severin Agostini (Poetry 
Slam) und Elias Choi-Buttinger 
(Breakdance). Die Workshops 
dauern jeweils zwei Tage. Kos-
ten pro Workshop: 80 Euro. Alle 
Infos und Anmeldung unter www.
kulturzentrum-hof.at

Roboter bauen im 
ars Electronica Center
Roboter bauen und programmie-
ren, selbstfahrende Autos trainie-
ren, mit dem Mikroskop verbor-
gene Welten entdecken oder in 
das Thema Künstliche Intelligenz 

eintauchen: Das Sommerferienpro-
gramm des Ars Electronica Cen-
ters lädt Kinder ab sechs Jahren 
zum Entdecken und Ausprobie-
ren ein und garantiert dabei jede 
Menge Spaß und Abwechslung. 
„Im Moos viel los“ heißt es etwa 

am 12. August, „Superhirn & Den-
kerstirn“ am 19. August. Alle Infos 
und das Programm gibt‘s auf www.
aec.at. Infos und Anmeldung unter 
Tel. 0732/7272-0.

Keep Cool im lentos
Familien können den heißen Tem-
peraturen oder Wetterkapriolen 
auch im Lentos Kunstmuseum ent-
¤ iehen. Im August haben Famili-
en (maximal zwei Erwachsene mit 
Kindern bis 14 Jahre) freien Ein-
tritt. Wer nach dem Besuch im Mu-
seum noch nicht genug hat, kann 
sich außerdem ein Take-Away-Ate-
lier mit nach Hause nehmen. Die 
Boxen enthalten Inspiration zum 
Kreativ-sein für Kinder und Jung-
gebliebene. Infos auch unter www.
lentos.at

Urlaub im schlossmuseum
„Wir machen Urlaub“ heißt es im 
Schlossmuseum Linz. Familien 
werden dabei auf selbstständige 
Erkundungstouren geschickt und  
können so eine Reise ans Meer, 
Urlaub am Bauernhof oder eine 
Städtereise unternehmen. Viele 
interaktive Angebote warten. 
Mehr Infos: www.ooelkg.at

„Superhirn und Denkerstirn“: Das AEC bietet ein vielfältiges Ferienprogramm.

Im Lentos Kunstmuseum gilt für Familien im August freier Eintritt. 
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orgelsommer im Dom 
Liberische Klänge, musika-
lische Wasserspiele, eine 
Hommage an Louis Vierne 
oder ein „tubastisches“ 
Raumklangjubiläum: Der 
Orgelsommer im Mariendom 
verspricht dieses Jahr be-
sonders abwechslungsreich 
zu werden. Vier abendliche 
Konzerte und die „Musik am 
Mittag“ sind bis 13. Septem-
ber zu hören. Den Auftakt 
macht am 2. August, 19.30 
Uhr, Domorganist Wolfgang 
Kreuzhuber mit „Viva Es-
pana“. Infos/Karten: www.
orgelsommer.at; DomCenter 
 Foto: The Best Kunstverlag

Querbeet im Musikgarten Musikalische Leckerbissen zaubert die Band 
Take Five am Mittwoch, 5. August, 19 Uhr, im Botanischen Garten Linz auf die 
Gartenbühne. Unplugged servieren die Musiker akustische Klänge von Latin über 
Rock, Blues und „Oide Hadern“ bis zu Austropop. Eintritt: 18 Euro, Reservierung 
erforderlich an botanischergarten@mag.linz.at oder 0732/7070-1870. Foto: Take Five
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„Fesch“ in der Tabakfabrik
liNZ. Von Freitag, 7., bis Sonntag, 
9. August, fi ndet in Linz wieder 
der Fesch‘markt statt. Heuer neu: 
eine Zusammenarbeit mit der 
Linzer Kunstuni. Das Marktfes-
tival für Design, Food und Life-
style bietet Produkte abseits des 
Mainstreams.

Studierende der Kunstuni Linz 
haben die Möglichkeit, ihre Krea-
tionen an einem kostenlosen Stand 
zu präsentieren. Das Fesch‘markt-
Team wählt aus den Einreichun-
gen vier Gewinner aus. „Uns ist 
wichtig, dass unsere Aussteller 
noch nicht etabliert sind – wir 
verstehen uns als Plattform für 
neugegründete Unternehmen, die 
einen ersten Schritt setzen und 
sich ausprobieren wollen“, so die 
Gründerin des Fesch‘markts, Ka-
trin Hofmann.

Kunst, Mode, Kids, Vintage
Zahlreiche Aussteller aus den Be-
reichen Kunst, Mode, Möbel, Kos-
metik, Kids, Sport, Schmuck, Vin-
tage und Delikatessen � nden sich 
in der Tabakfabrik ein. Second-
hand-Liebhaber kommen bei der 
Fesch‘tauschbörse auf ihre Kosten. 
Beim Streetfoodfesch‘t lässt man 

sich von lokalen Junggastronomen 
verwöhnen.
Tageseintritt: 5 Euro, Kinder bis 
zwölf Jahre frei. Alle Infos, auch 
zu den Corona-Sicherheitsmaßnah-
men, auf www.feschmarkt.info

Kreative Funken sprühen beim Fesch‘markt in der Tabakfabrik.  Foto: Fesch‘markt

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/512123

FotoaUsstEllUNG

Streifzüge durch Linz
liNZ. In der Galerie Kulturformen 
am Pfarrplatz ist die erste Ausstel-
lung von Bettina Weiss zu sehen. 
Die junge Frau mit Downsyndrom 
begab sich mit ihrer Kamera und 
gemeinsam mit der Linzer Fotogra-
� n Hannelore Hauer auf Streifzüge 
durch Linz. Bettina Weiss arbeitet 
seit mittlerweile drei Jahren im Café 
Viele Leute, das in Symbiose mit 
der Galerie Kulturformen für Kunst 
von Menschen mit Beeinträchtigun-

gen besteht, mit. „Bettina hat viel 
fotogra� ert und ich habe versucht, 
sie dabei zu zeigen und vor allem 
den Eifer und die Freude mit der sie 
bei der Sache war, festzuhalten“, er-
zählt Hannelore Hauer. Das Ergeb-
nis sind Bilderpaare – kommentiert 
von Weiss mit Bleistift, gleich di-
rekt an der Wand. Die Ausstellung 
„Schmetterling“ ist bis Oktober zu 
sehen, Dienstag bis Samstag 10 bis 
18 Uhr, Infos: kulturformen.at

Kulturformen-Leiterin Kristiane Petersmann mit Künstlerin Bettina Weiss (r.)
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Thomas Quasthoff live
liNZ. Wenn Thomas Quasthoff 
sein neues Programm „For You“ 
zum Klingen bringt, dann ist er 
vor allem eines: absolut authen-
tisch. Am Donnerstag, 17. Sep-
tember, 19.30 Uhr, kann man 
sich im Brucknerhaus Linz selbst 
davon überzeugen.

Quasthoff hat ein schlafwandlerisch 
sicheres Gespür für die angemesse-
ne Stilistik dessen, was er singt. Als 
klassischer Sänger hat Quasthoff 
2012 dem Podium den Rücken 
gekehrt, als Jazz- und Soulsänger 
jedoch wieder den Weg dorthin 
gefunden. Mit seinem Programm 
„For You“ schlägt er mit seiner au-
ßergewöhnlichen Stimme jazzige 
Töne an. Beim Konzert in Linz ste-
hen im drei exzellente Jazz-Musiker 
zur Seite: Dieter Ilg (Kontrabass), 
Wolfgang Haffner (Schlagzeug) 
und Simon Oslender (Klavier).

Infos und Karten: www.bruckner-
haus.at, Tel. 0732/775030, Ö-Ti-
cket. Tips verlost 4x2 Freikarten 
für das Konzerterlebnis.

Thomas Quasthoff gastiert am 17. 
September im Brucknerhaus.
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Philipp in Galeriehalle
liNZ. Dem Lebenswerk von 
Künstler Kurt Philipp widmet die 
Galeriehalle in Linz-Urfahr noch 
bis 28. August eine Ausstellung. 
Zu sehen ist eine umfassende 
Schau seiner Landschafts- und 
Städtebilder, darunter Ansichten 
der Stadt Linz. Ebenfalls weiter 
zu sehen: variable Objekte von 
Helmuth Gsöllpointner.   

 

„Brot“ in der Filmszene
liNZ/ottENsHEiM. Am 
Freitag, 31. Juli, 20 Uhr, zeigt die 
Filmszene Ottensheim die Doku  
„Brot“ von Harald Friedl. Zum 
anschließenden Filmgespräch 
und Verkostung zu Gast sind 
Brotsommelier Christopher Lang
sowie Stefan Faschinger 
(Brotsüchtig). Reservierung 
erforderlich unter 07234/84466.
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

fr, 17. Juli 2020

do, 30. Juli 2020

sa, 1. August 2020

so, 2. August 2020

mo, 3. August 2020

di, 4. August 2020

mi, 5. August 2020

do, 6. August 2020

fr, 7. August 2020

Notrufe

Blutspenden

Tierärzte

Beratungs-Tipps

Top-Termine

DiE NaCHt DER MUsiCals 
liNZ/WEls. Die erfolgreichste Musical-
gala aller Zeiten begeistert die Zuseher am 
4.1. in Linz und am 15.1. in Wels mit Hits 
aus Cats, Elisabeth, Mama Mia, Tanz der 
Vampire, Das Phantom der Oper, König der 
Löwen, Frozen, Aladdin uvm. VVK: Raikas, 
Ö-Ticket, Schröder Tel. 0732/221523

Foto: Pura Vida

salZBURGER aDVENt 
liNZ. Im neuen Programm des Original 
Salzburger Advents „Alle Jahre wieder!“ 
verzaubern 100 Mitwirkende mit stimmungs-
vollen Liedern, besinnlichen Geschichten und 
einem Theaterstück am 10. Dezember 2020 
im Linzer Brucknerhaus das Publikum. 
VVK: Raikas, Schröder Tel. 0732/221523

Foto: Neumayr

„liEBE aUF DEN ERstEN sCHlUCK“ 
liNZ. Ein Abend voller Freude, Humor, Liebe 
und „Kaffee“ erwartet die Besucher am 
Dienstag, 4. August, 18.30 und 20.30 Uhr, 
bei den Serenaden im Landhaus-Arkadenhof. 
Das Ensemble „Verbotene Frucht“ bietet eine 
Art „Minioper“, wobei Klassik auf Film- und 
Pop treffen. Infos: www.brucknerhaus.at
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PiCKNiCK-KoNZERt Mit NENa
GMUNDEN. Nena in einem exklusiven 
Rahmen live erleben: Das ist am Sonntag, 
9. August, um 19.30 Uhr bei einem 
„Picknickkonzert“ auf dem Gmundner 
Rathausplatz möglich. Die Besucherzahl 
ist auf 1.250 Gäste begrenzt, Infos und 
Tickets gibt es auf www.fl oro.at
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So regional. So Tips.
Die Zeitung mit Informationen 

aus Ihrer Region.

Programm & Tickets: www.moviemento.at

TÄGLICH BIS 16. AUGUST
Parkbad – Zugang Donaulände

OFFENE WERKSTATT
für Erwachsene von 17.00 - 21.00,
Termine: 19. + 26. 8.
Kindertöpfern: 19. 8., 15.00 - 17.00,
tel. Anmeldung erbeten
TonWerkStatt,  Irene Turner, Hartkirchen
0664-5615833, www.tonwerkstatt.net

SelbA Online-Talk
Angebot zum zwanglosen Plaudern, dem Aus-
tausch von Ideen, Meinungen und Fragen:
jeden Mi. 17.30 - 18.30
Infos&Link zum Einsteigen: www.selba-ooe.at
Katholisches Bildungswerk OÖ

Linz: Luftschlosslesungen im Wolkenkuckucks-
heim, Dauer: bis 11. September, jeden Freitag
19.00, OÖ Kulturquartier, OK Platz 1, Infos:
www.stifterhaus.at

Linz: "Von Baumfeen und Waldgeistern" ab
5J., Märchenspaziergang am Freinberg, mit
Claudia Edermayer, Treffpunkt: Restaurant Wie-
nerwald, Freinbergstr. 18, 16.00, Eintritt: € 6,-/
€ 5,- erm. mit Aktivpass und Donaucard, Vor-
anmeldung erbeten  0650-3872015

Freistadt: Sammlermarkt Ankauf/Verkauf
Münzen, Banknoten, Ansichtskarten, Philatelie
usw. Auch Schilling Umtausch, Zum goldenen
Hirsch, Böhmerstraße 8-10, 9-14 Uhr

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
Unser Mann in Havanna! von Graham
Greene, 20.30 Uhr; Karten: nur an der Abend-
kasse (ab 19.00 Uhr), Reservierungen:
 0732-781090 oder E-Mail: office@ltc.co.at

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
11.00 Uhr - Literarische Matinee:
So ein Theater
Karten: nur an der Theaterkasse (ab 10.00 Uhr)

St. Peter: Imkervereinsstammtisch, GH Höl-
ler, 10.00

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
BEST OF 60 JAHRE LTC um 20.30 Uhr;
Karten: nur an der Abendkasse (ab 19.00 Uhr),
Reservierungen:  0732-781090 oder E-Mail:
office@ltc.co.at

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
21.00 Uhr - Freilichtkino - Film ab!
Adam & Eva
Karten: nur an der Abendkasse (ab 19.00 Uhr)

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
21.00 Uhr - Freilichtkino - Film ab!
YVONNE Prinzessin von Burgund
Karten: nur an der Abendkasse (ab 19.00 Uhr)

Schweinbach: Tanzabend mit Engelbert, GH
Plank, 18.00

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
Unser Mann in Havanna! von Graham
Greene, 20.30 Uhr; Karten: nur an der Abend-
kasse (ab 19.00 Uhr), Reservierungen:
 0732-781090 oder E-Mail: office@ltc.co.at

Linz: Tanztheater: "König der Löwen", Tanz:
Compagnie Atem und SchülerInnen der Ballett-
schule, 18.30, Theater Maestro, Bis-
marckstr. 18  0732-771176 www.maestro-
linz.com

Linz: SCHLOSSPARKTHEATER - Schlossberg 2
Unser Mann in Havanna! von Graham
Greene, 20.30 Uhr; Karten: nur an der Abend-
kasse (ab 19.00 Uhr), Reservierungen:
 0732-781090 oder E-Mail: office@ltc.co.at

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Apothekennotruf  1455
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Tel. Gesundheitsberatung (auch für An-
fragen bzgl. Corona-Virus)   1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01-4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800-112112
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr  0732-
2177
Bankomat Kartensperre  0800-
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
ÖAMTC Pannenhilfe  120
ARBÖ Pannendienst  123

Linz: Langer Blutspendetag Di. 04. August in
der Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, 07.00-
20.00

Linz: Kleintiernotdienst
Sa. 01. Aug. 12.00 bis
Mo.03. Aug, 07.00
Dr.Peterek/Dr. Welzl (0732-601201)

Betriebsseelsorge OÖ: Wer von Mobbing
betroffen ist, braucht Hilfe! Kostenlose, vertrau-
liche Erstberatung und Hilfestellung für den
nächsten Schritt zur Veränderung:
TELEFONBERATUNG jeden Montag (außer Fei-
ertag) von 17 - 20.00.  0732-7610-3610
ONLINE-BERATUNG www.mobbingtelefon.at

Linz: Aids-Beratungsstelle: Aidshilfe
Oberösterreich, Lentia City, Blütenstraße 15/2,
Öffnungszeiten: Mo 14.00-17.00, Mi 16.00-
19.00 und Fr 11.00-14.00  0732-2170

Linz: Gewalt in der Familie: Gewalt-
schutzzentrum, Stockhofstr. 40, kostenlose
und vertrauliche Beratung, Termin nach Verein-
barung  0732-607760

Linz: Selbsthilfe und Beratung für In-
tersexuelle Menschen, Termine nach Ver-
einbarung,  0681-81772638, www.vimoe.at
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Kurse & Seminare

Ausstellungen

VERNissaGE

Ausstellung in 
Edelwerkstatt
liNZ. Am Mittwoch, 5. August 
� ndet in der Edelwerkstatt (Mari-
enstraße) die Eröffnung der Ausstel-
lung „Ardent & Arcane“ von An-
drea Hinterberger statt. Zu sehen 
sind textile Arbeiten und Fotogra� -
en. Bei der Eröffnung ist die Schau 
von 16 bis 21 Uhr zu besichtigen, 
die Künstlerin ist anwesend. Um 19 
Uhr spricht Kunstwissenschaftlerin 
Maria Reitter. Coronabedingt wird 
um Anmeldung unter of� ce@edel-
werkstatt.at gebeten. Die Ausstel-
lung ist bis 20. August von Montag 
bis Freitag, 13.30 bis 18 Uhr zu be-
sichtigen.

JANTSCHA HAARBOUTIQUE
PERÜCKEN (HAARTEILE, (TOUPET´S
4020 Linz, Baumbachstr. 10. Einzelne Kabinen
- Schützt Ihre Privatsphäre. Abrechnung mit
der Gebietskrankenkasse möglich!
Terminvereinbarung!  0732-600835

Linz: Männerberatung des Landes OÖ, 
bietet Männern u. männl. Jugendlichen ab
14 J. Beratung u. Psychotherapie zu wichtigen
Aspekten u. Problemen des Mannseins in unse-
rer Gesellschaft. Das Besondere daran: Es sind
ausschließlich Männer die hier beraten. Anm.:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ.
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
 0664-2072020, 18.00-21.00
Telefonseelsorge  142, 00.00-24.00

Linz: Meeting für Angehörige von
Alkoholikern "Al-Anon Familiengrup-
pen", Mo. 18.30, Mi. 18.00, Do. 09.30 und
18.30 im Konventhospital Barm. Brüder, Seiler-
stätte 2/I/42; Di. 18.30 in der Pfarre St. Antoni-
us, Salzburgerstr. 24
Meeting für Kinder aus alkoholkran-
ken Familien "Alateen", jeden ersten Mo.
im Monat 18.30 im Konventhospital Barm. Brü-
der, Seilerstätte 2/I/42

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  Beratung f. Angehörige, Krisenzimmer,
Selbsthilfegruppen, Einzel- u. Gruppenpsycho-
therapie, fachärztl. Beratung. Angebote sind
kostenfrei! Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgebung, Wildbergstr. 10a,  0732-
719719, pszlinz.beratung@exitsozial.at
Mo., Mi., 08.00-12.00 und 13.00-18.00, Di.,
Do., Fr. 08.00-12.00 u. 12.30-16.00.

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltkammer, Gruberstr. 21,
jeden Do. (nachmittags), Voranmeldung immer
Mi. ab 09.00  0732-771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 08.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732-602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo., Di., Do.,
Fr. 08.00-12.30 oder nach Terminvereinbarung
 0732-70702801
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Kärtner Str. 10, Mo-Fr 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00  0732-779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Mo.-Do.
08.30-17.00, Fr. 08.30-13.00  0732-74956

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10,
2. Stock, kostenlos, Termine nach Vereinba-
rung  0732-602200

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
 050-6906

Linz: Sprachrohr, gemeinnütziger Ver-
ein für Menschen mit Traumaerfah-
rung in der Kindheit und gegen aktuel-
le Gewalt, Europastraße 30, Mo. bis Fr.
08.30-13.00,  0732-946665, 0732-
298309, 0732-263238 ( v. 17.00 bis 19.00)
kontakt@sprachrohr-österreich.at

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), tägl. 07.00-18.00
 0732-7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo 10-14.00, Di 13-17.00,
Do 13-17.00, Fr 10-14.00  0732-770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Untere Donaulände 10, Cafe: Mo-Fr
11-14.00, Arzt: Di 11.30-13.30  0732-
772778, 0699-10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo-Do 8.30-12.00 u. 13-16.00, Fr 8.30-
12.00  0732-778936-0

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennte Eltern, Beratungszentrum Gstött-
nerhofstr. 2/1,  0732-654270, www.alleiner
ziehend.at oder beratung@alleinerziehend.at

Linz: Zentrum für Familientherapie
und Männerberatung des Landes OÖ,
Beratung und Psychotherapie bei persönlichen,
psychischen Problemen, Krisensituationenfami-
liären und partnerschaftlichen Problemen, Er-
ziehungsproblemen und mehr, Anmeldung:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: ZOE - Beratung und Angebote
rund um Schwangerschaft und Geburt
(kostenfrei und anonym) Gruberstraße 15, 
  0732-778300, www.zoe.at

AUSBILDUNGEN 2020/2021: Life Coach
Mentaltrainer/in, Humanenergetiker/in
EFT Practitioner, Lomi Lomi Nui Practitioner
Rückführungsleiter/in, Hypnose Coach
www.menschimzentrum.at

Linz: Mural Harbor Gallery, Industrie-
zeile 40, "Mural Habor" Sommerprogramm,
Dauer: bis 29. August 2020, Öffnungszeiten:
Do. 16.00-19.00, Fr. 16.30-18.30, Sa. 15.00-
17.00, Info und Anmeldung:  0664-
6575142, info@muralharbor.at

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20-22, "3+3 Konglomerat Wildwuchs" Skulp-
turale Interventionen im Gelände, in Koop. mit
Kunstforum Salzkammergut, Dauer: bis 26. Ok-
tober, Öffnungszeiten: 09.00-19.00 Freilandan-
lagen, 09.00-17.00 Gewächshäuser, Info:
www.botanischergarten.linz.at

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20-22, Naturausstellung "Rankend und ge-
sund, die Vielfalt der Bohnen", Dauer: 27. Juni
bis 26. Oktober, Öffnungszeiten: 09.00-19.00
Freilandanlagen, 09.00-17.00 Gewächshäuser,
Info: www.botanischergarten.linz.at

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20-22, Naturausstellung "Der Kaiser lässt grü-
ßen, die historische Parkanlage am Freinberg"
Dauer: bis 11. Oktober, Öffnungszeiten: Mo-Sa
09.00-17.00, Sonn- und Feiertag 10.00-17.00,
Info: www.botanischergarten.linz.at

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20-22, Naturausstellung "Dinosauerier der Bo-
tanik, Pflanzenwelt der Urzeit"" Dauer: bis 11.
Oktober, Öffnungszeiten: Mo-Sa 09.00-17.00,
Sonn- und Feiertag 10.00-17.00, Info: www.bo
tanischergarten.linz.at

Linz: Galerie Goldschmiede Drobny,
Aubergstr. 37, Midissage: "Diversity", Ma-
nuela Schwenkreich, Dauer: bis 31. Aug., Öff-
nungszeiten: Mi, Do, Fr, 13.00-18.00 und
nach telef. Vereinbarung  0699-19660202
od. 0676-6043040

Linz: Galerie Halle,  Ottensheimerstr.
70, "Kurt Philipp - Helmuth Gsöllpointner -
Koptische Kreuze aus Äthiopien", Ausstellungs-
dauer: 17. Jun. bis 28. Aug., Öffnungszeiten:
Mi. + Do. 10.00-18.00, Fr. 10.00 - 14.00

Linz: Galerie Halle,  Ottensheimerstr.
70,  Landschafts- u. Städtebilder von Kurt Phil-
ipp sowie Variable Objekte von Helmuth Gsöll-
pointner, Ausstellungsdauer: bis 28. Aug., Öff-
nungszeiten: Mi. + Do. 10.00-18.00, Fr. 10.00
- 14.00

Linz: Zahnmuseum, Altes Rathaus,
Hauptplatz 1/Pfarrgasse 9, Öffnungszei-
ten: Mo.-Fr. 09.00-18.00, (ausgenommen Fei-
ertags);

Linz: Nextcomic-Austellung, "Lebt und zeich-
net in Linz" nun geöffnet, Atelierhaus Salzamt,
Obere Donaulände 15, Öffnungszeiten: Mo-Fr.
11.30-14.00, Mo, Do, Fr, 16.00-18.00, Infos:
www.linz.at,  0732-70701957

Linz: Schlossmuseum, Schlossberg 1,
"Kultur braucht Kunst", Sommerausstellung
2020, Dauer: bis 13. Sept., Öffnungszeiten:
tägl. 10.00-18.00, Mo. geschlossen, Info:
www.ooelkg.at, Eintritt frei!
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TRAGEN.
Bei uns in Oberösterreich gilt weiterhin:

  1 Meter Mindestabstand einhalten.
  Mund-Nasenschutz in allen ö� entlich zugänglichen Räumen,

Geschäften oder Lokalen.
  Mund-Nasenschutz auch im Freien,

wenn der Mindestabstand von 1 Meter nicht möglich ist.

In ganz Österreich gilt: 

   Mund-Nasenschutz tragen in Apotheken, ö� entlichen Verkehrsmitteln, Taxis etc.
   Seit 24. Juli gilt außerdem: Mund-Nasenschutz tragen in Supermärkten, 

Banken und Postämtern.

Jede und jeder Einzelne von uns kann so zur eigenen 
Sicherheit und zum Schutz unserer Mitmenschen beitragen.

Weitere Infos zu den aktuellen Regelungen   nden Sie auf 
www.land-oberoesterreich.gv.at


