
Der Eurothermen-Gutschein.
Das schönste Geschenk der Welt. eurothermen.at
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Anzeigen Linz

OÖ. Thermenholding GmbH, Promenade 1, 4701 Bad Schallerbach, Tel. +43(0)7249/440-0
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WellnessBOX € 50,–
Enthält € 40,– Eurothermen-
Wertgutscheine PLUS Produkte:

A 4 x Badesalz

B Duschgel, Shampoo und Bodylotion
„Bogner“, je 50 ml

C Duschgel und Shampoo
„Naturals“, je 150 ml

D Duschgel, Shampoo,
Bodylotion und Conditioner
„be different“, je 25 ml

WellnessBOX € 100,–
Enthält € 80,,–– EEurothermen-
Wertguttsscchheine PLUS ein Produkt:

EE ein Wellnesstuch

F ein Flachmann

Eurothermen
WERTGUTSCHEIN
zu je € 10,– / € 50,– / € 100,–

Einlösbar in allen EurothermenResorts in
Bad Ischl, Bad Hall oder Bad Schallerbach

EIN
n

Taagesticket
Errwachsene € 29,50

Taagesticket
Juuggeennddlliicchhee 66 – 1155,9 Jahre € 25,50

Faaamilienticket
2 Erw. + 2 Jugendl., 6 – 15,9 Jahre € 97,–

Bestellen Sie unter:
Telefon +43(0)7249/440-528 oder per
E-Mail: office.badschallerbach@eurothermen.at;
Viele weitere Geschenkideen und Infos
unter www.eurothermen.at/gutscheine und im
EurothermenShop in der PlusCity Pasching.
Preise gültig bis 30. September 2021. (ausgenommen WellnessBOX, Shop-Artikel und EMS)(aus(aus

Einfach begeistern ...
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Tips-Glücksstern: 
Hilfe für Manuel  Seite 4

SPEISEKARTE: WWW.NUBA.AT

schlüsselspiel Am Donnerstagabend wollen René Renner und sein LASK auf der Linzer Gugl gegen Royal Ant-
werpen (das erste Match endete 1:0 für die Linzer) den Weg in die Europa Leage-Zwischenrunde ebnen.     Seite 42 / Foto: GEPA

Take-Away 
und 

Lieferservice

Herrenstraße 54-56 
4020 Linz 
Tel.: 0664 6218670

Wir sind auf Lieferando 
und Mjam! 

Öffnungszeiten: 
MO bis FR 

von 09:00 bis 19:00 Uhr

www.kulinario-herrenstrasse.at

KAFFEE, SHAKE`S 
und SNACK`S TO GO

Bestellung im

oder Online www.kaffeeladen.cc
Mo-Fr 7:00 bis 9:00 und 11:00 bis 14:00

Graben 34 / 4020 Linz

ZumWohl der
Gesundheit
Bedeckungspflicht von Mund
und Nase mit Maske, Schal
oder Halstuch an allen Hal-
testellen und Fahrzeugen der
LINZ AG LINIEN.

www.linzag.at/linien
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Niedrigste Infektionsrate in EU 
- und das ohne Lockdown
 
Dass die Politik alles versucht, 
das Gesundheitssystem voll 
funktionsfähig zu halten, habe 
ich vergangene Woche zu schät-
zen gelernt, als ich selbst plötz-
lich Probleme bekam und ein 
rascher Eingriff notwendig war. 
Da konnte und musste ich gleich 
in zwei Spitälern miterleben, wie 
angespannt die Lage dort ist.
Dass vor allem das in Finnland 
generell gelebte Abstand halten - 
samt dem Einhalten der richtigen 
Maßnahmen - den Lockdown hat 
verhindern können, zeigt sich im 
hohen Norden. Dort hat man die 
mit großem Abstand niedrigste 
Infektionsrate innerhalb der EU. 
Und eben keinen Lockdown. Die 
Schulen sind genauso geöffnet 
wie Restaurants, Cafés und Bü-
chereien. Es geht also!

Sind Massentests machbar?
In Großbritannien hatte Premi-
er Boris Johnson zunächst auch 
Massentests geplant und musste 
die Strategie ändern. Jetzt testet 
man in Gebieten mit großen An-
steckungszahlen.
Bei der in Österreich geplan-
ten Version sind auch Fachleute 
skeptisch und sehen darin ein 
aufwändiges, teures Experiment 
für eine Momentaufnahme. Die 
Tests müssten laut diesen wö-
chentlich wiederholt werden, was 
logistisch nicht zu schaffen sei.
 
Arbeitsplätze sichern!
Dramatisch ist nicht nur die Si-
tuation in den Spitälern. Zum 
Erhalt der Arbeitsplätze in Ös-
terreich ist es jetzt wichtig, nicht 
bei Amazon und Co. im Ausland 
zu bestellen. Also entweder bis 
zum Wiederaufsperren warten 
oder bei den Onlineshops der 
heimischen Firmen kaufen.
Alles Gute - bleiben Sie gesund!

KOMMentaR

von
Josef Gruber
j.gruber@tips.at 

tIPS-GLÜCKSSteRn

„Die Leute trauen mir 
einfach viel zu wenig zu“
LInZ. Manuel Heller sitzt seit 
Geburt im Rollstuhl, Diagno-
se spastische Tetraplegie. Den 
Lebensmut lässt er sich davon 
nicht nehmen, der schwankt 
nur, wenn er an sein Auto denkt. 
Das 24 Jahre alte Gefährt kann 
jederzeit den Geist aufgeben. Bei 
der Finanzierung eines neuen 
behindertengerechten Autos ist 
der 33-jährige Linzer allerdings 
auf Unterstützung angewiesen, 
weshalb er sich an den Tips-
Glücksstern gewandt hat.

12.000 Euro fehlen dem Linzer 
noch für die Finanzierung. Da der 
Lebens- und Sozialberater aber 
bisher keine Arbeit gefunden hat, 
ist er auf die Unterstützung der Be-
völkerung angewiesen. „Ich bin vor 
zwei Jahren in eine Wohnung in 
Linz gezogen, in der ich selbstän-
dig mit persönlichem Assistenten 
und 24-Stunden-P� ege lebe. Um 
weiterhin mobil zu sein, brauche 
ich ein neues Auto“, erzählt Heller. 
Gelenkt wird das Auto von seinen 
Assistenten oder Freunden, da er 
selbst dazu nicht in der Lage ist. 

Herzenswunsch arbeit
Was er allerdings kann und sich 
auch von Herzen wünscht, ist zu 
arbeiten. 2015 hat der Linzer die 
Ausbildung zum diplomierten Le-
bens- und Sozialberater absolviert. 
„Mein größter Wunsch ist ein Ar-

beitsplatz oder zumindest die Mög-
lichkeit, einmal Probearbeiten zu 
dürfen, um mein Können in der 
Beratung unter Beweis zu stellen. 
Weil mein Körper verformt ist, 
erkennt man meine Talente erst, 
wenn man sich mit mir unterhält“, 
erzählt der 33-Jährige, der selbst 
zu gut weiß, was es heißt, in einer 
Krise zu stecken: „2014 ist meine 
Mutter verstorben, vor einem Jahr 
bin ich dann selbst fast an einem 
Nierenversagen gestorben.“ 
Was viele Arbeitgeber nicht wis-
sen – mit seiner Pflege am Ar-
beitsplatz hätten sie keine Mühe: 
„Wenn man mich über die Gering-
fügigkeit beschäftigt, bekomme ich 
Arbeitsassistenz. Weiters bekommt 
man betriebliche Förderungen für 
mich. Ich verzichte zudem auf mei-
nen Einstellungsschein, das heißt, 
dass das Arbeitsverhältnis jeder-
zeit aufgelöst werden kann.“ Wer 
dem 33-Jährigen also eine Chan-
ce geben möchte, kann sich unter 
0660/3438421 oder an hmanuel1@
hotmail.com bei ihm melden. 

So selbständig wie möglich
„Ich möchte beweisen, dass ich 
meine Leistung bringen kann“, so 
der Linzer – ein Thema, das ihn 
schon länger begleitet: „Meine 
Behinderung war nie das Prob-
lem, sondern dass mir die Leute 
einfach viel zu wenig zutrauen. 
Zum Glück habe ich da eher dann 
den Zugang, dass ich über meine 

Grenzen hinauswachse.“ Das hat 
der 33-Jährige schon mit seiner 
eigenen Wohnung gezeigt, davor 
lebte er acht Jahre im assista-Dorf 
in Altenhof, danach sechs Jahre in 
einer WG von assista in Vöckla-
bruck. „Es war schon immer mein 
Ziel, so selbständig wie möglich zu 
leben“, erzählt Heller. Den Kontakt 
zu seinen Freunden hält er immer 
noch, deshalb unter anderem auch 
das Auto. „Das macht es für mich 
natürlich wesentlich leichter, sie zu 
besuchen.“

Manuel Heller lebt seit zwei Jahren in 
einer eigenen Wohnung in Linz.

Spendenkonto Manuel Heller
AT74 3400 0000 0132 0464
Verwendungszweck „Tips-
Glücksstern“

Manuel Heller liebt es, in der Natur unterwegs zu sein.  Fotos: Privat
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COVId-InFeKtIOnen

Stabilisierung auf hohem Niveau
LInZ. Mit Stand Montag, 23. 
November, 12 Uhr, waren in der 
Landeshauptstadt Linz 1.310 
Personen mit dem Corona-Vi-
rus infi ziert, rund 2.500 Linzer 
befi nden sich in Quarantäne.

Damit zeigt sich, dass die mit 
Anfang November gesetzten Ein-
schränkungen insofern Wirkung 
zeigen, dass sich die Infektionen 
in Linz, wenn auch auf hohem 

Niveau, so dennoch stabilisieren. 
Dass die Situation weiter ernst 
ist, belegt die Zahl der Covid-19-
bedingten Todesfälle, die sich in 
den vergangenen vier Wochen 
auf 62 verdreifacht hat. 

Lage bleibt weiter ernst
„Bedenklich stimmt darüber hi-
naus die Tatsache, dass derzeit 
jeder zweite durchgeführte Test 
in Linz positiv ist. Auch lassen 
sich im Moment keine klar er-

kennbaren Muster bei Positiv-
Testungen erkennen“, analysiert 
Bürgermeister Klaus Luger. 
Jeder zehnte Linzer im Kranken-
haus ist derzeit auf einer Inten-
sivstation. Mit Stand vergangenes 
Wochenende mussten 350 Linzer 
wegen Covid-19 in Spitälern be-
handelt werden, davon 34 auf In-
tensivstationen.

Jeder zweite Test ist positiv. Foto: Weihbold

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521514

LOCKdOWn

Krabbelstuben 
gut ausgelastet
LInZ. Die Auslastung seit Lock-
down-Beginn liegt bei den Lin-
zer Krabbelstuben mit 55 Pro-
zent lediglich 15 Prozent unter 
dem Schnitt der Vorwoche. Die 
Kindergärten sind zu gut einem 
Drittel (35 Prozent) etwa halb so 
stark besucht wie in der Woche 
zuvor. Die städtischen Horte sind 
zu knapp 26 Prozent besucht und 
liegen damit stark unter dem 
Wert der Woche zuvor von etwa 
80 Prozent.

www.ams.at/eams-konto

einfach melden

050 904 440
eAMS-Konto

Arbeitslos melden können 
Sie sich per Telefon und 
online im eAMS-Konto
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13 TERRASSEN-WOHNUNGEN
50 – 92 m2 | EIGENTUM | HERBST 2022
+43 664 1522922 | www.alpenblickwaxenberg.at
Nebelfrei mit Weitblick auf 780 m, 25 min von Linz
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PFLanZaKtIOn

100 Jungbäume gesetzt
LInZ. Kinder und Jugendliche, 
die von der Caritas für Menschen 
mit Behinderungen begleitet wer-
den, nutzten den Herbst für eine 
große Baumsetz-Aktion. Fast 100 
junge Laubbäume wurden an drei 
Caritas-Standorten gep� anzt, dar-
unter der Garten des Kompetenz-
zentrums für Hör- und Sehbildung 
in Linz. Dabei packten die Kinder 
des Integrativen Heilpädagogi-
schen Horts mit an und setzten 
Elsbeere, Speierling, Schwarznuss, 

Berg-Ahorn und Baumhasel ein. 
„Nachdem wir leider im Frühling 
einige kranke Bäume entfernen 
mussten, sind wir froh, dass wir 
jetzt wieder nachp� anzen konn-
ten. Unser Spielplatz im Wald ist 
einzigartig im Zentrum von Linz“, 
sagt Caritas-Mitarbeiter Herbert 
Zauner. Hort-Kind Onil freut sich 
schon auf den Frühling: „Das wird 
interessant, wenn wir die Bäume 
dann wachsen sehen. Jetzt tut sich 
ja nix mehr im Winter.“

Gemeinsam wurde der Garten vom Kompetenzzentrum aufgeforstet.  Foto: Caritas

BaueRnBeRGPaRK-FÄLLunG

Aufregung geht weiter
LInZ. Wirbel gab es um eine ge-
fällte Tanne im Bauernbergpark. 
Diese steht nun vor dem Neuen 
Rathaus als Christbaum.

Groß war der Wirbel um eine Baum-
fällung im Bauernbergpark. So hat-
ten Unbekannte auf dem Stumpf des 
Baumes sogar eine Grabkerze auf-
gestellt. Für Aufregung sorgte auch 
das Faktum, dass diese nun den 
Platz vor dem Neuen Rathaus als 
Christbaum schmückt. Doch sei die 
Tanne ursprünglich genau für die-
sen Zweck gep� anzt worden. „Man 
ist in den 90er-Jahren aufgrund des 
Bedarfes an Christbäumen dazu 
übergegangen, an geeigneten Plät-
zen alleinstehende Edeltannen zu 
diesem Verwendungszweck zu 
pflanzen. Diesen Baum ebenso“, 
erklärt Martin Krammer, Direktor 
für Stadtgrün und Straßenbetreu-
ung. Das bedeutet, dass der Baum 

vor rund 15 bis 25 Jahre gep� anzt 
wurde. Dies sorgte wiederum für 
Aufregung, denn, so machte die 
Baumrettungsinitiative Linz auf-
merksam, lassen sich am Stumpf 
rund 40 Jahresringe zählen – jeder 
steht für ein Lebensjahr des Bau-
mes. Der Baum sei dementspre-
chend älter als angegeben und stehe 
schon länger im Park. „Das exakte 
P� anzdatum des Baumes lässt sich 
nicht mehr nachvollziehen, jedoch 
sei angemerkt, dass die Bäume vor 
der P� anzung mehrere Jahre in der 
Baumschule herangezogen werden“, 
erklärt Krammer.

Eine gefällte Tanne sorgte für Aufregung.

Foto: SvetMedvedeva/Shutterstock.com

LOCKdOWn

Kurzparkzone wird 
nicht ausgesetzt
LInZ. Nach einer Überprüfung 
der Situation haben sich Bürger-
meister Klaus Luger (SPÖ) und 
Infrastrukturstadtrat Vizebürger-
meister Markus Hein (FPÖ) gegen 
ein Aussetzen der Kurzparkzone 
entschieden. Kritik kommt von 
der ÖVP.

Gemeinsam mit dem Linzer Stadt-
polizeikommando hat die Stadt Linz 
die Verkehrssituation beobachtet. 
„Wir haben festgestellt, dass zwar 
die Stoßzeiten ruhig sind, jedoch 
das Verkehrsaufkommen im Ge-
samten betrachtet wesentlich höher 
ist als dies im ersten Lockdown der 
Fall war“, so Bürgermeister Klaus 
Luger und Vizebürgermeister Mar-
kus Hein. Das Gleiche gelte auch für 
den ruhenden Verkehr, wo immer 
wieder Parklücken frei würden, die 
Parkplätze im öffentlichen Gut aber 
sehr stark ausgelastet seien. „Unter 
diesen Umständen die Kurzpark-
zonen aufzuheben, würde für die 
betroffenen Bewohner, die zumeist 
auch eine Bewohnerparkkarte be-
sitzen, die Situation wesentlich 
verschlechtern. Sie müssten damit 
rechnen, wenn sie beispielsweise 
einen Einkauf oder Behördengang 

erledigen, bei der Rückkehr schwe-
rer einen freien Parkplatz zu ¡ n-
den“, erteilen Luger und Hein der 
Aufhebung der Kurzparkzone uni-
sono eine Absage.
Mit völligem Unverständnis reagiert 
Elisabeth Manhal, Klubobfrau der 
Linzer Volkspartei: „Wenn nicht 
jetzt, wann dann macht eine Auf-
hebung der Kurzparkzonen in der 
Stadt Sinn?“ Städte wie Wels oder 
Steyr würden dies auch machen und 
so systemrelevanten Einpendlern 
die Situation erleichtern.

Die Kuzparkzonen bleiben. Foto: VoWe

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521538

SteFan KaInedeR

„AKW abschalten“
OÖ/tSCHeCHIen. Vor genau 20 
Jahren ging der erste Block des 
umstrittenen Atomkraftwerkes 
Temelin in Tschechien in Betrieb. 
Nach unzähligen Zwischen- und 
Störfällen pocht Oberösterreichs 
Klima-Landesrat Stefan Kai-
neder weiter auf eine mutige 
Energiewende in Europa: „Die 
Abschaltung des AKW Temelin 
ist die einzige Sicherheit.“ 

„Ein unsicheres Kraftwerk wird mit 
den Jahren nicht sicherer.“Foto: Werner Dedl

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521284
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Gemeinsamer Kraftakt für die Bewältigung der 
COVID-19-Pandemie notwendig – Jetzt Ärzteschaft und 
das medizinische Personal unterstützen!
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Erneut geht Österreich in einen 
„harten“ Lockdown. Das heimi-
sche Gesundheitssystem steht in 
diesem Jahr bereits zum zweiten 
Mal unter enormen Druck, dar-
um muss die Bevölkerung jetzt 
alles tun, um Ärzteschaft und 
Pflege zu entlasten! 

Die Spitalsärzteschaft, die nieder-
gelassenen Ärztinnen und Ärzte 
und auch das Gesundheitsper-
sonal – sie alle sind erneut stark 
gefordert, um die medizinische 
Versorgung in unserem Land wei-
terhin aufrechtzuerhalten.
„Die angestellten Ärztinnen und 
Ärzte in den Krankenhäusern si-
chern die Betreuung in den Spi-
tälern und sind neben der Auf-
rechterhaltung des reduzierten 
Normal-Betriebes insbesondere 
auch für die Versorgung der CO-
VID-19-Patienten verantwortlich. 
Ärztinnen und Ärzte jeder Fach-
gruppe helfen aus und unterstüt-
zen sich, um die Versorgung der 
COVID-Patienten bestmöglich zu 
schaffen. Diese Zusammenarbeit 
im Sinne der Patienten zeichnet 
die Spitäler aus und macht es mög-

lich, dass die Ärztinnen und Ärzte 
gemeinsam mit der Pflege die mas-
sive Doppelbelastung stemmen“ 
sagt Dr. Harald Mayer, Kurienob-
mann der angestellten Ärzte der 
Ärztekammer für Oberösterreich.
Auch die niedergelassenen Ärz-
tinnen und Ärzte sind rund um 
die Uhr im Einsatz. Sie gewähr-
leisten nicht nur die grundlegende 
medizinische Versorgung, sondern 
testen auch jene Menschen, die 
COVID-19 Symptome aufweisen: 
„Die niedergelassene Ärzteschaft 
hat viel umstrukturieren müssen, 
um Antigen-Tests anbieten zu kön-
nen und gleichzeitig Nicht-CO-

VID-19-Patienten zu versorgen. 
Auch hier stehen die Medizinerin-
nen und Mediziner gemeinsam mit 
ihren Angestellten derzeit unter 
Druck und übernehmen eine wich-
tige Verantwortung – die sie auch 
im verschärften Lockdown wahr-
nehmen“ stellt OMR Dr. Thomas 
Fiedler, Kurienobmann der nieder-
gelassenen Ärzte der Ärztekammer 
für Oberösterreich, fest.
Dr. Peter Niedermoser, Präsident 
der Ärztekammer für Oberöster-
reich bekräftigt: „Wir müssen und 
werden jetzt alles tun, um die Pa-
tientinnen und Patienten bestmög-
lich zu versorgen und nochmals 
unsere Kräfte mobilisieren. Das 
gelingt uns dadurch, dass die Ärz-
teschaft und Pflege auch unter ex-
tremen Bedingungen immer schon 
gut zusammengearbeitet hat. Die-

se gute Team-Kultur in den ober-
österreichischen Krankenhäusern 
und Ordinationen führt dazu, dass 
wir Patienten gemeinsam gut be-
treuen können.“
Der Ärztekammerpräsident er-
mahnt aber auch die Bevölkerung, 
sich strikt an die Maßnahmen zu 
halten: „Es nützt uns nix, wenn 
wir wie im März um 18:00 Ap-
plaus bekommen. Es ist zwar eine 
nette Geste, aber die richtige An-
erkennung wäre die Disziplin der 
Bevölkerung, die Maßnahmen 
weiterhin zu befolgen: Mund-
Nasen-Schutz tragen, soziale 
Kontakte reduzieren, regelmäßig 
Händewaschen sowie Ausgangs-
beschränkungen befolgen. Das ist 
das größte Geschenk, das Sie der 
Pflege und uns Ärztinnen und Ärz-
ten machen können!“
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Dr. Peter Niedermoser, Präsident der 
Ärztekammer für Oberösterreich.
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OMR Dr. Thomas Fiedler, Kurienob-
mann der niedergelassenen Ärzte der 
Ärztekammer für Oberösterreich.
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Dr. Harald Mayer, Kurienobmann der 
angestellten Ärzte der Ärztekammer für 
Oberösterreich.
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BuCHVeRÖFFentLICHunG

Streifzug durch 35 Jahre 
Kunst und Kultur in OÖ
LInZ. „Es ist ein eindrucksvol-
ler Beleg für die Dichte und die 
Vielfalt künstlerischen Schaf-
fens“, so Kulturverein-Obfrau 
Elisabeth Manhal anlässlich 
der Buch-Veröffentlichung „35 
Jahre Heinrich-Gleißner-Preis“.

„Der Kulturverein Heinrich-
Gleißner-Haus hat sich zum 
Ziel gesetzt, mit dem Heinrich-
Gleißner-Preis die ganz beson-
deren Menschen aus der Kultur 
des Landes vor den Vorhang zu 
holen. Das Buch trägt nun dazu 
bei, dass es nicht bei der einma-
ligen Preisverleihung und even-
tuell bei einer weiteren Präsen-
tation bleibt, sondern dass ihre 
Leistungen und auch die Verlei-
hung des Heinrich-Gleißner-Prei-
ses dokumentiert und aufgehoben 
sind auch für nächste Generatio-
nen. Sie haben es sich verdient“, 
betont Präsident LH a. D. Josef 
Pühringer. 

Sammlung der Lobreden
Seit 35 Jahren wird der Hein-
rich-Gleißner-Preis in den ver-
schiedenen Kultursparten an 
Künstlerpersönlichkeiten mit 
Oberösterreich-Bezug vergeben. 
Das Buch ist eine Sammlung der 
Lobreden, die für alle bisherigen 
Preisträger gehalten wurden. 
„Mit diesem Buch rückt der 
Kulturverein Heinrich-Gleißner-

Haus zum einen große Künst-
lerpersönlichkeiten nachhaltig 
in den Mittelpunkt und drückt 
ihnen noch einmal große Wert-
schätzung für ihre Arbeit und 
ihr Wirken aus. Das Buch soll 
zum anderen auch der nachfol-
genden Künstlergeneration und 
allen Interessierten persönliche 
Einblicke gewähren: Es ist ein 
spannender Streifzug durch 35 
Jahre Kunst und Kultur in Ober-
österreich. Es ist ein Schatzkist-
chen an klugen und weitblicken-
den Gedanken, die inspirieren 
und Impulse für die Zukunft sein 
können“, ergänzt Manhal. Das 
Buch kostet 29 Euro und kann 
per Mail an of� ce@kulturverein-
hgh.at bestellt werden.

Elisabeth Manhal, Obfrau vom Kultur-
verein Heinrich-Gleißner-Haus
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Machen Sie sich selbst oder Ihren Lieben eine kleine Freude. Mit der 
Fussl-Geschenkkarte schenken Sie tolle Mode und unterstützen den 
lokalen Handel. Jetzt ganz einfach online bestellen unter www.fussl.at – 
als Dankeschön wartet eine 
kleine Überraschung auf Sie!

Freude schenken 

BeFRaGunG

Eltern zufrieden mit 
Kinderbetreuung
LInZ. Um die Qualität in den 
städtischen Krabbelstuben und 
Kindergärten zu überprüfen, er-
hoben die Kinder- und Jugend-
Services Linz bereits zum zehnten 
Mal die Zufriedenheit der Eltern 
von Abgängern. Die Ergebnisse 
sind erfreulich. Rund 90 Prozent 
der Eltern waren mit der Betreu-

ung ihres Nachwuchses im jewei-
ligen Kindergarten sehr zufrieden 
oder zufrieden. Noch besser fällt 
die Beurteilung für die Krabbel-
stuben aus. Hier liegt die Zustim-
mungsrate bei rund 98 Prozent.

Daumen hoch für die städtische Kinderbetreuung.  Foto: 2xSamara.com/Shutterstock.com

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521437

Nicht alles, was praktisch ist, ist 
auch gut für unsere Lebensqualität. 

Die Atmosphäre in der Innenstadt 
lebt von den Geschäften und von 

der Gastronomie. Wer alles on-
line bestellt, trägt dazu bei, dass 

unsere Städte veröden. Lernen wir 
in Corona-Zeiten die Qualität des 

persönlichen Einkaufs und das Am-
biente der Innenstädte wieder neu 

zu schätzen.

GEORG STEINER
TOURISMUSDIREKTOR LINZ
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In diesen herausfordernden Zeiten 
ist es wichtig, einander zu

unterstützen. Die heimischen Un-
ternehmen aus Gastronomie und 

Handel dürfen auch jetzt zustellen. 
Nutzen Sie dieses Service aus der 

Region. Damit leisten Sie einen 
ganz wichtigen Beitrag zur Unter-

stützung und zur Sicherung der 
Arbeitsplätze in der Region.

DORIS HUMMER
WKOÖ-PRÄSIDENTIN
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1) Gültig vom Herstellerlistenpreis. 1)+2) Gültig bis 06.12.2020. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Alle Preise sind Abholpreise. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge.
2) Gegenüber den Einzelpreisen lt. DAN Preisliste. Aktion gültig beim Kauf einer kompletten DAN-Küche. Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen Prospekten auf www.xxxlutz.at/brochures und
Online Only Produkte.

Ganz einfach Black Shopping Deal jetzt vorab sichern!
So einfach geht‘s:

1 BAUPLAN FOTOGRAFIEREN
ODER SKIZZE ANFERTIGEN

2 KÜCHENBERATER
KONTAKTIEREN

3
4

ERSTE PLANUNG
ERHALTEN

TERMIN
SICHERN

AKTIONSGARANTIE auf viele Einbauküchen

BIS -55% 1,2)

+ MWST. GESCHENKT
3)

+ GRATIS LIEFERUNG & MONTAGE

EXPRESS BESTELL +
PRODUKTIONS-GARANT

IE

EXPRESS
TERMIN-GARANTIE

Mo-Fr
:

08-18 U
hr u. S

a

10-18 U
hr unt

er

kuech
e@xxxlut

z.at

+43 (0)
50 111

380 90
0

Einrich
tungsh

aus

geschlo
ssen -

Jetzt t
rotzdem

Küche
sichern

!

Küchen AktionBlack

3) Gültig gegen Vorlage dieses Gutscheins. Prroo Peerrssoonn uunndd EEiinnkkaauuff nnuurr eeiinn GGuutt-
schein gültig. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. GGuutsscchheeiinneenn uunndd RRaabbaattttaakkttiioonneenn))
kumulierbar. Nicht einzulösen auf Online Only PPrroodduukkttee iimm OOnnlliinnee SShhoopp. AAllllee
Preise sind Abholpreise. Gültig bis 06.12.2020. Nicchhtt ggültig aauuff bbeerreeiittss ggeettäättiiggttee
Aufträge und Produkte der Marken Miele, Liebherr, GGaaggenauu uunndd BBorraa.. KKeeiinnee
Barauszahlung möglich.

Ausgenommen alle Werbe- undd AAkkttiioonnsaarrttiikkeell aauuss ddeenn
aktuellen Prospekten auf www.xxxxxlluuttzz.aatt//bbroocchhuurreess uu
Online Only Produkte.

geesscchheennkktt bbeeiimm KKaauuff
Ihrer EEiinnbbaauukküücchhee
ZUM SOFORTABBZZUUGG

XXXXXXLL AAkktionsgarannttiiee

20%MwSt.3)

XXXLutz Küchen Hotline:Mo-Fr: 08-18 Uhr u. Sa 10-18 Uhr unter kueche@xxxlutz.at +43 (0) 50 111 380 900

55%
VOM HERSTELLERLISTENPREIS

auf viele Einbauküchen
der Marken Dieter Knoll1),
Novel1), Celina1) und Dan2)

XXX

2
nnn
uuunnnddd

= entsprichteinem Nachlassvon16,67%

Gültig bis 06.12.2020. Aktion gültig beim Kauf einer Einbau-
küche ab € 3.500,-. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge.
Nicht mit anderen Aktionen (zB. Gutscheinen oder Rabattaktio-
nen) kumulierbar. Ohne Strom- und Wasseranschluss.

Gratis
beim Kauf Ihrer Einbauküche
ab € 3.500,-

LIEFERUNG
& MONTAGE

G
Unglaubliche Black Shopping Küchen Aktionen - das gab es noch nie!

bis minus
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„Wir haben offen!“
LInZ. „Die Bäcker, Fleischer 
und Konditoren haben trotz 
Lockdown geöffnet! Nützen 
Sie die Möglichkeit, kaufen Sie 
bei regionalen Unternehmen“, 
macht Franz Brandl von der 
gleichnamigen Traditionsbä-
ckerei in Linz auf Facebook dar-
auf aufmerksam, dass nicht nur 
Supermärkte geöffnet haben.

„Wir Bäcker, Konditoren und 
Fleischer haben während des 
zweiten Lockdowns für Sie ge-
öffnet und versorgen Sie mit 
hochwertigen und regionalen 
Spezialitäten. Gerade in diesen 
Zeiten sollten wir zusammenhal-
ten, die Vielfalt unserer heimi-
schen Lebensmittel erhalten und 
die Wertschöpfung in der Regi-
on lassen“, so Franz Brandl auf 
Facebook. „In den Medien wird 

berichtet, dass der Lebensmittel-
handel während des Lockdowns 
geöffnet hat. Die Konsumenten 
verbinden damit die Supermärk-
te. Nur wenige wissen, dass auch 
die Bäcker, Konditoren und Flei-
scher geöffnet haben.“
Zur Deckung von lebensnotwen-
digen Grundbedürfnissen darf 
das Eigenheim natürlich ver-

lassen werden. „Auch wenn die 
nächsten Wochen für uns alle 
hart werden, auf hochqualita-
tive Lebensmittel und Gerich-
te aus ehrlicher handwerklicher 
Herstellung muss niemand ver-
zichten“, macht auch Willibald 
Mandl, oö. Landesinnungsmeis-
ter der Lebensmittelgewerbe, 
aufmerksam.

Bäcker, Konditoren und Fleischer haben während des Lockdowns geöffnet. 
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entgeltliche Einschaltung

Wir müssen darauf schauen, 
dass das Weihnachtsgeschäft 

am ersten Adventwochen-
ende im Lockdown nicht nur 
an Online-Giganten abfl ießt. 

Durch regionalen Online-Kauf 
können wir heimische Betrie-
be stärken und Arbeitsplätze 

im Land sichern. Gerade 
jetzt ist eine hervorragende 
Gelegenheit, um heimische 

Online-Shops zu nutzen und 
zu probieren. Jeder Einkauf 

bei heimischen Shops sichert 
Arbeitsplätze im Land.

THOMAS STELZER
LANDESHAUPTMANN

Foto: VoWe
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Virtuelle Inszenierung der Mariendom-Krippe
Linz. Die Krippe im Linzer 
Mariendom wird künftig nicht 
nur in der Krypta, sondern 
auch im Ars Electronica Cen-
ter zu erleben sein. 

Eine umfangreiche Begutachtung 
im Frühjahr hat den dringenden 
Restaurierungsbedarf der Krip-
penanlage deutlich gemacht. Seit-
her werden die bis zu einem Meter 
großen Figuren, die Landschaft 
und Malereien behutsam gerei-
nigt, ergänzt und konserviert. Bis 
Weihnachten sollen viele Figuren 
schon in neuem Glanz erstrahlen. 

Methode der Konservierung
Mehr als 100 Jahre nach ihrer 
erstmaligen Ausstellung wurden 
die Krippen� guren nun erstmals 
auch vom Ars Electronica Futu-
relab mittels Photogrammetrie ge-
scannt und als interaktives Erleb-

nis für den Mariendom und den 
Deep Space 8K neu inszeniert. 
Durch das Verfahren, das auf 
Basis unzähliger Fotografien 
aus 360 unterschiedlichen Per-
spektiven Lage und Form der 
Objekte indirekt bestimmen 
kann, wird es möglich, kulturel-
les Erbe wie eben die Osterrieder 

Krippe schonend zu digitalisie-
ren, in eine virtuelle Realität zu 
verwandeln und so auch für die 
Nachwelt zu erhalten. Die mit 
speziellen Kameras aufgenom-
men Bilder werden schließlich 
in ein 3D-Modell übertragen und 
können stereoskopisch projiziert 
werden.

Der Digitalisierungs-Prozess 
der Dom-Krippe erfolgt in zwei 
Schritten: Während im Zuge der 
ersten Digitalisierungsphase be-
reits die wichtigsten Elemente 
erfasst wurden, soll 2021 neben 
den restlichen Figuren und Ob-
jekten auch ein virtuelles Abbild 
der Krippenarchitektur entstehen.

Home delivery ausgabe
Die virtuelle Version der Krippe 
steht am Donnerstag, 3. Dezem-
ber, im Mittelpunkt einer Home 
Delivery Ausgabe von Deep 
Space LIVE. Ab 17 Uhr kön-
nen Zuseher die digitalisierten 
Krippen� guren begutachten und 
erfahren von Petra Weiss vom 
Bundesdenkmalbamt und Dom-
pfarrer Maximilian Strasser Wis-
senswertes. Darüber hinaus wird 
Stefan Mittlböck-Jungwirth vom 
Futurelab Einblick in den Digita-
lisierungs-Prozess geben.

Die Domkrippe ist künftig auch im Deep Space 8K im Ars Electronica zu erleben.
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Stadtbibliothek bietet 
tausende titel online 
Bereits im ersten Lockdown 
stellte sich die Stadtbiblio-
thek Linz rasch auf den 
Bedarf an digitalen An-
geboten ein. „Die seither 
etablierten Online-Services 
stehen den Linzern im 
zweiten Lockdown un-
kompliziert und rund um 
die Uhr zur Verfügung. Wir 
freuen uns, den Bürgern 
kostenlosen Zugang zu 
mehr als 45.000 eBooks, 
ePapers und Hörbüchern 
sowie zu 2.000 Filmen und 
Serien zu ermöglichen. So 
kann die Zeit zu Hause mit 
einem guten Buch oder 
Filmvergnügen für die 
ganze Familie ideal genützt 
werden“, weiß Kulturstadt-
rätin Doris Lang-Mayrhofer 
(Bild). Alle Infos unter 
www.stadtbibliothek.at
              
Foto: Stadt Linz

MITEINANDER. NACHHALTIG. 
WACHSEN.

HEUTE FÜR MORGEN SORGEN!

NACHHALTIG
FÜR

OBERÖSTERREICH

www.vkb-bank.at

ICH BERATE SIE GERN! 

Gerald Hauser
Leiter Privatkundenteam
Kundenzentrum Linz
4020 Linz, Rudigierstraße 5-7

+43 732 76 37-1149
+43 676 83 667 104
gerald.hauser@vkb-bank.at

Das gute Gefühl, mit meiner Produktempfehlung 
einen kleinen Beitrag für eine gemeinsame, bessere 
Zukunft geleistet zu haben, treibt mich an.  
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Mit igevia-Tests gelang 
Linzer Firma der „Big Deal“
liNZ/PUckiNG. Heuer im Früh-
jahr wurde die Sendung von „2 
Minuten 2 Millionen“ ausge-
strahlt, bei der sich das Linzer 
Unternehmen igevia mit einem 
Allergietest für zu Hause ein In-
vestment holte. Aus der Zusam-
menarbeit mit Leo Hillinger und 
Florian Gschwandtner wurde 
zwar dann doch nichts. Im 
Sommer klappte dafür aber ein 
großer Deal mit dem namhaften 
deutschen Konzern Amedes.

von MICHAELA PRIMESSNIG

Im Jahr 2018 hat der Puckinger 
Gerhard Feilmayr gemeinsam mit 
Dominik Flener das Unternehmen 
gegründet und dann in Linz das 
erste Produkt, einen Allergietest, 
den man daheim machen kann, 
entwickelt. 
Große Bekanntheit erreichte ige-
via dieses Jahr durch den erfolg-
reichen Pitch bei der Puls4-Show 
„2 Minuten 2 Millionen“. Inno-
vations- und Zeitgeist folgend, 
launcht das Healthtech-Unterneh-
men jetzt einen weiteren Test für 
zu Hause: Der igevia-Stoffwech-
seltest analysiert auf DNA-Basis 
individuelle genetische Veranla-
gungsaspekte, die Auswirkun-
gen auf den individuellen Ab-
nehmerfolg haben. Entsprechend 
dem praktischen und bewährten 
Konzept, ist auch dieser wieder 
daheim durchzuführen. 

kommunikationsexperte
gründete 2018 igevia
Eigentlich kommt der Puckinger 
Gerhard Feilmayr aus der Kom-
munikationsbranche und hat vor 
26 Jahren die Agentur „Eigen-
art“ gegründet. „Wir haben den 
Schwerpunkt auf medizinisch-
pharmazeutische Unternehmen 
gelegt. Dabei auch welche aus 
dem Bereich Allergien, dadurch 
ist mein Interesse daran entstan-

den. Wir wollen rasche, unkom-
plizierte und praxistaugliche Ant-
worten für die Gesundheit bieten 
– ob in Sachen Allergien oder 
bei Fragen, wie das persönliche 
Wohlfühlgewicht erreicht wer-
den kann. Gerade jetzt merken 
wir, wie positiv das Test-Angebot 
für zu Hause angenommen wird. 
Vermeidbare Wege in Labore 
entlasten außerdem das Gesund-
heitssystem“, zieht Feilmayr einen 
logischen Schulterschluss zu den 
aktuellen Umständen aufgrund 
der Covid-19-Pandemie.

Nach stoffwechseltest 
soll Darmfl oratest folgen
Nach zwei Jahren Erfahrung 
mit dem Allergietest kann nun 
die Produktpalette weiter ausge-
rollt werden. Seit Oktober ist der 
Stoffwechseltest auf dem Markt, 
welcher mittels DNA-Analyse 
Auskunft gibt, wie man sein Ge-
wicht reduzieren kann. „Die Pro-
dukte wurden alle in Linz ent-
wickelt. Wichtig war uns dann, 
einen strategischen Partner in 
der Labortechnik zu ¡ nden“, so 
der 56-jährige Puckinger. „Das 
200.000 Euro-Investment von 
Hillinger und Gschwandtner hat 
sich zerschlagen. Dafür konnten 
wir dann im Sommer mit der 
Amedes-Gruppe, die derzeit der 

Systemerhalter in Deutschland 
ist, was PCR-Tests betrifft, einen 
Mega-Deal abschließen.“

kleines Unternehmen 
mit großer schwester 
40 Prozent der Anteile der inzwi-
schen umbenannten Scienti¡ c DX 
GmbH sind nun in den Händen 
des deutschen Konzerns. „Wir 
sind noch ein kleines Unterneh-
men mit ein paar Mitarbeitern, da 
ist es wichtig, dass wir auch auf 
die Ressourcen unseres Partners 
zugreifen können“, erklärt Feil-
mayr. Momentan laufe der On-
line-Verkauf schon sehr gut und 
auch immer mehr Fachärzte wür-
den das Produkt anwenden. „Un-
sere Kunden sind natürlich auch 
Apotheken, Diätologen etc., unser 
Hauptgeschäft läuft aber online.“
Nach den bisher entwickelten 
Tests soll das Angebot sukzes-
sive weiter ausgebaut werden. 
„Wir wollen auch für Leistungs-
sportler etwas anbieten, wodurch 
das Training optimiert werden 
könnte. Wichtig ist uns: alles auf 
wissenschaftlich fundierter Basis 
aufzubauen. Es gibt so viele Tests 
am Markt, nicht alles funktioniert 
wirklich. So etwas kommt für uns 
nicht in Frage. Ich weiß nicht, wie 
andere arbeiten. Unser Prinzip ist, 
es muss belegbar sein.“

Dominik Flener (GF) und Gerhard Feilmayr (Leiter Produkt-/Qualitätsmanagement)
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„Plan für oÖ“ passiert
den finanzausschuss
oÖ. Am Donnerstag erfolgte der 
Startschuss für den 1,2 Mrd. Euro 
schweren Oberösterreich-Plan im 
Finanzausschuss des Landtages – 
jedoch ohne die Stimmen von SPÖ 
und den Grünen: „Der sogenannte 
OÖ-Plan ist nicht mehr als eine 
neue Überschrift für Projekte von 
gestern, darunter etliche Stra-
ßenbauprojekte“, vermisst etwa 
der Grüne Klubobmann Gottfried 
Hirz wichtige zukunftsträchtige 
Investitionen.

regionale lieferservices 
und online-angebote
oÖ/liNZ. Regionale Lieferservices 
und Online-Angebote lassen sich 
unter anderem mit der Landing-
page www.land-oberoesterreich.
gv.at/regionalkaufen leicht fi nden: 
Darauf sind Plattformen öffentli-
cher Einrichtungen aufgelistet, die 
auf aktuelle Online-Versandan-
gebote bzw. Zustellangebote 
heimischer Betriebe verweisen. 

swap-Urteil ist da
liNZ. Das im Jänner 2020 
verkündete Zwischenurteil des 
Handelsgerichts Wien im Swap-
Verfahren liegt nun schriftlich im 
Volltext vor. Dieses hält fest, dass 
der Swap-Vertrag zwischen der 
Stadt Linz und der BAWAG nicht 
rechtsgültig zustande gekommen 
ist. Die BAWAG hat nun die 
Möglichkeit, binnen vier Wochen 
Berufung gegen das Urteil 
einzulegen.

linzer Mieten günstig
liNZ. Eine Auswertung aus dem 
Microzensus erhob die Miethöhen 
in den Landeshauptstädten. 
Unter den vier größeren Städten 
mit Graz, Salzburg und Innsbruck 
nimmt Linz mit durchschnittlich 
706 Euro für eine 70m²-Wohnung 
bei den günstigsten Mieten den 
ersten Platz ein (Graz 862 Euro, 
Salzburg 1.140 Euro, Innsbruck 
1.329 Euro pro Monat).

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521435

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521297
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Vielseitig und verantwortungsvoll
oÖ. Bauwerksabdichter schützen 
Bausubstanzen vor Feuchtigkeit. 
Sie dichten Dächer (insbesondere 
Flachdächer), Fassaden, Keller, In-
nen� ächen, aber auch Straßen, Tun-
nel und Brücken ab.
Fehlerhafte Ausführungen können 
große Schäden nach sich ziehen. 
Daher muss ein Bauwerksabdich-
ter sämtliche Techniken und Verar-
beitungsrichtlinien kennen und be-
herrschen, wenn er sich selbständig 
machen will.

Der Weg zum eigenen
Unternehmen 
Voraussetzungen für die Gewer-
beanmeldung als Bauwerksab-
dichter sind eine mehrjährige  
facheinschlägige Erfahrung, ein 
Bauwerksabdichter-Kurs (mind. 
160 Einheiten), ein Fachgespräch 
und eine Unternehmerprüfung.

solide ausbildung als Grundlage
Am 1. Februar 2021 startet 
der Bauwerksabdichter-Kurs 
(Nr. 6338) im WIFI. Zielgrup-
pe sind Bauwerksabdichter mit 
mehrjähriger facheinschlägi-
ger Erfahrung, die den Weg in 
die Selbständigkeit planen und 
ihr eigenes Unternehmen grün-

den wollen. Der Kurs vermit-
telt umfassendes Wissen und 
dient als optimale Vorberei-
tung für das Fachgespräch.
 Anzeige

Ein Bauwerksabdichter schützt Bausubstanzen vor Feuchtigkeit, um spätere Schäden zu vermeiden.  Fotos: wkooe

Nähere Infos erhält man unter 
05-90909-4117 oder per Mail an 
bauhilfsgewerbe@wkooe.atBauwerksabdichter im Einsatz

Neuer leiter Mario Derntl hat die 
Geschäftsführung des Instituts für 
Arbeitsforschung und Arbeitspolitik 
(IAA) an der JKU Linz übernommen. 
Mehr auf www.tips.at/n/521216 
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PORTAS-Fachbetrieb J. Lederhilger GmbH
 (0 72 40) 82 72-18 •  lederhilger.portas.at

• Qualität seit 45 Jahren • Ohne Dreck und Lärm • Festpreise

Neu und modern in meist nur 1 Tag
Clevere Renovierungslösungen
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AMS-Algorithmus bleibt Aufreger 
liNZ. Die Arbeitslosigkeit ist am 
Steigen. Doch rund um AMS-
Kurse und den sogenannten 
AMS-Algorithmus herrscht der-
zeit viel Unsicherheit.

Viel Verunsicherung herrscht der-
zeit unter den Kunden des AMS: 
Aufgrund des Lockdowns � ndet in 
den Schulen kein Unterricht mehr 
statt, bei Kursen des AMS ist je-
doch teilweise noch Anwesenheit 
erforderlich. „Wir bemühen uns, 
alles was geht, online zu machen – 
oder zumindest ohne Präsenz“, so 
Maria Brunner, Leiterin des Förder-
managements. Dabei gibt es jedoch 
Hürden zu überwinden. „Viele Per-
sonen haben zum Beispiel nur ein 
Smartphone. Wir versuchen, da die 
notwendigen Geräte anzubieten.“ 
Manche Personen haben zudem in 
ihren Regionen keinen Internet-Zu-
gang. Hier wird mit Übungsblättern 
gearbeitet.
„Was in Präsenz sein muss, machen 
wir in Präsenz unter Einhaltung 
der notwendigen Hygieneregeln. 
Wir haben verkleinerte Gruppen. 
Vor zwei Wochen haben wir auch 
umgestellt auf Mund-Nasenschutz-
P� icht am Platz“, erklärt Brunner. 
Bei manchen Ausbildungen sei ein 
Präsenzunterricht unumgänglich, 

da der Kurs sonst nicht abgeschlos-
sen werden kann: „Wir haben prak-
tische Ausbildungen, zum Beispiel 
die Metallzentren, die wir gemein-
sam mit dem Wirtschaftsressort des 
Landes OÖ � nanzieren. Da komme 
ich ohne eine praktische Unterwei-
sung an der Maschine nicht durch“, 
erklärt Brunner. „Oder wenn ich 
eine Chemieverfahrenstechnik-
Ausbildung in Linz mache, dann 
habe ich da Labortätigkeiten, die 
ich wirklich ausüben und machen 
muss.“

straßer: „letzte Entscheidung 
liegt bei den Beratern“
Ein weiteres Thema, das derzeit 
für Aufregung sorgt, ist die Ein-

führung eines AMS-Algorithmus, 
welcher jedoch derzeit ausgesetzt ist 
und nachgeschärft wird. Das Insti-
tut für Technikfolgen-Abschätzung 
der Österreichischen Akademie 
der Wissenschaften hat im Auf-
trag der AK OÖ gemeinsam mit 
der TU Wien eine Studie über Aus-
wirkungen und Mechanismen die-
ses Algorithmus erstellt. Zentrales 
Ergebnis: Die mit Einführung des 
Algorithmus verknüpfte Entschei-
dung, vorwiegend Arbeitsuchende 
mit mittleren Jobchancen zu unter-
stützen und Menschen mit gerin-
gen Arbeitsmarktchancen weniger 
zu fördern, trägt zu struktureller 
und sozialer Ungleichheit bei. „Das 
benachteiligt Ältere, gering Quali-

� zierte und Menschen mit gesund-
heitlichen Problemen und hat daher 
keinen Platz in der Arbeitsmarktpo-
litik“, kritisiert AK OÖ-Präsident 
Johann Kalliauer.
Diese Kritik nicht nachvollziehen 
kann AMS OÖ-Landesgeschäfts-
führer Gerhard Straßer. Bei dem 
Algorithmus handle es sich ledig-
lich um ein Unterstützungstool für 
die Berater. „Da geht es darum, dass 
man das Richtige anbietet. Die letz-
te Entscheidung liegt bei den Bera-
tern“, so Straßer. So würden Per-
sonen mit guten Chancen weniger 
Unterstützung brauchen. Für jene 
mit mittleren Chancen seinen oft 
andere Angebote notwendig als für 
jene mit geringen Chancen. „Perso-
nen, die laut dem Algorithmus nied-
rigere Chancen haben, sind in vielen 
Fällen schon länger arbeitslos und 
haben in vielen Fällen gesundheit-
liche Probleme“, führt auch Maria 
Brunner aus. Diese zu überfordern, 
sodass sie in Krankenstand gehen 
und schlussendlich die Ausbildung 
abbrechen müssen, sei nicht zielfüh-
rend. Zudem betont Gerhard Stra-
ßer, dass nur Faktoren eingestuft 
werden und es sich nicht um eine 
künstliche Intelligenz handle.

Alle AMS-Kurse, die online durchführbar sind, werden online abgehalten.
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Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521725

arBEitslosiGkEit

20 Millionen-Qualifi zierungspaket
oÖ. Zusätzlich zu den Maßnah-
men des Bundes hat das Land OÖ 
gemeinsam mit dem AMS, der 
Arbeiterkammer und der Wirt-
schaftskammer das „OÖ. Zu-
kunftsstiftungspaket“ geschmie-
det. „Gerade in der Krise ist es 
jetzt wichtig, arbeitslosen Men-
schen eine Perspektive zu bieten. 
Daher investieren wir hier – zu-
sätzlich zum Bund – gemeinsam 
weitere 20 Millionen Euro ziel-
gerichtet in Arbeit und Beschäf-

tigung“, so Landeshauptmann 
Thomas Stelzer. Damit werden 
Menschen in Oberösterreich un-
terstützt, die aufgrund der Co-
rona-Krise ihren Job verloren 
haben bzw. verlieren. Zielgrup-
pe sind dabei ehemalige Mitar-
beiter von kleinen und mittelstän-
dischen Unternehmen mit bis zu 
249 Beschäftigten.

AK OÖ-Präsident Johann Kalliauer, WKOÖ-Präsidentin Doris Hummer, LH 
Thomas Stelzer, Wirtschafts-Landesrat Markus Achleitner und AMS OÖ-Landes-
geschäftsführer Gerhard Straßer Foto: Land OÖ/Mayrhofer

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521555
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Pichl BEi WEls

Kappler überrascht mit neuen Fliesentrends
Pichl. Die neuesten struktu-
rierten Fliesen und viele span-
nende Möglichkeiten, alle Be-
reiche des Wohnens mit Fliesen 
zu verschönern, gibt‘s bei Flie-
sen Kappler.

Fliesen Kappler war schon bisher
vielen als großer Fliesenleger be-
kannt. In den letzten zehn Jahren
wurden schon über 25.000 Woh-
nungen in ganz Oberösterreich 
vom Fliesenspezialisten gestaltet.
Was aber die wenigsten wussten:
Fliesen Kappler hat in Pichl bei 
Wels auch den größten Fliesenle-
ger-Schauraum in der Region mit
exklusivsten Fliesen.

Direktimport: Exklusive flie-
sentrends enorm günstig!
Bei Fliesen Kappler sieht man im
Schauraum nicht nur die üblichen

Standard-Fliesen, sondern es wer-
den viele spannende Möglichkei-
ten mit strukturierten Fliesen für 
alle Bereiche des Wohnens prä-
sentiert. Diese Fliesen sind längst 
nicht nur mehr kalt und spiegel-
glatt, sondern in den verschie-
densten Ober� ächen, Varianten 
und Formaten erhältlich. Die 
neuen Kollektionen sind bei Flie-

sen Kappler zudem überraschend 
günstig, denn der Fliesenspezia-
list aus Pichl bei Wels entdeckt 
immer neue Produzenten in der 
Fliesenhochburg Italien und im-
portiert diese gleich selbst – das 
erspart den Kunden viele Zwi-
schenhändler und macht sogar 
exklusive Neuheiten leistbar. 
Den Schauraum in Pichl sollte 

man also gesehen haben und ein 
Preis- und Qualitätsvergleich mit 
anderen Fliesenanbietern ist sogar 
ausdrücklich erwünscht! Info: 
Fliesen Kappler in Pichl bei Wels, 
Kaplanstr. 14, Tel. 07247/20410, 
www.� iesen-kappler.com 
Öffnungszeiten Schauraum: Mon-
tag bis Freitag von 9 bis 12 und 13 
bis 18 Uhr.  Anzeige

Armina und Stefan Kappler: „Wir sind ein renommierter Fliesenlegerbetrieb und zeigen in unserem neuen Schauraum, wohin 
die Trends der Fliesenbranche gehen. Weil wir die meisten Neuheiten direkt bei den Produzenten beziehen und auch ohne 
Zwischenhändler importieren, gibt es bei uns Preise für hochwertige Design-Fliesen, die man woanders lange suchen kann!“ 

Fotos: Fliesen Kappler

Absolvent des 
Top-VersicherungsAgenten-Lehrganges 2020
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Mag.ª Doris Hummer
Präsidentin WKOÖ

Eine Initiative der

JETZT NAHVERSORGUNG REGIONAL! 
Regional denken und handeln. 
Nützen Sie Ihre Nahversorgergeschäfte oder den 
Abhol- oder Lieferservice Ihrer Betriebe. 
Auch durch den Kauf von Gutscheinen stärken Sie Ihre Region.

Gleich einsteigen unter: www.lieferserviceregional.at

Absolvent des 
Top-VersicherungsAgenten-Lehrganges 2020
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VkB

Neue Vorständin
liNZ. Bei der Aufsichtsratssit-
zung der Volkskreditbank AG be-
stellte der Aufsichtsrat unter dem 
Vorsitzenden Matthäus Schobes-
berger Maria Steiner einstimmig 
zur Risikovorständin. Damit wird 
der Vorstand der VKB-Bank, der 
aktuell aus Generaldirektor Chris-
toph Wurm und Vorstandsdirek-
tor Alexander Seiler besteht, mit 

Frühjahr 2021 um eine dritte Per-
son erweitert. Christoph Wurm, 
der sich aus persönlichen Gründen 
aus der VKB-Bank zurückziehen 
wird, steht bis zur vollständigen 
Übergabe seiner Vorstands-Agen-
den zur Verfügung.

(v.l.) Christoph Wurm, Maria Steiner und Alexander Seiler Foto: VKB/Kruegl

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521372

Sprechstunde am Dienstag, 1. Dezember · 9 - 10 Uhr 
LINZ, VOESTALPINE
voestalpine Stahl GmbH, voestalpine-Str. 3 (BG19, Zi.054)

Ich lade Sie ein!
Hans-Karl Schaller
Landtagsabgeordneter

Absolvent des 
Top-VersicherungsAgenten-Lehrganges 2020
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Kaum Bestbieterprinzip 
liNZ. Wer bei Ausschreibun-
gen das wirtschaftlich beste 
Gesamtpaket anbietet, soll ge-
genüber reinen Billigstbietern 
den Vorzug bekommen: Das 
beschloss der Gemeinderat auf 
Initiative von Grünen und der 
ÖVP im Mai 2017. Doch drei-
einhalb Jahre später sieht die 
Praxis noch immer anders aus. 

Alleine im Jahr 2019 hat die 
Stadt 9.078 Aufträge nach dem 
Billigstbieter- und 446 nach 
dem Bestbieterprinzip verge-
ben. Diese Zahlen gehen aus 
einem städtischen Bericht her-
vor. „Nicht einmal fünf Prozent 
aller Aufträge wurden nach dem 
Bestbieterprinzip vergeben. Das 
schadet besonders regionalen Be-
trieben, die so meist leer ausge-
hen. Diese Art der Beschaffung 
ist sozial und ökologisch unver-
antwortlich“, betont Gemeinderat 
Bernhard Seeber, Wirtschafts-
sprecher der Grünen Linz. 

Beispiel südbahnhofmarkt
Die Bevorzugung von Billigst- 
statt Bestbietern ziehe sich durch 
viele Bereiche der Stadt. So ist 
zum Beispiel die Wahl der beauf-
tragten Firma bei den Umbauar-

beiten am Südbahnhofmarkt auf 
jenes Unternehmen gefallen, das 
den niedrigsten Preis geboten 
hat. „Angesichts der städtischen 
Vergabepraxis entsteht der Ein-
druck, dass bei Vergaben oftmals 
nach wie vor das Motto ‚Hauptsa-
che billig‘ lautet“, so Seeber. 
Dabei müsste gerade in der ak-
tuell so herausfordernden und 
auch wirtschaftlich schwierigen 
Zeit alles getan werden, um be-
sonders regionale Klein- und 
Mittelbetriebe zu unterstützen. 
„Vor allem die öffentliche Hand 
müsste hier mit gutem Beispiel 
vorangehen. Das gilt auch bei 
Aufträgen, bei denen vergleichs-
weise wenig Geld im Spiel ist und 
das Bestbieterprinzip gesetzlich 
nicht angewendet werden müss-
te“, fordert Seeber.

Gemeinderat Bernhard Seeber (Grüne)
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Ich gebe zu, ich habe es auch ge-
tan: Ich habe bei Amazon bestellt. 
Bis zum ersten Lockdown. Seither 

habe ich nichts mehr bestellt bei 
Amazon. Warum soll ich den reichs-

ten Mann der Welt noch reicher 
machen und schlechte Arbeitsbe-

dingungen unterstützen? Ich versu-
che Dinge, die ich brauche, direkt 
in einem Geschäft zu kaufen. Ein 

kleiner Schritt für mich, ein großer 
Schritt für den regionalen Händler.

GÜNTHER LAINER
KABARETTIST UND SCHAUSPIELER

Foto: Weihbold

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr auf 

www.tips.at
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WoBiNichrichtiG.at

Kind krank: Wo bin ich richtig?
oÖ. „An wen soll ich mich wen-
den?“ Das ist bei gesundheit-
lichen Problemen nicht immer 
klar. Hausarzt? Facharzt? 
Spitalsambulanz? Oder ist gar 
kein Arzt notwendig? 

Das Gesundheitssystem in Ober-
österreich ist dicht ausgebaut. Es 
steht rund 1,5 Millionen Menschen 
zur Verfügung und kümmert sich 
um einfache Anfragen ebenso wie 
um schwere Erkrankungen. Die Ge-
sundheitsversorgung funktioniert 
dann am besten, wenn Patienten 
an der richtigen Stelle betreut wer-
den und der persönliche Kontakt zu 
den Mitarbeitern des Gesundheits-
systems gelingt.

Nicht immer zum arzt
Wer Hilfe an der richtigen Stel-
le sucht, erspart sich jede Menge 

Stress, unnötige Wege, Wartezei-
ten und womöglich Kosten. Außer-
dem bleibt dem Gesundheitsperso-
nal mehr Zeit für seine Patienten. 
Nicht immer braucht man einen 
Arzt: Viele kleinere Beschwerden 
lassen sich durch eigenes Handeln 
lösen oder verschwinden von selbst. 

hilfe im internet
Zuerst lohnt sich auf alle Fälle 
immer ein Blick ins Internet auf 
die Website wobinichrichtig.at, ein 
multimediales Infoangebot, das ge-
meinsam mit Ärzten und Kranken-
p� egepersonal entwickelt wurde.  
 Anzeige

Rasch die richtige Hilfe fi nden: wobinichrichtig.at   Foto: Stefan Straßburger

Wo bin ich richtig?
• Tipps bei Beschwerden:

wobinichrichtig.at
• Telefonische Gesundheits-

beratung unter Tel. 1450
• Hausarzt oder Hausärztlicher 

Notdienst, Tel. 141
• Mit Termin: Facharzt
• Nur im Notfall: Notruf 144 oder 

Akutambulanz

wobinichrichtig.at ist eine Initiative 
der Partner im oberösterreichischen 
Gesundheitswesen.

+Wandhalterung
3-teiliges
Bürstenset

BrilliantLight-
Elektrobürste

Hand-Turbobürste

STAUBSAUGROBOTER ROOMBA 971BODENSTAUBSAUGER FC9333/09 POWERPRO AKKUHANDSTAUBSAUGER TRIFLEX HX1 CAT&DOG

599,-
Jetzt nur449,-

statt 499,-*

Sie sparen 50,-

Staubbeutel
Keine

119,90
statt 169,90*

Sie sparen 50,-

per App
Steuerung

Angebote gültig bis 05.12.2020 bzw. solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Irrtümer, technische Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.
*Stattpreise sind vom Lieferanten/Hersteller unverbindlich empfohlene Verkaufspreise.

Stimmungsvoller Advent mit Herz bei ETECH!

ETECH Schmid u. Pachler Elektrotechnik GmbH CoKG
Lindengasse 11, 4040 Linz, Tel. 0732 730073-0
Email urfahr@etech.at, www.etech.at
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WEGschaiDEr BratWÜrstEl

Traditionell und gut
oÖ. Gerade in Zeiten wie diesen, 
in denen der Alltag von Ausgangs-
beschränkungen dominiert wird, 
ist zwar vieles nicht möglich – man 
kann diese Zeit aber auch gut nützen 
und zu Hause einen besinnlichen 
ersten Advent verbringen. 

Bratwürstelsonntag am 
ersten advent
Da dürfen natürlich Bratwürstel am 
Bratwürstelsonntag nicht fehlen, am 
besten mit frischem Sauerkraut. Wie 

Rudolf Wegschaider im Gespräch 
betont, kommt in seine Bratwürstel 
nur das Beste aus der Region. „Rich-
tig heiß müssen sie sein und ordent-
lich durchgebraten. Lieber auf mittle-
rer Flamme ein paar Minuten länger 
in der Pfanne lassen, als außen Cross 
und innen roh“, emp� ehlt Rudi Weg-
schaider. Dazu Sauerkraut und eine 
resche Semmel und das Gericht ist 
perfekt. Wenn die Qualität passt, 
einfach und gut! Mehr Infos unter: 
www.wegschaider.com Anzeige

In Rudi Wegschaiders Bratwürstel kommen nur beste regionale Zutaten.
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In Rudi Wegschaiders Bratwürstel kommen nur beste regionale Zutaten.
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Bewirb Dich jetzt bis
31. 1. 2021
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*vorbehaltlich der Akkreditierung durch die AQ Austria

Linz

www.fh-gesundheitsberufe.atO@fhgooe     050 344 43124

Sommersemester-Start in Linz

**
Gesundheits- &

**
Gesundheits- &
Krankenpfl ege

WohNBaU-VorhaBEN

„Kein Projekt wird
heuer liegen gelassen“
liNZ/oÖ. Trotz Corona-Lock-
downs kann heuer bis auf 100 
Wohneinheiten, die dem 2021 
zugeschlagen werden, der ge-
samte geförderte Wohnbau-
Plan umgesetzt werden, so Lan-
desrat Manfred Haimbuchner.

„Der soziale Wohnbau nimmt 
eine Schlüsselrolle in der Auf-
rechterhaltung des sozialen Frie-
dens ein und ist eine zentrale 
Stütze der Wirtschaft“, so Haim-
buchner, der vorrechnet: „Mit 
290 Millionen Wohnbau-Budget 
erreichen wir einen Wertschöp-
fungshebel von 460 Millionen 

Euro pro Jahr, diese � ndet zu 80 
Prozent in Oberösterreich statt.“

Bauverfahren gestoppt
Das geplante Bauprogramm für 
2020 mit seinen 2.000 Wohn-
einheiten kann erfüllt werden, 
auch wenn durch den Lockdown 
im Frühjahr einige Bauverfahren 
gestoppt wurden. Haimbuchner: 
„Aufgrund des ersten Lockdowns 
konnten wir lediglich 100 Wohn-
einheiten nicht realisieren, diese 
werden 2021 zugeschlagen. Kein 
Projekt wird liegen gelassen.“

LH-Stv. Manfred Haimbuchner: „Sozialer Wohnbau als Stütze der Wirtschaft“

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/521511

Foto: Weihbold

Ich appelliere an die Oberöster-
reicher, in dieser gerade für die 

Gastronomie und einen Großteil 
des Handels so schwierigen Zeit 

Zusammenhalt zu zeigen und etwa 
verstärkt Abhol- und Lieferservices 
in Anspruch zu nehmen. Auch die 

Geschenke laufen nicht davon, 
man kann mit den Weihnachts-

einkäufen durchaus auf das Ende 
des Lockdowns warten und dann 

wieder beim Fachhandel einkaufen.

MARKUS ACHLEITNER
WIRTSCHAFTSLANDESRAT Foto: vowe

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr 
auf  www.tips.at
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Wko liNZ-staDt Vor ort

Den Linzer Handel jetzt stärken
liNZ. Um das überlebenswich-
tige Weihnachtsgeschäft zu ret-
ten, braucht der Linzer Handel 
einen Schulterschluss mit der 
Bevölkerung.

Die Anton Baumgartner GmbH ist 
mit einem ausgesuchten Sortiment 
an Stoffen, Bett-, Nacht- oder 
Tischwäsche bereits seit 1871 eine 
Linzer Institution. Firmenchef 
Matthias Wied-Baumgartner ist 
zugleich Obmann des Linzer City 
Rings und als solcher ein erklärter 
Anhänger gewachsener Lebens- 
und Einkaufsräume: „In der Lin-
zer Innenstadt gibt es weit mehr 
als hochwertige Geschäfte mit 
tollen Fassaden und Schaufens-
tern, nämlich authentische Märk-
te, Schanigärten, Parks und vieles 
mehr. Im Gegensatz zu internati-
onalen Online-Portalen wird Ser-

vice hier noch großgeschrieben.“ 
Dazu zählen Beratungsgespräche 
mit bestens geschultem Fachper-
sonal genauso wie Probier-, Än-
derungs-, Maßanfertigungs- oder 
Installationsservices.

„Dass der zweite Lockdown nun 
das Weihnachtsgeschäft gefährdet, 
ist für viele Linzer Betriebe exis-
tenzbedrohend“, befürchtet Klaus 
Schobesberger, Obmann der WKO 
Linz-Stadt. „Um die fatalen Aus-

wirkungen so weit wie möglich 
abzufedern, brauchen sie jetzt die 
Unterstützung der Bevölkerung.“ 
Deshalb lautet der Appell: Bitte 
halten Sie den Linzer Betrieben 
wie im Frühling die Treue.

linzer Betriebe erreichbar
Unter www.lieferserviceregional.
at und www.linzer-city.at werden 
lokale Betriebe angeführt, die auch 
im Lockdown jederzeit erreichbar 
sind, sei es via Online-Shop, On-
line-Schaufenster oder telefonisch 
für Bestellungen und Lieferungen. 
„Wer jetzt kaufen will, ist mit die-
sen Angeboten bestens beraten“, 
betont Obmann Schobesberger. 
„Ansonsten emp� ehlt es sich auch, 
den Linzer Handel mit einem Gut-
schein-Kauf zu unterstützen oder 
für Weihnachtseinkäufe einfach 
das Ende des Lockdowns abzu-
warten.“ Anzeige

WKO-Obmann Schobesberger (li.) und Matthias Wied-Baumgartner kämpfen 
gemeinsam um Wertschöpfung, Lehr- und Arbeitsplätze. Foto: Wakolbinger/WKOÖ

Schenken

nachrichten.at/weihnachten

nachrichten.at/weihnachten
leserservice@nachrichten.at
0732 / 7805-560

12Monate OÖNac
hrichten Print

um nur € 31,90 monatl
ich und

ein Gutschein im Wert von € 100,-

für ein Unternehme
n Ihrer Wahl!*

*Spar, Maximarkt, Th
alia, Bellaflora, PlusC

ity,

Linzer City, OMV od
er Fahrschule Dopp

ler

macht Freude!

Machen Sie sich selbst oder Ihren Liebsten ein Geschenk aus Ober-

österreich. Gerade in Zeiten wie diesen sind gute und verlässliche

Informationen aus der Heimat wertvoller denn je. Alle Angebote unter

nachrichten.at/weihnachten.Schenkenmacht Freude.

Angebote gelten nur für Neubestellungen oder Geschenkabos.
Die unter www.nachrichten.at/agb abrufbaren allgemeinen
Geschäftsbedingungen akzeptiere ich als verbindliche Grundlage
meiner Bestellung bzw. des Abo-Vertrags.
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eNTlASTUNg

Land OÖ beschließt Novelle der 
Alten- und Pfl egeheimverordnung
OÖ. Die Landesregierung hat 
eine Novelle der oberösterreichi-
schen Alten- und Pflegeheim-
verordnung beschlossen. So soll 
zum Beispiel die Durchlässigkeit 
zwischen den Berufsgruppen im 
Pfl egebereich erhöht werden. Ziel 
ist es, Pfl egekräfte zu entlasten. 

„Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im P� egebereich zeigen 
einen enormen Einsatz – gerade 
auch angesichts der Herausfor-
derung durch Corona. Durch die 
Novelle haben wir gemeinsam 
eine weitere Entlastung der P� e-
gekräfte in Alten- und P� egehei-
men auf den Weg gebracht und 
eine Sofort-Maßnahme gegen den 
Fachkräftemangel umgesetzt“, 

führt Landeshauptmann Thomas 
Stelzer aus. Eine der Neuerungen 
ist, dass P� egeassistenten ab dem 
1. Februar 2021 in Alten- und P� e-
geheimen arbeiten dürfen, sofern 
sie innerhalb von fünf Jahren eine 
entsprechende berufsbegleitende 
Ausbildung abschließen. Insge-
samt dürfen sie einen Anteil von 

zehn Prozent des Personals aus-
machen. Auch neu sind die Ein-
führung eines zweiten wachenden 
Nachtdienstes ab 60 Betten sowie 
eine Vereinfachung der Pflege-
dokumentation. Hier wird in der 
Verordnung der Zusatz „wobei 
die P� egedokumentation über die 
gesetzlichen Bestimmungen hin-
ausgehend nur in einem unbedingt 
notwendigen Ausmaß zu erfolgen 
hat“ ergänzt.

„Schaffen eine personelle 
flexibilisierung“
„Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in der Altenbetreuung und 
-p� ege sind durch Personalknapp-
heit und die großen Herausforde-
rungen durch die Corona-Krise 
stark belastet. Mit der Neurege-

lung schaffen wir eine personelle 
Flexibilisierung und garantieren 
weiterhin die hohe p� egerische und 
fachsozialbetreuerische Qualität“, 
ist Sozial-Landesrätin Birgit Ger-
storfer überzeugt.

gemeinsames Pfl egepaket
Das Land Oberösterreich, der Städ-
te- sowie der Gemeindebund und 
Gewerkschaften haben sich kürz-
lich auf ein gemeinsames P� ege-
paket geeinigt. 33,7 Millionen Euro 
jährlich werden ab Februar 2021 
investiert. Umfasst sind Mitarbei-
ter in der P� ege in den Kranken-
häusern, in den Alten- und P� ege-
heimen, in den mobilen Diensten 
und jene, die Leistungen nach dem 
Chancengleichheitsgesetz erbrin-
gen.

Pfl egekräfte in Seniorenheimen sollen 
entlastet werden.  Foto: Wodicka

DAS PORTAL FÜR INFORMATIONEN RUND UM
PFLEGE UND BETREUUNG IN OBERÖSTERREICH
Unter www.pflegeinfo-ooe.at finden Sie auf einen Blick umfassende Informationen
zu Unterstützung in der Pflege und Betreuung, über Unterstützungsleistungen speziell
für pflegende Angehörige, sowie zu finanziellen und rechtlichen Aspekten der Pflege.

WWW.PFLEGEINFO-O E.AT

ALLE INFOS ZUM THEMA
PFLEGE UND BETREUUNG IN OÖ

UM
TERREICH

M
EICH

O-OOE

EINE INITIATIVE DER
SOZIAL-LANDESRÄTIN

www.sozial-landesrätin.at
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fÖRDeRUNg

Ausbau von Tagesbetreuungsplätzen 
in neun Regionen wurde nun fi xiert 
OÖ. Mit 1,2 Millionen Euro 
fördert das Sozialressort des 
Landes OÖ in den Jahren 2020 
und 2021 die Errichtung bezie-
hungsweise den Ausbau von 
Tagesbetreuungseinrichtungen. 
Zuletzt wurde in der Regie-
rungssitzung der Ausbau von 
neun Tagesbetreuungseinrich-
tungen beschlossen. 

Tagesbetreuungseinrichtungen 
haben sich als � xes Angebot bei 
der Betreuung und P	 ege älte-
rer Menschen etabliert. Derzeit 
stehen in Oberösterreich 666 
Tagesbe treuungs   plätze in 81 
Einrichtungen zur Verfügung. 
Die Zahl der Plätze soll in den 
kommenden zwei Jahren um 120 

erhöht werden. „Das Angebot der 
Tagesbetreuung wird gut ange-
nommen und die Nachfrage ist 
da. Sie richtet sich an Personen, 
die aus sozialen, psychischen 
oder physischen Gründen nicht 
mehr gänzlich alleine wohnen 
können, jedoch keine ständige 
stationäre Betreuung oder P	 e-
ge in einem Alten- und P	 ege-
heim benötigen. Es werden auch 
Alleinlebende, etwa nach einem 
Krankenhaus- oder Reha-Aufent-
halt oder p	 egende Angehörige, 
damit diese Auszeiten von der 
Betreuungsarbeit nehmen oder 
Beruf und Betreuung vereinbaren 
können, mit diesem Angebot an-
gesprochen. Die Tagesbetreuung 
ist ganz wichtig, um p	 egende 
Angehörige maßgeblich zu ent-

lasten“, sagt Sozial-Landesrätin 
Birgit Gerstorfer. Weitere posi-
tive Auswirkungen der Tages-
betreuung liegen in der gezielten 
Aktivierung der pflegebedürf-
tigen Personen und der Verhin-
derung von Vereinsamung bzw. 
Depression. Ältere oder allein-
lebende Menschen als Besucher 

in einem Tageszentrum erfahren 
wieder mehr Lebensfreude.

Sozial-Landesrätin Birgit Gerstorfer.

Mit der aktuellen Förderung 
werden folgende Tagesbetreu-
ungsprojekte unterstützt:
• Rotes Kreuz Bezirksstelle Ried, 

Gemeindeamt Tumeltsham
• Sozialhilfeverband (SHV) 

Grieskirchen, BAPH Grieskirchen
• Rotes Kreuz Bezirksstelle Urfahr 

Umgebung, Ortsstelle Kirchschlag
• Marktgemeinde St. Georgen an 

der Gusen, Seniorenwohnheim
• SHV Rohrbach, BAPH Lembach
• SHV Schärding, Vereinshaus 

Gemeinde Kopfi ng
• SHV Kirchdorf, BAPH Micheldorf
• Evangelisches Diakoniewerk, 

Haus für Senioren in Linz
• SHV Wels-Land, BAPH March-

trenk
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www.sinnstifter.at

einen job machen.

mit Sinn.
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LecKerMÄuLchen

Daniela Ehrlinger zaubert ein 
Weihnachtsmenü zum Nachkochen
OÖ. Meist hat das Weihnachts-
menü an Heiligabend langjähri-
ge Tradition. Für alle, die heuer 
Abwechslung reinbringen wol-
len, hat Foodbloggerin Daniela 
Ehrlinger ein Drei-Gänge-Menü 
zum Nachkochen gezaubert.

Mit Oma und Mama in der Küche 
stehen – das hat die 28-jährige Da-
niela Ehrlinger schon früh geliebt. 
Entstanden ist aus dieser Liebe ein 
Blog, in dem sie Rezeptideen mit 
anderen teilt. Hunger geweckt? 
Unter leckermaeulchen.wordpress.
com und auf leckermaeulchen.dani 
auf Instagram kann geschmökert 
werden. „Da mir sehr wichtig ist, 
was auf den Teller kommt und 
ich auch andere dazu motivieren 

möchte, selber und frisch zu ko-
chen, startete ich vor zirka fünf 
Jahren meinen Foodblog“, er-
zählt die Mama eines einjährigen 
Buben. Als Menüvorschlag an 
Weihnachten hat die Foodblog-

gerin drei Gerichte zum Nachko-
chen vorbereitet: als Vorspeise eine 
Kürbis-Kokossuppe mit Croutons 
und knusprigen Hafer� ocken, als 
Hauptgang ein Forellenfilet mit 
Blattspinat und Petersilienkartof-

feln und zum krönenden Abschluss 
leckere Wasserkipferl.

Die Hauptspeise: Forellenfi let mit Blattspinat und Petersilienkartoffeln Daniela Ehrlinger alias Leckermäulchen

Auf www.tips.at/n/521622 
fi ndet man die einfach erklärten 
Rezepte samt Fotos zum Nachkochen.
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Weihnachten Wie frÜher

Von aussterbenden Bräuchen und 
Traditionen, die wieder kommen
OÖ. Der Winter und vor allem der 
Advent sind eine Zeit der Bräuche 
und Rituale. Manche Traditionen 
sind fast ausgestorben, wie etwa 
das „Frautragen“.

Das Frautragen ist eng mit Maria, 
der Mutter Jesu verknüpft. Sie wird 
oft als „Unsere liebe Frau“ bezeich-
net. Von diesem Ausdruck hat das 
Frautragen seinen Namen. Der 
Brauch ist denkbar einfach: Eine 
Marien� gur wird während der Ad-
ventszeit von Haus zu Haus getra-
gen. In jedem Haushalt wird der 
Madonna jeweils einen Tag Herber-
ge gewährt. Das Frautragen erinnert 
an die Herbergssuche von Maria 
und Josef: Maria ist gewissermaßen 
den ganzen Advent lang unterwegs 

durch die Häuser einer Gemeinde 
und ersucht, aufgenommen zu wer-
den. Das Ende dieser Reise markiert 
dann der 24. Dezember, der Tag, an 
dem die Marien� gur die Kirche er-
reicht und dort an einem besonderen 
Platz verehrt wird.

Wiederkehr des räucherns
Während das Frautragen eher aus-
stirbt, feiern manche Traditionen 
eine Art Wiedergeburt. Eine davon 
ist das Räuchern zu den Raunäch-
ten. Als Raunächte werden die 
zwölf Nächte um die Jahreswende 

bezeichnet, wobei es hier zum Teil 
große regionale Unterschiede gibt. 
Einig ist man sich aber bei den 
vier wichtigsten Raunächten, der 
Thomasnacht (21. Dezember), der 
Christnacht (24. Dezember), der 
Silvesternacht und der Dreikönigs-
nacht (5. Jänner). 

Das kommt in den 
Weihrauchkessel
In diesen Nächten wird das Haus 
ausgeräuchert, indem die Glut mit 
Weihrauch, Palmzweigen von Os-
tern und Kräutern der Kräuterwei-
he vermischt wird. Das Ganze soll 
Unheil fernhalten. In manchen Re-
gionen heißt es außerdem, dass an 
den Tagen, an denen geräucht wird, 
keine Wäsche gewaschen werden 
soll. 

Das „Frautragen“ erinnert an die Herbergssuche von Maria und Josef.

Foto: Hadrian/shutterstock.com



www.tips.at Anzeigen 23Warten auf Weihnachten

LinZ. Seit November steht auf 
dem Linzer Hauptplatz wieder 
der Christbaum. Er ist stolze 130 
Jahre alt. Bei der Übergabe und 
dem feierlichen Einschalten der 
Beleuchtung am Samstag waren 
Vertreter der Spendergemeinde 
Waldneukirchen im Traunviertel 
wie Bürgermeister Karl Schne-
ckenleitner, der Linzer Bürger-
meister Klaus Luger und Vize-
bürgermeister Bernhard Baier 
mit dabei. Der Baum soll ein 
Symbol der Hoffnung sein und 
bis zum 6. Jänner 2021 stehen.

Karl Schneckenleiter und Klaus Luger 

chriStBauM

Lichterglanz
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BriO SPieLetiPP

Baukran mit Licht 
OÖ. Für kleine Baumeister, die 
ihr motorisches Geschick unter 
Beweis stellen wollen, geht es 
hoch hinaus: Der 
neue Baukran ist 
fast einen halben 
Meter hoch und um 
360 Grad vertikal 
drehbar. 

Innerhalb dieses Bereiches kön-
nen die Kinder mit der Magnet-
kupplung Behälter in fast jeder 
Position aufnehmen und so nach 
Herzenslust die Container auf- 
und abladen, zum Beispiel auf 
die Eisenbahnwaggons der BRIO 
World. Leuchten auf dem Kran 
erzeugen realistische Lichteffekte 
beim Heben und Laden. Bereits 
für Kinder ab drei Jahren 
geeignet und um 49,99 
Euro (UVP) im Spielwaren-
handel erhältlich.  Anzeige

Mit dem großen Baukran von BRIO wer-
den die Jüngsten zu echten Baumeistern.  

Foto: BRIO

nÄhMaSchinen

Brückls Weihnachtsangebote 
LinZ. Die Firma Brückl ist 
der größte Linzer Händler 
für Pfaff-Nähmaschinen. Für 
Weihnachten gibt es beim Fach-
händler spezielle Angebote.

Nähen ist im Trend. Fachhändler 
Brückl bietet ab sofort tolle An-
gebote für alle, die ihrer Kreati-
vität freien Lauf lassen möchten. 
So gibt es Top Pfaff Nähma-
schinen bereits ab 299 Euro in-
klusive Näh- und Elastikstiche. 
Die Pfaff Select 3.2 inklusive 
IDT (Obertransport) gibt es bei 
Brückl statt um 799 Euro um 649 
Euro, solange der Vorrat reicht. 
Die elektronische Pfaff Ambiti-
on 610 ist um 749 Euro anstatt 
um 899 Euro zu haben, die Pfaff 
Expression 710 gibt es zum re-
duzierten Preis von 1.349 Euro 
anstatt um 1.499 Euro. Für Bü-

gelmuffel bietet Brückl den Pfaff 
Schnellbügler statt um 1.599 Euro 
um 1.499 Euro an. Sämliche An-
gebote sind inklusive kostenloser 
Einschulung. Anzeige

Nähmaschinenprofi  Alfred Brückl hat für Weihnachten die besten Angebote.

Brückl in Linz
Dametzstraße 5, 4020 Linz
Tel. 0732/777276
info@brueckl.cc
Kostenlose Parkplätze im Hof
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Alle Paneele mit 230 Volt Schukostecker
und sind völlig wartungsfrei!

153 Stück 
Infrarot-Heizungen 

zum 1/2 Preis

Wir verkaufen umständehalber:

DER EXPERTEN-TIPP: Infrarotheizungen
sind die neueste Art elektrisch zu Heizen
und ideal zum Kombinieren / Ergänzen!

Lungenschutz beginnt beim Heizen -
Infrarotwärme reduziert die Staubbelastung!

 99% Energieeffizienz
 dadurch der optimale Klimaschutz
 in 2 Minuten volle Heizleistung

zB: 70 m² Whg. ca. € 1,50 Stromkosten / Tag

 0660 312 60 50  
anrufen bzw. ein Email an 

office@liwa.at senden

QR-Code fotografieren um 
weitere Infos zu erhalten oder
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WeihnachtSDeKO

Heimisches Material, Pastelltöne 
und Natürliches liegen im Trend
OÖ/LinZ. Helle Farben und na-
türliche Materialien liegen 2020 
bei der Weihnachtsdeko voll 
im Trend. Diese wird im Lock-
down gerne von den heimischen 
Floristen geliefert.

Die Klassiker bei den Advent-
kränzen und Co. sind rot und 
beige. „Die traditionelle Deko-
ration mit rot, creme und beige 
geht immer“, weiß Elke Lumets-
berger, Landesinnungsmeisterin 
der Floristen und Gärtner. Neue 
Farbtrends sorgen jedoch auch in 
den heimischen Wohnzimmern 
für frischen Wind. „Im Trend 
sind heuer die pastelligen Farben.“ 
Nach wie vor sehr beliebt sind 
auch die verschiedensten Grün-

töne – von der Tanne bis hin zum 
Wacholder. Passend dazu außer-
dem im Trend: „Viel Natur!“ 
So wer- den auch 
Gräser, 
Z w e i -
ge und 

Strohblumen im Weihnachts-
dekor verwendet. „Das ist 

heimisches Material. Dar-
auf achten wir Floristen“, 

so Lumetsberger, die 
selbst ihr Tan-
nenreisig von 

einem be-
n a c h -
b a r t e n 

Christ-
baum-

Bau-
e r n 

b e -
zieht.

Ein wei-
terer De-

ko-Tipp der 
Floristin: eine 

Amaryl l is  im 

Glas. Dabei wird die Amaryllis-
Knolle mit Knospe weihnacht-
lich in einem Glas dekoriert. 
Dort kann man die P� anze dann 
beim Aufblühen beobachten. 
„Das eignet sich auch wunder-
bar als Geschenk.“

„Wir dürfen liefern“
Trotz Lockdown müssen die 
Oberösterreicher nicht auf die 
Weihnachtsdeko verzichten: „Wir 
dürfen liefern“, so die Innungs-
meisterin. Online unter � rmen.
wko.at/floristen/oberösterreich 
lassen sich die Blumenfachge-
schäfte in der Nähe � nden. „Die 
Floristen haben Homepages – 
oder auch einfach anrufen. Sie 
nehmen gerne Bestellungen ent-
gegen.“

Foto: Tips/Heindl

So viel Schenken
gibt’s nur hier.
Freu dich auf so viel mehr:
Der neue Centergutschein ist da!

Jetzt online erhältlich unter
haidcenter.at und ab 7.12. auch
direkt im Haid Center
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aPP „gutes fiNDeN“

Nachhaltige Weihnachtsgeschenke 
liNZ. Das perfekte Weih-
nachtsgeschenk sollte nicht 
nur den Geschmack der Liebs-
ten treffen, sondern auch nach-
haltig produziert sein. Die App 
„Gutes Finden“ bietet eine 
Übersicht an klimafreundli-
chen Produzenten aus der Re-
gion und will so Konsumenten 
die Suche erleichtern. 

Ob Bücher, Gutschei-
ne oder Elektrogerä-
te – Geschenke und 
Weihnachten gehö-
ren hierzulande für 
die meisten einfach 
zusammen. Schließlich 
möchte man gerade an diesem 
Tag seinen Liebsten eine Freude 
bereiten. Der besonders hohe 
Konsum in der Vorweihnachts-
zeit geht jedoch auf Kosten un-
seres Klimas. Viele Geschenke 
bedeuten nämlich auch steigen-
des CO

2
 durch die erhöhte Pro-

duktion, Unmengen an Plastik 
und viele ungeliebte Stücke, die 
schlussendlich im Müll landen.

klimafreundliche Produkte 
Um Weihnachten umweltbe-
wusst zu feiern, muss man zum 

Glück nicht aufs Schen-
ken verzichten. Wer auf 

faire Produktionsbedingungen 
achtet, schont die Umwelt und 
unterstützt zugleich regionale 
Hersteller, was gerade in einer 
so herausfordernden Zeit wie 
jetzt sehr wichtig ist. 
Doch bei den vielen Anbietern ist 
es gar nicht so einfach zu wissen, 
auf welche Kriterien und Güte-
siegel man beim Einkaufen ach-
ten soll und vor allem, wo man 
Produkte aus klimafreundlicher 
Erzeugung herbekommt. Aus 
diesem Grund hat das Klima-
bündnis Oberösterreich gemein-

sam mit dem oberösterreichi-
schen Umweltressort und BIO 
Austria die neue App „Gutes 
Finden“ entwickelt. 

faire, regionale anbieter 
auf einen Blick
„Gutes Finden“ ist ein digitaler 
Wegweiser zu nachhaltigen Be-
trieben in Oberösterreich. Dazu 
zählen zum Beispiel Direktver-
markter, BIO-Restaurants, Mo-
degeschäfte und Umweltinitia-
tiven. Die App ist kostenlos für 
Android-Smartphones und iPho-
nes erhältlich. Wer sie herunter-
lädt, kann anhand von Kategorien 

wie „bio“, „fair gehandelt“ „regi-
onal und saisonal“, „plastikfrei“ 
oder „vegetarisch“ suchen. Oder 
man scrollt einfach durch die vir-
tuelle Landkarte und entdeckt so 
gute Produkte und Dienstleistun-
gen in der direkten Umgebung. 
Außerdem kann man Favoriten 
anlegen und über saisonale An-
gebote und Co auf dem Laufen-
den bleiben. Jeder Betrieb wird 
auf seine Klimafreundlichkeit 
überprüft, bevor er in der App 
aufscheint. Nur wer über eine 
Umweltzertifizierung verfügt, 
Klimabündnis-Mitglied ist oder 
an einem Partnerprogramm des 
Klimabündnis teilnimmt, kann 
sich registrieren. Nutzer haben 
außerdem die Möglichkeit, ihren 
Lieblingsbetrieb für „Gutes Fin-
den“ vorzuschlagen. Derzeit sind 
rund 650 Produzenten auf der 
Plattform angemeldet – Tendenz 
steigend. 

Jetzt regional einkaufen
Gerade jetzt, wo der Handel co-
ronabedingt geschlossen ist, ist es 
umso wichtiger, mit dem Weih-
nachtseinkauf zu warten, bis 
regionale Händler ihre Pforten 
wieder öffnen, anstatt bei On-
line-Riesen zu bestellen.

Die neue App „Gutes Finden“ bietet eine Übersicht an klimafreund-
lichen Produzenten aus der Region. Foto: Land OÖ

Ob Bücher, Gutschei-
ne oder Elektrogerä-

ren hierzulande für 
die meisten einfach 
zusammen. Schließlich 

Glück nicht aufs Schen-
ken verzichten. Wer auf 

NACHHALTIG
für unsere Zukunft

Deine Wegweiser-App für
klimafreundliche Produkte

aus Oberösterreich!

plastikfreie
Verpackung

pariert oder
upgecycelt Kosmetik ohneTierversuche

geteilt oder
getauscht

vegan
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Jetzt

GRATIS
downloaden!

Nachhaltig shoppen in Linz

Im `s Fachl am Linzer Hauptplatz 
etwa bieten eine Vielzahl an 
regionalen Herstellern ihre Waren 
an. Von handgemachtem Schmuck 
über Naturkosmetik bis hin zu 
Ölen und Spirituosen – hier ist 
für jeden Geschmack etwas 
dabei. Auch der Pfarrplatz ist mit 
Papiertiger, Vega Nova, Müli 
und dem Weltladen eine gute 
Adresse für nachhaltige Produkte. 
Wer nach originellen Geschenken 
aus natürlichen Materialien wie 
Holz sucht, wird im Living in der 
Bischofstraße fündig. Noch mehr 
klimafreundliche Betriebe in der 
Region gibt‘s in der App „Gutes 
Finden“. 
www.gutesfi nden.at
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TIPS-GLÜCKSSTeRn

Wunschmobil erfüllt Herzenswünsche
OÖ. Noch einmal Seeluft einat-
men, den Flair einer Großstadt 
erleben oder ein Fußballspiel des 
Lieblingsvereins besuchen: Mit 
dem Wunschmobil erfüllt das 
OÖ. Rote Kreuz schwer kranken 
Menschen einen letzten Herzens-
wunsch – und Tips-Leser kön-
nen im Rahmen der Glücks-
stern-Aktion dabei helfen. 

Erna hat Krebs im Endstadium. 
Die Ärzte glauben, dass sie nur 
mehr wenige Wochen zu leben 
hat. Erna weiß das und hat ihr 
Schicksal angenommen. Um mit 
ihrem Leben in Frieden abschlie-
ßen zu können, will die ehemali-
ge Volksschullehrerin noch jeden 
verbleibenden Tag auf Erden ge-
nießen. Dabei äußerte sie auch 
einen Herzenswunsch: Einmal 
will Erna noch nach Wien fah-

ren und im Tierpark Schönbrunn 
die Elefanten sehen. 

Finanziert über Spenden
Viele Menschen in Ernas Situati-
on haben ähnliche Wünsche. Die 
meisten von ihnen aber glauben, 
dass sie nicht mehr mobil genug 
sind oder ihre � nanziellen Mit-
tel nicht dafür ausreichen – aber 
das stimmt nicht. „Mit dem Rot-

kreuz-Wunschmobil will das OÖ. 
Rote Kreuz Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase besondere 
Herzenswünsche erfüllen“, sagt 
OÖ. Rotkreuz-Präsident Walter 
Aichinger. Beispiele dafür sind 
der Besuch von Veranstaltungen, 
Verwandten und Freunden, Sport-
Events oder Aus� üge in die Natur. 
„Wir laden Angehörige und Men-
schen in der letzten Lebensphase 

ein, ihren Wunsch bei uns zu de-
ponieren“, so Aichinger. „Ist die-
ser Wunsch durchführbar, wird 
er durch unsere freiwilligen Mit-
arbeiter zeitnahe verwirklicht.“ 
Finanziert wird das Rotkreuz-
Wunschmobil über Spenden.

Mit dem Wunschmobil erfüllt das OÖ. Rote Kreuz letzte Herzenswünsche.

Spendenkonto 
„Wunschmobil“
AT83 3400 0002 0011 3654
Die Spende ist steuerlich absetzbar, 
dafür bei der Überweisung Vor- 
und Zunamen sowie Geburtsdatum 
angeben.
Anfragen für einen Herzenswunsch:
www.roteskreuz.at/ooe/
wunschmobil

Foto: OÖRK/Celik

SPITZenSCHULe

Vorhang auf für die besten Schulprojekte
OÖ/LInZ. Tips, das Bildungs-
land und die Sparkasse OÖ su-
chen wieder die engagiertesten 
Schulen des Landes. Mitma-
chen lohnt sich, denn pro Kate-
gorie werden bis zu 1.000 Euro 
vergeben.

Noch bis 17. Dezember sind alle 
oö. Schulen eingeladen, ein Pro-
jekt, gerne auch aus dem ver-
gangenen Sommersemester, auf 
www.tips.at/spitzenschule einzu-
reichen. Zur Auswahl stehen die 
Kategorien „Bewegung in der 
Schule“, „Soziales“ und „Um-
gang mit Geld“. Was es braucht, 
sind eine Beschreibung des Pro-
jekts, Fotos und/oder Videos.  
Für die Einreichungen kann  
ab sofort bis 8. Jänner abge-
stimmt werden. Jede Woche 
ist ein Stimmzettel in der Zei-

tung zu finden. Der Original-
stimmzettel muss ausgeschnit-
ten, ausgefüllt und an Tips 
Linz eingeschickt bzw. in den 
Tips-Geschäftsstellen abgege-
ben werden. Die Stimmabgabe 
ist zusätzlich einmal täglich auf 
www.tips.at möglich. 

VS 52 solarCity präsentiert 
ihr Klopapierrollen-Projekt
In der Kategorie „Soziales“ ins 
Rennen gestartet ist die VS 52 
solarCity mit ihrem Klopapierrol-
len-Projekt. Dieses entstand, um 
auch in Zeiten der Pandemie die 
Gemeinschaft in der Schule sicht-
bar und spürbar zu machen. Mit 
viel Kreativität gestalteten dafür 
alle ihre ganz persönliche Klo-
papierrolle. Zum Leben erweckt 
wurde das Kunstwerk, indem alle 
Rollen kontaktlos im Turnsaal 
aufgestellt wurden. Im Anschluss 

besuchten alle Schüler die Aus-
stellung, schweigend und mys-
tischer Musik lauschend folgten 
sie dem Labyrinth und betrach-
teten und spürten das Werk. Für 
alle anderen wird eine Powerpoint 
Präsentation auf die Homepage 

gestellt (vssolar.qsm.at/). „Dass 
mit Klopapierrollen Kunstwerke 
geschaffen werden, lässt uns alle 
mit einem Augenzwinkern an die 
Hamsterkäufe des Frühjahres zu-
rückdenken“, erzählt Projektleite-
rin Regina Gruber. 

Tips sucht die engagiertesten Schulen in OÖ.
Spitzenschule
In Kooperation mit

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
senden an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in allen Tips Geschäftsstellen bis 8. Jänner 2021 abgeben.

NAME DER SCHULE:................................................................................................................. 

PROJEKT:..................................................................................................................................... 

PLZ/Ort: ......................................................................................................................................
Unter allen Einsendern* werden pro Woche Starmovie-Gutscheine für 2 Personen verlost. 
Name: ..................................................................................................................................................................

Straße:..................................................................................................................................................................

PLZ/Ort: ...............................................................................................................................................................

Tel.: ......................................................................................................................................................................

E-Mail:..................................................................................................................................................................
*Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass nur vollständig 
handschriftlich ausgefüllte Stimmzettel gewertet werden.



Informationsstand: Montag 17 Uhr 27Leben

Liebe Leserin, lieber Leser,

heute schon regional eingekauft und damit Arbeitsplätze gesichert?

Tätige als bewusster Konsument deine Weihnachtseinkäufe regional,
egal ob im Onlineshop oder später im stationären Handel.

Trag aktiv zur Stärkung der heimischenWirtschaft bei!

Eine Initiative von
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DU & ICH
GEMEINSAM FÜR DIE

REGIONALEWIRTSCHAFT
GEMEINSAM FÜR DIE

REGIONALEWIRTSCHAFT

kaufein-daheim.at
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FÜR-SICH-SeLbST-SORGen

Seelisch gesund durch den Lockdown
LInZ. Der neuerliche Lock-
down lastet vielen Menschen 
schwer auf der Seele. Es gilt, 
gut für sich selbst zu sorgen, 
um die Krise seelisch gesund 
zu überstehen. 

 
„Das Für-
sich-selbst-
Sorgen ist 
dabei nicht 
mit Egois-

mus gleich-
z u s e t z e n . 

Denn nur, 
w e n n 
man sich 
selbst 

wohl fühlt, ist man gut in der Lage, 
auch für andere da zu sein. Wir 
sind widerstandsfähiger, wenn wir 
unsere Bedürfnisse wahrnehmen 
und sie so gut wie möglich stillen“, 
erklärt Silvia Breitwieser, Leiterin 
der TelefonSeelsorge OÖ, warum 
es besonders jetzt wichtig ist, gut 
auf sich zu schauen. 

Tipps zur Selbstfürsorge
Eigene Bedürfnisse wahrnehmen: 
Es gilt, einen achtsamen Blick auf 
sich selbst zu entwickeln und zu 
spüren, was gebraucht wird. Das 
kann ein kleiner Moment der Ent-
spannung sein, wie die ungestörte 

Tasse Kaffee am Morgen. 
Feste Strukturen etablieren: 

Routine gibt Kontrolle. Tägli-
che Fixpunkte sollten neben 

Homeof� ce und Kinderbe-
treuung Bewegung, sozialer 
Austausch, Entspannungs-

rituale, Mahlzeiten und geregelte 
Schlafenszeiten sein. 
Bewegung an der frischen Luft, 
gesunde Ernährung, geringer 
Alkoholkonsum: Körperliche 
und psychische Gesundheit sind 
eng miteinander verwoben. Ein 
gesunder Körper kann widrigen 
Lebenssituationen besser stand-
halten als ein geschwächter.  
Ausreichend schlafen: Handy, Ta-
blet, Fernsehen und alles, was mit 
Corona zu tun hat, bleiben dabei 
vor der Schlafzimmertür. 
Kontrolle behalten: Wer sich 
überfordert fühlt, tut gut, sich mit 
Dingen zu beschäftigen, über die 
man Kontrolle hat: Gedanken, 
Gewohnheiten, die Gestaltung 
des Alltags. Zu merken, dass es 
vieles gibt, das man trotz allem 
gut im Griff hat, ermutigt. 
Grübeln nur in Maßen: Hilfreich 
kann sein, sich jeden Tag um eine 

bestimmte Uhrzeit zehn Minuten 
fürs Grübeln zu nehmen. Auch 
das Aufschreiben von belasten-
den Gedanken hilft beim Los-
lassen.
Mit sich selbst dankbar umge-
hen: Um den Tag positiv ausklin-
gen zu lassen, notiert man sich 
Dinge, für die man dankbar ist, 
was einem gut gelungen ist und 
worüber man sich gefreut hat. 

Die Telefonseelsorge OÖ – 
Notruf 142 bietet rund um die 
Uhr, kostenfreie und vertrauliche 
Beratung für Menschen, die mit der 
aktuellen Situation überfordert sind, 
Angst haben oder auch einfach ein 
Gespräch suchen. 
Für Menschen, die psychothera-
peutische Hilfe benötigen, kann 
durch eine Kooperation mit dem OÖ 
Landesverband für Psychotherapie 
aktuell auch der Kontakt zu Psycho-
therapeuten hergestellt werden.

Foto: Lenetstan/Shutterstock.com

Auf
nachrichten.at/auktion
mitsteigern und sich

die besten Schnäppchen
sichern!

OÖNachrichten
Online-Auktion

nachrichten.at/auktion

sichern!

Auktionszeitraum
21. 11. - 1. 12. 2020

Ab jetzt
können Sie wieder tolle

Produkte und Dienstleistungen
ersteigern.

Sparen Sie bis zu 50 %!
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KUGeLn SAMMeLn

Adventgewinnspiel geht los
OÖ/nÖ. Rechtzeitig zum Ad-
ventbeginn steht auch das 
Tips-Adventgewinnspiel in den 
Startlöchern. Der Kalender ist 
auch dieses Jahr mit abwechs-
lungsreichen Preisen gefüllt. Es 
heißt also wieder: Kugeln sam-
meln und Kastl knacken!

Alle Shoppingfans kommen mit 
Gutscheinen für das Haid Center, 
Schanda Mode, max.center, Pear-
le Optik, Salamander und Adler 
Mode voll auf ihre Kosten.
Für das ganz besondere „Ja-
Wort“ hat Tips hinter zwei Tür-
chen je einen Heiratsantrag von 
„Die Antragsmacher“ versteckt. 
Weiters gibt es ein Wochenende 
auf der Postalm in einem entzü-
ckenden Tinyhaus zu gewinnen. 
Mit dem Weko Einrichtungsgut-
schein lassen sich wunderbare 

Ideen fürs eigene Zuhause � nden. 
Von Ravensburger verlost Tips 
ein Tiptoi® Starterset Bauernhof-
Buch + tiptoi® active Set Mit-

mach-Abenteuer für die Kleinen. 
Für die Großen gibt‘s sechs Kis-
ten Bier nach Wahl. Um für jeg-
liche Outdoor-Aktivitäten gut ge-
rüstet zu sein, verstecken sich im 
Kalender auch zwei hochwertige 
Trekking-Rucksäcke. 
Oder steht eine Immobilienbe-
wertung an? Immo-Contract ver-
lost einen Bewertungsgutschein.

So funktioniert‘s
Auf www.tips.at registrieren, ein-
loggen und vom 1. bis 24. Dezem-
ber täglich Weihnachtskugeln – 
die überall auf tips.at versteckt 
sind – sammeln. Unter allen, die 
es geschafft haben, 60 Kugeln 
an einem Tag zu � nden, wird der 
im Adventkalender ausgewiesene 
Tagespreis verlost. Tips wünscht 
eine schöne Adventzeit, viel Spaß 
beim Suchen und Sammeln. Viel 
Glück!

Abwechslungsreiche Geschenke warten 
beim Tips-Adventgewinnspiel 2020.

Foto: Mallmo/shutterstock.com

LInZ. Die Corona-Pandemie 
zeigt auf, wie hilfreich Online-
Services inzwischen in nahezu 
allen Lebensbereichen sind. So 
bietet Linz AG Bestattung seit 
kurzem auch die Möglichkeit, 
Bestattungen von zu Hause aus 
online zu planen. „Unser Online-
Bestattungsauftrag wird bereits 
gut angenommen. Viele schät-
zen das elektronische Angebot, 
weil es einfach ist und Wege 
spart. Wir wollen aber den per-
sönlichen Kontakt damit nicht er-
setzen“, erklärt Abteilungsleiter 
Gerald Wöckinger. 

Abteilungsleiter Gerald Wöckinger

beSTATTUnG

Online-Service

Foto: Linz AG/Peter Kerschbaummayr
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Vom berg in den Pool

Filzmoos. 14.43 Uhr. „Willkommen 
bei uns im Alpenhof. Darf es zur 
Begrüßung ein Schnapserl oder ein 
Kaffee sein?“ Markus Walchhofer, 
Sohn des Hauses, begrüßt die 
beiden Gäste aus Linz mit einer 
besonderen Herzlichkeit. So macht 
Urlaub von Beginn an Freude. Schon 
in der mit viel Holz eingerichteten 
Lobby – während man an seinem 
Welcome-Drink nippt – fühlt man 
sich wohl. Und das gilt nicht nur für 
die Städter, die hier Erholung su-
chen. In einer der zahlreichen Ecken 
haben es sich zwei Katzen gemütlich 
gemacht, die anscheinend nichts 
aus der Ruhe bringen kann. Doch 
wie soll der Hotelgast den Rest des 
Tages verbringen? Eine Runde am 
hauseigenen Minigolfplatz? Warum 
nicht? Nein, heute sollen es eher ei-
nige Längen im angenehm warmen 
Außenpool sein. Und während man 
im Wasser die umliegenden Berge 
betrachtet, wird schon der Plan für 
den nächsten Sommer geschmiedet. 
Vielleicht kommt man ja noch einmal 
nach Filzmoos, um in der warmen 
Jahreszeit den großzügig angelegten 
Schwimmteich zu testen? Oder doch 
schon im Winter, um direkt vor der 
Hoteltüre seine Ski anzuschnallen 
und mit dem Schlepplift einen Win-
tersporttag in der Skiwelt amadé zu 
beginnen? Schließlich betreibt die 
Familie Walchhofer ihr Haus unter 
dem Motto „Vom Berg in den Pool“. 

Der komplette Artikel ist un-
ter www.tips.at/n/521595 zu 
fi nden.

Web-
TIPP

von
Andreas HamedingerAndreas Hamedinger

Reisen, Rezepte, Wandern, 
Digitales und andere 
Ratgeber fi nden 
Sie auf
tips.at/freizeit

Foto: Fotodesign David

AnOnYMe ALKOHOLIKeR

„Es hilft nur, das erste Glas 
stehen zu lassen“
LInZ. Normalerweise fi nden in 
Oberösterreich wöchentlich 27 
Meetings der Anonymen Alko-
holiker (AA) statt, in Linz sogar 
mindestens ein Meeting täglich. 
Aber auch wenn Treffen derzeit 
nicht möglich sind, brauchen 
süchtige Männer und Frauen 
das Gespräch, um trocken zu 
bleiben. Neben Telefonaten be-
helfen sich die AA deshalb mit 
Zoom-Meetings.  

„Alkoholismus ist eine schwere 
Erkrankung mit enormen Aus-
wirkungen für die Familie. Alko-
holismus führt irgendwann in die 
Psychiatrie, ins Gefängnis oder 
zum Tod. Daher ist jede rechtzei-
tige Hilfe wichtig“, erzählt Wer-
ner, er selbst ist seit 32 Jahren bei 
den AA und seither trocken. „Mir 
hat geholfen, dass man Klartext 
mit mir gesprochen hat.“

Warum jemand alkoholkrank 
wird, ist nicht erforscht. „Ich 
selbst bin ganz sicher, dass ich zu 
keiner Zeit normal trinken habe 
können. Weder mit zwölf Jahren 
beim Sternsingen noch später als 
Jugendlicher oder junger Erwach-
sener. Es gibt auch keine wirksa-
men Medikamente. Es hilft nur, 
das erste Glas stehen zu lassen.“

ein gemeinsames Problem 
Und genau das hört man in den 
Meetings der AA, „dass eine 
der Grundvoraussetzungen für 
die Nüchternheit Ehrlichkeit ist. 
Man lernt, dass es eine Krankheit 
ist, dass man das erste Glas ste-

hen lassen soll, dann folgen auch 
keine weiteren.“
Das Hauptziel jeder Gruppe ist, 
nüchtern zu bleiben und anderen 
zur Nüchternheit zu verhelfen. 
„Innerhalb unserer Gemeinschaft 
sind Frauen und Männer jeden 
Alters und jeder sozialen, wirt-
schaftlichen und kulturellen Her-
kunft zu � nden. Einige von uns 
tranken viele Jahre, andere hatten 
das Glück, frühzeitig zu erken-
nen, dass sie ihr Leben nicht mehr 
meistern konnten. Wir alle sind 
vereint durch unser gemeinsames 
Problem Alkohol“, erzählt Werner.

Schleichender Prozess
Die Tücke der Krankheit würde 
im schleichenden Beginn liegen, 
Alkohol gehört zum gesellschaft-
lichen Leben, gerade in jungen 
Jahren ist es lustig, mal besoffen 
zu sein. „Aber nicht jeder kann 
mit Alkohol umgehen, nach zwei 
oder drei Gläsern aufhören. Es 
wird zur Gewohnheit und/oder 
zum Problem. Dann folgen Jahre 
des Leugnens, der Beschwichti-
gung“, so Werner: „Viele Betrof-
fene glauben, nach einer Zeit der 
Abstinenz wieder normal trinken 
zu können. Das ist aber nicht so: 
einmal Alkoholiker heißt immer 
Alkoholiker.“ Die Rückfallhäu-
figkeit ist enorm, es helfe nur, 

„sich die Krankheit durch regel-
mäßige Meetings warm zu hal-
ten“, sich der Krankheit bewusst 
zu sein. 

Zoom-Meetings
Gerade jetzt während des Lock-
downs sind viele Menschen ein-
sam oder überfordert, auch al-
koholkranke Menschen. Ohne 
den regelmäßigen Austausch 
mit anderen besteht eine erhöhte 
Rückfallgefahr. „Nicht alle Men-
schen bei AA telefonieren gerne 
oder sind Internetpro� s. Speziell 
am Anfang haben Suchtkranke 
oft keine Arbeit, wenig soziale 
Kontakte, die Familie ist zerrüt-
tet und die Freunde waren Sauf-
kumpane. Daher versuchen wir, 
trotz der Anonymität Kontakt zu 
den Neuen zu halten. Dabei hel-
fen auch die Zoom-Meetings.“ 
Die Hilfe der AA steht allen Be-
troffenen ohne Gebühren oder Bei-
träge zur Verfügung. Die Gruppe 
erhält sich durch Spenden. 

Nicht jeder kann mit Alkohol umgehen, nach einem Glas nein sagen. 

Zoom-Meetings der 
Anonymen Alkoholiker: 
Mittwoch & Samstag um 19 Uhr
Dienstag um 18 Uhr
Meeting-ID: 716365691
Passwort: AAonline
ooe@anonyme-alkoholiker.at
www.anonyme-alkoholiker.at

Viele glauben, nach einer Zeit 
der Abstinenz wieder normal 

trinken zu können. Das ist aber 
nicht so: einmal Alkoholiker 

heißt immer Alkoholiker. 

WERNER

Foto: Africa Studio/Shutterstock.com
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JUGenDROTKReUZ

Gemeinsam Lesen-App
OÖ. Schon im ersten Lockdown 
begann das Jugendrotkreuz, seine 
digitalen Bildungsangebote auf 
www.gemeinsam-lesen.at oder 
www.jugendrotkreuz.at zu ver-
stärken. Dazu zählen Lern- bzw. 
Unterrichtsimpulse, Hilfestellun-
gen mit Info-Paketen zum Co-
rona-Virus sowie Online-Kurse 
und Unterlagen zur Radfahrprü-
fung. Damit aber nicht genug: Um 
Heim-Unterricht auch via Tablet 

oder Smartphone zu ermöglichen, 
entwickelte das Jugendrotkreuz 
die „Gemeinsam Lesen“-App. Sie 
unterstützt Schüler bei Hausübun-
gen, im Unterricht und im Fall des 
Falles beim Fernunterricht zu 
Hause. Die App macht auch unab-
hängig vom Computer der Eltern. 
Zudem sind seit Schulbeginn alle 
Lernunterlagen für die „Gemein-
sam-Lesen“-Schülerzeitschriften 
auch online verfügbar. 

Das OÖ. Jugendrotkreuz baut seine Online-Bildungsangebote weiter aus. 
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So viel Schenken
gibt’s nur hier.
Freu dich auf so viel mehr:
Der neue Centergutschein ist da!

Jetzt online erhältlich unter
haidcenter.at und ab 7.12. auch
direkt im Haid Center

PFLeGenDe AnGeHÖRIGe

„Austausch ist heilsam“ 
LInZ. Die Corona-Pandemie hat 
die Sorgen der p� egenden Ange-
hörigen verstärkt. „Viele Ange-
hörige haben aktuell mehr denn 
je Angst, in der P� ege und Be-
treuung auszufallen und die p� e-
gebedürftige Person unversorgt 
zurückzulassen“, weiß Helene-
Kreiner Ho� nger von der Cari-
tas-Servicestelle für pflegende 
Angehörige in Linz, die auch für 
p� egende Angehörige im Bezirk 
Linz Land zuständig ist.

Kostenlos und vertraulich
Über die Situation zu reden 
schafft Erleichterung. Die Bera-
tung ist kostenlos und � ndet per 
Telefon, Videochat oder bei einem 
persönlichen Termin statt. „Die 
Überwindung, ein Beratungsan-
gebot in Anspruch zu nehmen, ist 
im Vorfeld zwar oft groß. Doch 
nach einer Beratung hören wir 
oft, ‚Wenn ich gewusst hätte, wie 

gut es tut, mit jemandem darü-
ber zu reden, der die Situation 
versteht, dann hätte ich schon 
viel früher angerufen‘“, ermutigt 
Kreiner-Ho� nger sich an sie zu 
wenden. Auch der Austausch mit 
Personen in ähnlichen Situatio-
nen ist sehr heilsam. Dazu bietet 
die Caritas-Servicestelle während 
der Pandemie das Online-Grup-
pentreffen „Wegzehrung“ an. 
Infos unter 0676/87762448. 

Die Pfl ege von Angehörigen ist erfül-
lend, aber auch kräfteraubend.
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Advent, Advent – 
Weihnachtsvorbereitung 
und Geschenkekauf im 
Lockdown 

Am kommenden Sonntag beginnt 
wieder die Adventzeit. Nachdem in 
diesem Jahr zumindest bis 6. Dezem-
ber der Handel wegen des laufenden 
Lockdowns seine Geschäfte geschlos-
sen halten muss, fällt der übliche 
Weihnachtstrubel zumindest vorerst 
fl ach. Und auch wenn die Geschäfte 
dann wieder öffnen werden: Weih-
nachtsfeiern, Weihnachtsmärkte und 
so weiter werden heuer nicht oder nur 
sehr eingeschränkt stattfi nden. 
Vielleicht eine gute Gelegenheit, die 
Vorbereitungen zum Weihnachtsfest 
einmal in aller Ruhe anzugehen und 
nicht in den jährlichen Kaufrausch zu 
verfallen. Stattdessen empfi ehlt es 
sich – vor allem, wenn die Finanzen 
ohnehin angespannt sind – in Ruhe 
einen Plan für die Festzeit zu erstellen. 
Dazu gehört ein konkretes Budget für 
Geschenke und Feiertage, welches 
auf keinen Fall überschritten werden 
soll. So behält man seine Finanzen 
im Griff!
Besondere Vorsicht ist aufgrund 
der geschlossenen Geschäfte beim 
Online-Weihnachtsshopping gebo-
ten. Die Verlockungen sind vielfältig, 
es wird mit zahlreichen Angeboten 
geworben und schnell geht der 
Überblick verloren.
In den nächsten Wochen gibt es 

an dieser Stelle ein paar 
Tipps und Ideen, damit 
Weihnachten nicht zur 
Schuldenfalle wird.

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at 
Telefon: 0732/77 77 34 
Bürozeiten:

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr 
und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Persönliche Beratungen fi nden nach 
vorheriger Terminvereinbarung statt..

FInAnZ-
TIPP

von
Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe OÖ
Ferdinand Herndler

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
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RAT AUF DRAHT

„Verunsicherung ist groß“
LInZ. Wen darf ich noch tref-
fen? Ist es in Ordnung, meine 
Großeltern zu besuchen? Wann 
verletze ich Regeln, durch die 
ich in Schwierigkeiten kom-
men kann? Rat auf Draht ist 
in dieser komplexen Situation 
für Kinder und Jugendliche da 
und versucht Ängste zu neh-
men und Klarheit zu schaffen. 

„Der neuerliche Lockdown be-
deutet für Kinder und Jugendli-
che wieder viele Entbehrungen“, 
sagt Birgit Satke, Leiterin des 
Kinder- und Jugendnotrufs Rat 
auf Draht, einem Angebot von 
SOS-Kinderdorf, „Sie vermissen 
ihre Freunde und ihr gewohntes 
Leben, sind sich aber ihrer Ver-
antwortung gegenüber der Gesell-
schaft durchaus bewusst“. In den 
letzten Tagen häufen sich die An-
fragen rund um die neuen Lock-

down-Bestimmungen. „Die Ver-
unsicherung ist groß“, weiß Satke. 
„Kinder und Jugendliche möchten 
sich an die neue Verordnung hal-
ten, haben aber viele Fragen.“
Rat auf Draht ist wie gewohnt 
unter der Nummer 147 rund um 
die Uhr sieben Tage die Woche 
erreichbar, die Beratung erfolgt 
anonym und kostenlos. Die Chat-
beratung wurde bereits im ers-
ten Lockdown ausgeweitet, Infos  
auch unter www.rataufdraht.at

Kinder und Jugendliche vermissen 
Freunde und nahe Bezugspersonen.
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ÄRZTeKAMMeR

Test beim Hausarzt
OÖ. 35 Prozent aller niederge-
lassenen Ärzte in Oberösterreich 
bieten Corona-Testungen mittels 
Antigen-Tests an, teilt die Ärz-
tekammer für Oberösterreich 
mit. Weitere neun Prozent der 
Ordinationen wollen demnächst 
damit starten. 

Die Oö. Ärztekammer führte unter 
den 1.198 Kassenärzten in Oberös-
terreich eine Befragung durch, in-
wieweit die neuen Antigen-Tests 
eingesetzt werden. 53 Prozent der 
an der Studie teilnehmenden nie-
dergelassenen Mediziner (das sind 
35 Prozent aller Ordinationen in 
OÖ) haben die Rückmeldung gege-
ben, dass sie bereits Antigen-Tests 
anbieten. In zusätzlich neun Pro-
zent der Ordinationen werden diese 
demnächst angeboten. Darüber hin-
aus bieten auch Fachärzte sowie 
auch Wahlärzte Antigen-Tests an. 

„Dieses Angebot wird immer 
wichtiger und ist eine wertvolle 
Ergänzung zu den bestehenden 
Testsystemen“, dankt Gesundheits-
Landesrätin Landeshauptmann-
Stellvertreterin Christine Haber-
lander. Sie unterstützt daher auch 
die Forderung von Ärztekammer-
Präsident Peter Niedermoser an 
den Bund nach einer sinnvollen 
Abrechnungsregelung.

Bei Hausärzten möglich: Antigen-Tests
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JUGenDSeRVICe-
TIPP

von
Michael Peham
Jugendberater

Zivildienst für Mädchen?

Kann ich eigentlich auch als 
Mädchen einen Zivildienst 
machen?

Selma, 13

Hallo Selma!

Der Zivildienst ist ein Ersatz für den 
Wehrdienst beim österreichischen 
Bundesheer, welcher nur für männ-
liche österreichische Staatsbürger 
verpflichtend ist. Daher können 
Mädchen keinen klassischen 
Zivildienst machen. Viele Organisa-
tionen, die Zivildiener aufnehmen, 
bieten auch für Mädchen die Mög-
lichkeit, einen Freiwilligendienst 
zu machen. Bei einem freiwilligen 
sozialen Jahr kannst du dich zum 
Beispiel im Alten- und Behinderten-
bereich, bei der Arbeit mit Kindern 
oder in sonstigen Sozialbereichen 
engagieren. Auch Rettungsorgani-
sationen sind darunter. Mehr Anbie-
ter fi ndest du unter jugendservice.
at/anbieter_freiwilligendienste. 
Für deinen Einsatz bekommst du 
Taschengeld und kannst auch wei-
terhin die Familienbeihilfe beziehen. 
Die Möglichkeiten eines Freiwilli-
gendienstes sind nicht alleine auf 
Österreich beschränkt. Über das 
Programm Erasmus+ Europäisches 
Solidaritätskorps (ESK) kannst du 
unkompliziert einen Einsatz in der 
EU und in den Programmländern 
leisten. Mehr Infos zu den verschie-
denen Projekten bekommst du in 
der Jugendservice-Regionalstelle 
in deinem Bezirk(jugendservice.
at/regional).

JUGenDSeRVICe-

Jugendservice des Landes OÖ 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo–Fr, 13 bis 17 Uhr und nach 
Vereinbarung
Tel.: 0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at
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Ende der Dividende?

Foto: colourbox.de

Der OÖN-Geld-Tag:

Programm
12-12.50 Uhr: Schüler der oberösterreichischen 

Handelsakademien interviewen Finanz-
minister Gernot Blümel                       

13-13.50 Uhr:  Nachhaltige Geldanlage:
Zukunft oder Etikettenschwindel?
Mit Stefanie Christina Huber (Vorstands-
vorsitzende Sparkasse Oberösterreich), 
Christoph Wurm (Generaldirektor VKB- 
Bank), Andreas Fellner (Vorstand Partner 
Bank), Helmut Nuspl (Schoellerbank). 

14-14.50 Uhr: Ende der Dividende oder der bessere Zins?
Mit Andreas Klauser (Vorstandsvorsitzender 
Palfinger), Heinrich Schaller (Generaldirektor 
Raiffeisen Landesbank), Gottfried Haber
(Vize-Gouverneur Oesterreichische National-
bank), Sebastian Wolf (Finanzvorstand 
Rosenbauer), Dietmar Reindl (Vorstand 
Immofinanz)

15-15.50 Uhr: Gold und Immobilien: Die Coronagewinner?
Mit Andrea Lang (Münze Österreich), 
Wolfgang Stabauer (Geschäftsführer Öko 
Wohnbau), Manfred Pammer (Vorstands-
vorsitzender Athos Immobilien)

16-16.50 Uhr: Billig finanzieren: worauf Sie in der 
Nullzinsphase besonders achten sollten!
Mit Ulrike Weiß (Leiterin AK Konsumenten-
schutz), Josef Weißl (Vorstand Oberbank) und 
Klaus Kumpfmüller (Generaldirektor Hypo 
Oberösterreich)

Lies was G’scheits!

27. November12 – 17 Uhrnachrichten.at/geldtag
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LInZ. Das Ordensklinikum 
Linz informiert am Donnerstag, 
10. Dezember, in einer Online-
Infostunde über die Ausbildung 
zur P� egefachassistenz. Die pra-
xisnahe Ausbildung ermöglicht 
jungen Menschen sowie Berufs-
umsteigern einen sinnerfüllten 
Beruf mit Zukunft. Direktor Mi-
chael Aiglesberger beantwortet 
in der Online-Infostunde ab 16 
Uhr Fragen rund um diese Aus-
bildung. Anmeldung dafür per 
Mail an michael.aiglesberger@
ordensklinikum.at 

Online-Infos zur Pfl egefachassistenz

PFLeGe

Infostunde

Foto: Ordensklinikum Linz

kinder-nachrichten.atWas schlaues
vom Christkind

Ganz schön schlau:
Das perfekte Weihnachtsgeschenk für alle Kinder, die mehr wissen wollen.
In den KinderNachrichten wird jeden Samstag auf 16 Seiten das Weltgeschehen
für die Großen von morgen in kindgerechter Sprache aufbereitet. Die Inhalte sind
für junge Leser von sechs bis zwölf Jahren geeignet.

Jetzt bestellen und dazu ein Geschenk bekommen:
€ 20,- Bücher-Gutschein von Thalia oder
€ 20,- StarMovie Kinotickets
www.kinder-nachrichten.at/weihnachtsabo, 0732/7805-560

LInZ. Rund 120 Igel versorgt 
derzeit das Tierheim Linz und 
ist dringend auf der Suche nach 
Pfl egeplätzen für den Winter.

Das Tierheim Linz hat heuer mit 
einer regelrechten „Igelschwem-
me“ zu kämpfen und betreut der-
zeit rund 120 Igel, die leider ihr 
notwendiges Winterschlafgewicht 
nicht erreichen konnten. Über Un-
terstützung 
i n 
Form 
von 

Futterspenden oder Betreuungs-
plätzen würde sich das Tierheim 
daher sehr freuen.
Geeignetes Futter für die Stachel-
träger ist das Trockenfutter Royal 
Canine Mother & Babycat oder 
jegliches Katzen-Nassfutter ohne 
Soße und ohne Gelee.

Ruhiges Plätzchen für 
kleine Igel
Voraussetzung für Betreuungs-
plätze sind ein ruhiger Raum mit 

Fenster mit Zimmertempera-
tur, eine deckellose Kunst-

stoffwanne oder ein 
adäquater Nager-

kä� g mit engen 
Git t e r s t äben 

mit Zeitungspa-
pier ausgelegt. 
Zudem brauchen 

die Igelchen ein 
stabil stehendes, 

kippsicheres, � aches 

Schüsselchen 
für Futter und Wasser 
sowie ein Schlafhaus. 
Der Igel darf als Wildtier nicht 
mit Haustieren in Kontakt gera-
ten, da der Instinkt des Igels, sich 
bei Gefahr einzurollen – etwa bei 
der Begegnung mit einem Hund – 
schnell abstumpft. „Das kann ihm 
später in der Natur das Leben kos-
ten“, wissen die Tierp� egerinnen 
im Tierheim.
Igel müssen täglich ausgemis-
tet und zweimal täglich mit fri-
schem Futter und Wasser versorgt
werden.

TIeRHeIM

Igel auf Herbergssuche Tier-
ecke

www.tierheim-linz.at
Der Tierheimbesuch ist 
derzeit nicht möglich. Anfragen 
unter 0732/247887 oder offi ce@
tierheim-linz.at
Spendenkonto:
HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
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Lauch-Kartoffeln in 
Sahnesauce

Zutaten:
1 kg Kartoffeln
2 Stangen Lauch
1 kleine Zwiebel
2 EL Butter
1 EL Weizenmehl
300 ml Gemüsebrühe
250 ml Schlagobers
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung:
Die Kartoffeln werden geschält, 
in mundgerechte Würfel ge-
schnitten und etwa 15 Minuten 
in Salzwasser bissfest gekocht.
Die Lauchstangen reinigen, den 
Strunk entfernen und die Stangen 
in Ringe schneiden. Die Zwie-
beln schälen und klein hacken.
In einem weiten Topf werden die 
Butter erhitzt und die Zwiebelstü-
cke glasig angebraten. Die Lauch-
ringe hinzufügen und weitere 5 
Minuten unter gelegentlichem 
Rühren weiter dünsten. Mit Mehl 
bestäuben und kurz mitrösten 
lassen. Nun mit der Gemüse-
brühe ablöschen. Für etwa 5 
Minuten weiterköcheln lassen.
Den Schlagobers einrühren und die 
Kartoffelstücke hinzufügen. Zuletzt 
noch mit den Gewürzen nach per-
sönlichen Vorlieben geschmacklich 
abstimmen. Wenn die Sauce 
zu cremig wird, einfach etwas 
mehr Gemüsebrühe hinzufügen. 

ReZePT-
TIPP

von Tips-Bloggerin
Martina EnthammerMartina Enthammer

Weitere leckere Rezepte 
unserer Blogger auf
tips.at/Rezepte

food-stories.at

/foodstories.at

/foodstories.at

KAMPAGne

Gegen Gewalt an Frauen
LInZ. Gewalt gegen Frauen ist  
auch in Österreich die häufi gste 
Menschenrechtsverletzung. Da-
rauf wird im Rahmen der inter-
nationalen Kampagne „16 Tage 
gegen Gewalt gegen Frauen“ 
von 25. November bis 10. De-
zember aufmerksam gemacht.

Anlässlich dazu startet das Linzer 
Frauenhaus eine eigene Kampag-
ne. An jedem der 16 Tage wird 
ein Statement gegen Gewalt, ein 
Aufruf hinzusehen, ein Appell für 
besseren Opferschutz auf www.
frauenhaus-linz.at oder Facebook 
veröffentlicht. „Seit Beginn der 
Pandemie steigt der Druck in 
den Familien. Schwierigkeiten 
bei der Kinderbetreuung, Ar-
beitslosigkeit oder Existenzängs-
te erschweren den Alltag. Allein 
die Zahl der Betretungsverbote ist 
im Vergleich zum Vorjahr um 30 

Prozent gestiegen“, sagt Dagmar 
Andree, Vorsitzende des Linzer 
Frauenhauses.  

Die Linzer Frauen- und 
Gewaltschutzzentren sind auch 
jetzt für betroffene Frauen da: 
• Frauenhaus Linz (0732/606700)
• Autonomes Frauenzentrum 
(0732/602200)
• Gewaltschutzzentrum OÖ 
(0732/607760)

Frauen werden tagtäglich Opfer von 
Gewalt.  Foto: HTWE/Shutterstock. com

RAVenSbURGeR

Spieletipp: Slimy Joe 
OÖ. Im Dschungel existiert ein 
seltsames Geschöpf mit einem 
Maul voll grünem Schleim: Es 
ist Slimy Joe, die fl eischfressende 
Pfl anze. 

Ausgerechnet sie hat die neonfarbe-
nen Flatterlinge verschlungen, eine 
besonders seltene Spezies. Als For-

scher versuchen die Spieler reihum, 
die Insekten aus dem glibberigen 
Schleim zu angeln. Dazu brauchen 
sie ein gutes Fingerspitzengefühl 
und Mut, denn irgendwann klappt 
Joe den Kiefer zu! Wann wird er das 
nächste Mal zuschnappen? Für zwei 
bis vier Spieler ab vier Jahren um 
29,99 Euro (UVP) im Spielwaren-
handel erhältlich.  Anzeige

Wer rettet die seltenen Insekten aus Slimy Joe‘s Schlund? Foto: Ravensburger

Jetzt für Krebshilfe 
spenden

Auch wenn im Moment Corona im 
Mittelpunkt steht – die Diagnose 
Krebs kommt meistens unvorbe-
reitet und die Patienten sowie 
deren Angehörige werden aus 
dem Alltag gerissen; Fragen und 
Ängste kreisen im Kopf. Wichtig 
ist es jetzt an sich zu glauben, 
die inneren Kräfte zu aktivieren. 
In den 14 Beratungsstellen der 
Krebshilfe Oberösterreich fi nden 
alle Patienten und Angehörigen 
Unterstützung und Begleitung. 
Zusätzlich gibt es viele Fragen 
rund um die Erkrankung und auch 
dabei unterstützt die Krebshilfe vor 
allem bei Fragen zur medizinischen 
Behandlung, sozialrechtlichen The-
men, Ernährung usw. 

Aufgrund der aktuellen Situation 
wird derzeit eine Telefon- bzw. 
Onlineberatung angeboten. Es 
geht aber auch um Vorsorge und 
Früherkennung, die auch in diesen 
Zeiten nicht versäumt werden darf. 
Denn – je später eine Krebser-
krankung entdeckt wird, desto 
schlechter sind die Prognosen.

Durch Corona sind viele Spenden-
aktionen weggefallen. Helfen Sie 
mit, das gerade in dieser Zeit sehr 
wichtige psycho-onkologische 
Netz zu erhalten, denn gemeinsam 
ist vieles leichter. Aus Liebe zum 
Leben.

Spendenkonten 
Hypo OÖ, IBAN: AT70 5400 0000 
0025 5968
Raiffeisen Landesbank OÖ, IBAN: 
AT66 3400 0000 0103 9890
Sparkasse OÖ, IBAN: AT77 2032 
0000 0011 7334

Österreichische Krebshilfe OÖ 
Harrachstr. 13, 4020 Linz 
Tel.: 0732/777756 
offi ce@krebshilfe-ooe.at

Anzeige

GeSUnDHeITS-
TIPP

von
Peter Flink
Krebshilfe OÖ
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SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

MI 25. November  
aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 
Günstig: Einfrieren von Lebensmitteln und 
Obst; Brot und Kuchen backen; Weihnachts-
bäckereien herstellen, sie gelingen besonders 
gut; trocknen von Früchten und Gemüse; 
Butter rühren; allgemeiner Hausputz; gute 
Wirkung von Medikamenten
Ungünstig: Pflanzen düngen; Genussmittel

DO 26. November  
aufsteigender Mond  – Siehe gestern

FR 27. November  
bis 04:45 Uhr Widder – aufsteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln
Günstig: Reisig und Christbäume ab heute 
bis zum Vollmond am kommenden Montag 
schneiden, sie nadeln dann weniger; Garten 
winterfest machen (wenn noch nicht gesche-
hen); Brennholz einlagern; Fußböden trocken 

reinigen; Zwischendüngung von Zimmer-
pflanzen; Zahnbelag bekämpfen; Massagen; 
Weihnachtseinkäufe; Entspannungsübungen; 
Familienangelegenheiten

Ungünstig: Brot backen, körperliche An-
strengungen

SA 28. November  
aufsteigender Mond 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln 

Siehe gestern

SO 29. November  
ab 17:30 Uhr Zwillinge – aufsteigender 
Mond – 1. Adventsonntag 

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln

Günstig: Siehe gestern; Misteln schneiden 
und aufhängen; Wohnung dekorieren; guter 
Tag für zwischenmenschliche Kontakte, bes-
ter Tag für die Weihnachtspost; man kann gut 
auf andere Menschen zugehen

Ungünstig: gießen und düngen

MO 30. November  
Vollmond im Zeichen Zwillinge  
um 10:30 Uhr – aufsteigender Mond  
Blütentag – Lufttag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Schultern, Arme, 
Hände, Lunge, Drüsen 
Günstig: Quellen suchen; Wohnung ausgie-
big lüften; Zimmerpflanzen düngen; Fußböden 
trocken reinigen; Staudenbeete, z. B. Monar-
den mit dicker Blätterdecke schützen; Nist-
kästen reinigen und wieder aufhängen; Vogel-
haus aufstellen; Gymnastik und Körperpflege

Ungünstig: gießen; Nagelpflege; Operationen

DI 1. Dezember  
Wendepunkt  

Blütentag – Lufttag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: Blumenpflege im Zimmer; Woh-
nung lüften und Holzmöbel reinigen; Schim-
mel beseitigen, Besteck putzen; Kohlgemüse 
ernten; Festlichkeiten und Feiern, Zwilling-
mond macht lebenslustig

Ungünstig: Pflanzen gießen; Brennholz 
schneiden

MI 2. Dezember
bis 04:45 Uhr Zwillinge – absteigender Mond 
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen
Günstig: Vorhänge und andere Wäsche wa-
schen mit weniger Waschmittel; Schisachen 
imprägnieren; alles, was mit Wasser geputzt 
werden muss, reinigen; Wasserinstallationen; 
Zimmerpflanzen gießen und düngen; wer vor 
Weihnachten noch wirkungsvoll entschla-
cken will, sollte heute damit beginnen; Zahn-
behandlungen; Warzen entfernen lassen; 
Tiefenreinigung der Haut
Ungünstig: Haare waschen und schneiden; 
Dauerwelle sehr ungünstig; Obstgehölze aus-
lichten

DO 3. Dezember
absteigender Mond
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen – Siehe gestern

Ersteigern auf 
www.tips.at/versteigerung

Die Versteigerung endet am Sonntag, 29.11.2020, um 20 Uhr.

Master Ski mit Weltcup Technologie
Fischer World Cup GS, FIS Masters Rennski,
Länge 183 cm, Radius 23m, Inkl. Bindung Z13

Ski und ein 500-Euro-Gutschein 
für Fitnessprodukte und 
Sportnahrung

€ 525,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 1.050,–

Zum 1; 
Zum 2; 

  Zum 3!

Diese Woche unter dem Hammer
Zum 1; 

Zum 2; 
  Zum 3!

Anbieter & Gewährleistungsp� icht: 
Sport 2000 ROTH
Roth GmbH
Wiesenweg 2, 4210 Gallneukirchen
www.sport-roth.at

1x500-Euro-Gutschein für Fitnessprodukte und Sportnahrung
Egal ob Pro� - oder Freizeitsportler, dieser Gutschein kann 
für den Kauf von folgenden Produkten eingelöst werden: 
Bekleidung & Sportschuhe, Fitness Geräte & Zubehör, 
Sportnahrung, Kampfsportequipment,
Smartwatches & Gatches

€ 250,–
Mindestgebot 
Gutschein im Wert von € 500,–

Anbieter & Gewährleistungsp� icht: 
Polleo Sport GmbH
Pluskaufstraße 7
4061 Pasching
www.polleosport.at

Sym
bolfotos
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Antiquitäten

Bekleidung

Betreuung

Brautkleid/Hochzeit

Entsorgung

Film/Video

Foto/Optik

Garten

Geschäftliches

Geschenke

Gesundheit

sons 
Tiges

Ein Paradies für 
Schnäppchenjäger, 

Vintage-Liebhaber und 
Flohmarkt-Wühler. - Hier 

wird jeder fündig:

Die besten Schnäppchen in 
Ihrer Nähe finden Sie auf

marktplatz.tips.at

www.facebook.com/tips.at
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OÖ
wöchentliche Ausgaben:

 Braunau
 Eferding/Griesk.
 Enns
 Freistadt
 Gmunden
 Kirchdorf
Linz

 Linz-Land
 Perg
 Ried
 Rohrbach
 Schärding
 Steyr
 Urfahr/U.
 Vöcklabruck
 Wels

NÖ
wöchentliche Ausgabe:

 Amstetten

monatliche Ausgaben:
 Melk
 Scheibbs
 Ybbstal

Der Umzug-PROFI,  Übersied-
lungen mit Handwerkservice,
Tel.: 0664-2101612
Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,  0676-3939720
MALER-GESELLE
sucht Arbeit
 0664-2542347

ACHTUNG! Kaufe Ihre Anti-
quitäten von A bis Z (Möbel,
Bilder, Figuren, Uhren und div.
Kleinkunst, Verlassenschaften,
Sterbenachlässe...) FA.
SCHRATTENECKER: 0664-
4210222
Verkaufe Philips Magneto-
phon aus den 60iger Jahren mit
gebrauchten Tonbändern, VB €
30,-, 0732-715358

Wertehäuschen in Traun
Nachhaltigkeit macht Sinn, Trö-
del ist in! An- und Verkauf von
Kunst & Antiquitäten
 0664-2321305
www.strasser-kauft.at
Weltkrieg-Militaria
0676-4115133.

schöner Stiefel von Rie-
ker, gefüttert mit war-
men Lammfell, Größe 39,
Top Zustand! nur 35 Euro, Ver-
sand per Post bei Kostenüber-
nahme möglich  0699/
81492328 

24 Stunden Betreuung
kompetente Pflegeberatung
auch vor Ort kostenlos
07229-23118

MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Twilight-Fan-Package. 5
Doppel-DVDs und ein gratis
Puzzle. Abholung in Naarn
(Bez. Perg), Versand möglich.
VP:15,-  0664-8157716

KONTAKT:
  0664-1234070
info@fotoboox.at

1A Gartenpflege
Garten und Reinigung zu fairen
Preisen. Suche Aufträge!
Cristian´s Gartenpflege KG
 0660-7343812

Alles: Gartengestaltung/Pflege
wie Rasen, Steilböschung mä-
hen, alle Jätarbeiten, Hecken
und Sträucher schneiden, Setz-
arbeiten wie Hecken usw.
0664-4152962

Ausfräsen Ihrer Baum-
stümpfe. 0670-6061052.

Baumstockfräsen
0664-4235818

Toni´s Gartenpflege
zuverlässig, Kompetent.
0664-9551479

SEHER 0664-3535277

Suche Privatkredit: Höhe
€ 4.800,-, Laufzeit: 60 Monate,
Gesamtverzinsung: nach Ver-
einbarung (mind. 30 %)
 0664-1404569

CBD Produkte! Jeden Tag
Lieferservice! ....keiner muss
das Haus verlassen...
www.krautbuam.at oder
 0664/88108212

BALLONFAHREN - DIE GE-
SCHENKIDEE! 07252-73473
www.ballonfahren.com
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Hausbau/Baustoffe

Heirat

Kontakte

Korrespondenz

Mobiltelefon

Musik

Parkettböden

Partnerschaft

Sportartikel

Übersiedlungen

Uhren/Schmuck

Unterricht

Rare Stücke und tolle 
Schnäppchen kaufen oder 

verkaufen?

marktplatz.tips.at

Rosa Maria Fösl 85
Flötzerweg, 4030 Linz

Margot Schober 74, Pens.
Hörzingerstr., 4020 Linz

Heinrich Kapl 77, Pens.
Franz-Kurz-Str., 4030 Linz

Katharina Reiter 101, Pens.
Hauptstr., 4040 Linz

Barbara Poglits 91, Pens.
Flötzerweg, 4030 Linz

Inge Strasser 80, Pens.
Gruentalerstr., 4020 Linz

Franz Trinker-Gronau 79, Pens.
Ferdinand-Markl-Str., 4040 Linz

Theresia Jesuttis 95, Pens.
Losensteinerstr., 4020 Linz

Hermine Geiger 94, Pens.
Liebigstr., 4020 Linz

(vorm. Am Anger)

Helmut Grojer 81, Pens.
Pillweinstr., 4020 Linz

Ernst Rathmayr 86, Pens.
Blümelhuberstr., 4030 Linz

Peter Auböck 45
Goethestr., 4020 Linz

Anonia Pötscher 91
Dauphinestr., 4030 Linz

Waltraud Antonia Miesbauer 63, Pens.
Sommerstr., 4030 Linz

Wolfgang Schwabegger 89, Pens. d. 
Austria Tabak Werke

Liebigstr., 4020 Linz,(vorm. Ludlgasse)

Anton Maier 65, Pens.
Hugo-Wolf-Str., 4020 Linz

Dionysius Dorcsi 91
Freistädter Str., 4040 Linz

Maria Spuller 85
Raimundstr., 4020 Linz

(vorm. Rilkestr.)

Gerhard Lill 91, Arzt i.R.
Gärtnerstr., 4020 Linz

Paula Auer 74, Pens.
Robert-Stolz-Str., 4020 Linz

Elisabeth Lindner 90
Raimundstr., 4020 Linz

(vorm. Ontlstr.)

Siegfried Königstorfer 81 
 Schneidermst. i.R.

Eisenhandstr., 4020 Linz

Hildegard Regina Leone-Ziehfreund  88
Küffelstr., 4030 Linz

Adolf Campregher 87, Pens.
Rudolfstr., 4040 Linz

Hermine Traxler 85, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz 

(vorm. Binderlandweg)

Franz Jakob 90, Pens.
Meggauerstr., 4020 Linz

Willibald Schadlofsky 87, Pens.
Sombartstr., 4040 Linz

Florin Tiu 50, Kunststofftechniker
Meschedeweg, 4030 Linz

Ingrid Gringinger 80, Pens.
Katzbachweg, 4040 Linz

Franziska Hutter 83
Karl-Renner-Str., 4040 Linz

Helmut Obermeir 79 
Verwaltungsleiter i.R. d. UKH 

Waldeggstr., 4020 Linz

Maria Führlinger 94, Pens.
Hillerstr., 4030 Linz

Erna Neuhold 86
Falterweg, 4030 Linz

Friederika Otteneder 94
Liebigstr., 4020 Linz
(vorm. Aumüllerwg)

Helga Gomez Carriolo 92
Wiener Str., 4030 Linz

Wir 
tra

uern
 um

So regional. So Tips.
Die Zeitung mit Infos 

aus Ihrer Region.

Liebe Gerlinde! 
Auch mit 50 bist du noch jung. 
Jeden Tag startest du mit Schwung.  
Du lebst dein Leben froh & heiter,  
mach das auch die nächsten  
Jahre weiter.
Wir wünschen Dir Gesundheit,  
Glück  & nur das Beste für dich.

+++
+ Bleib so wie du bist.  

    Goli und Gedi

Lieber Andreas! 
Wir wünschen dir zu deinem 
10. Geburtstag alles Gute! 
Wir wünschen dir zu deinem 
10. Geburtstag alles Gute! 10. Geburtstag 

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

MALER-GESELLE
sucht Arbeit
 0664-2542347
O-Metall Trapezbleche.
 07588-30850-20
Parkettbodensanierung.
 0699-81526063
Trockenausbau 0676-
5403065

Auch im Lockdown für
Sie da! Wir unterstützen Da-
men und Herren bis 80 J. bei Ih-
rer Partnersuche, denn nie-
mand sollte in dieser Zeit allei-
ne sein. Rufen Sie uns unver-
bindlich an, wir plaudern gerne
mit Ihnen. Ihre Daten werden
streng vertraulich behandelt.
Mit unserer Hilfe vielleicht
Weihnachten schon zu
zweit. Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at
EINSAME WITWE, 66 J.,
Krankenschwester in Pension,
nicht ortsgebunden und mobil.
Gerade in dieser schweren Zeit
sehne ich mich nach Liebe,
Zärtlichkeit, reden, lachen, ku-
scheln. Du, bis ca aktive 80 J.,
genauso einsam wie ich. Meine
Hobbys sind kochen, Gartenar-
beiten und dich glücklich ma-
chen.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Elisabeth, 50 J., schlank,
blond. Sie liebt die Natur + Tie-
re, Landleben + Berge + Seen,
Sport + Gemütlichkeit, Roman-
tik + Musik + kochen + küssen
+ Leidenschaft. Ich bin eine na-
türliche Frau, beruflich erfolg-
reich und sehne mich nach ei-
nem Mann, gerne bis fite 70 J.,
der Treue und Ehrlichkeit ge-
nauso schätzt wie ich, dann
schnell zum Telefon.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.
Monika 54 J. warmherzig, lie-
bevoll, attraktive Frau mit Herz
und Hirn zieht gemütliche
Abende bei Kerzenschein jeder
Party vor, ist naturverbunden
und häuslich. Wenn auch du
wieder Zweisamkeit möchtest,
melde dich und geh mit mir zu-
sammen in ein glückliches neu-
es Jahr. Ruf an bei
Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
www.liebeundglueck.at
Zu Weihnachten wieder
glücklich sein, Sofia 63J.
fesche, sehr weibliche Witwe,
würde so gerne wieder einen
liebevollen Mann an Ihrer Seite
haben und liebevoll umsorgen.
Lass uns die Einsamkeit been-
den und gemeinsam durchs Le-
ben gehen (bin mobil und un-
abhängig). Agentur Liebe &
Glück  0664-88262264

Sympathischer Linzer,
50J. sucht jüngere Sie, für
nettes Kennenlernen im
Zentrum Linz  Zuschrif-
ten an Tips, Promenade
23, 4020 Linz unter 001/
11697

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

Handybörse Pluscity
Ankauf – Verkauf – Zubehör
Entsperren – Displayreparatu-
ren aller Handymarken und
Tablets. Pluskaufstr. 7,
4061 Pasching
 07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

750 Country Western LP'S su-
per Zustand meist USA 60er
und 70er € 1.600,-   0664-
9220030

Privatverkauf: Schallplatten
& CD’s, Schlager, Volksmusik…
0699-10748543

Parkettsanierung günstig.
0677-62029881

Adventliche Ruhe und Besin-
nung anstatt Gedudle und Stu-
pidität, in diesem Sinne, liebe,
weibliche Begleitung für schö-
ne Unternehmungen gesucht.
 0676-6883825

Hallo! Ich heiße Peter, bin
44 Jahre alt und suche
Frauen von 40 - 55 J. mit
sehr, sehr großer Ober-
weite. Bitte meldet euch.
0650-3606183

Männlich,  178 cm groß,
45J., gepflegt, sucht Mädl für
Beziehung und alles was zu
zweit mehr Spaß macht. SMS
an  0664-2041985

Fußballschuhe Nike Tiem-
po,  neuwertig, Gr. 38,5, Ab-
holung in Naarn (Bez. Perg),
VP: € 15,-  0664-8157716

Winter-Reitstiefel Gr. 37/
38, super Zustand, Abholung
in Naarn (Bez. Perg), VP: € 10,-
 0664-8157716

1A Alle Übersiedlungen
  0650-2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte
www.umzug1a.at

1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831

Fuchs Umzüge
0664-1491750
www.fuchs-umzüge.at
Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224
Umzugsprofi "Nr 1"
Ihr Partner für den Allroundum-
zug.  0664-2609509

Handybörse Pluscity
Wir kaufen Ihr Zahn -
Bruchgold, Goldmünzen und
Schmuck. Sofortige Barzah-
lung! Pluskaufstraße 7, 4061
Pasching  07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Rechnungswesen-
nachhilfe
0660-2789944.
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Tips – die regionale Zeitung mit 200 MitarbeiterInnen!

Neue KollegInnen sind immer willkommen!
Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie auf: www.tips.at/jobsbeitips

TIPS BEGRÜSST ... TIPS GRATULIERT ... TIPS SAGT DANKE ... 

Jürgen Affenzeller, 
Redaktion Linz 

Lieber Jürgen! 
Das Tips-Team wünscht dir alles 

Gute zu deinem Geburtstag!

Irene Schedlberger, 
Verkaufsinnendienst Tips Steyr 

Liebe Irene! 
Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag!

wir gratulieren 

wir gratulieren 

Immer am Ball!
Holen Sie sich täglich die neuesten Job-Angebote.

Ein Produkt von Tips

AnklIcken und AufSteIgen

DER SOMMER ...

... KANN KOMMEN. 

AKTION

Fotoglückwünsche 
um nur 10 €

Mit dem Code „fg10“ schalten Sie bis 31. Dezember 2020 Ihre Fotoglückwünsche 
(im Standardformat 64 x 40 mm) statt um 20 € um nur 10 € pro Ausgabe. Bitte den 
Bestellschein ausgefüllt an Ihre Tips Geschäftsstelle einsenden bzw. abgeben oder 
Ihre Glückwünsche auf „www.tips.at/fg“ ganz einfach selbst gestalten.

Auf marktplatz.tips.at Online-Buchung eingeben & GRATIS private 
Wortanzeige in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe erhalten. Code für Ihre 
private Gratis-Wortanzeige: „Tips1“  Aktion gültig bis 31. Dezember 2020

Gleich alle Vorteile sichern auf:

GRATIS

WORTANZEIGE 

in Ihrer regionalen  

Tips-Ausgabe

marktplatz.tips.at

GUTSCHEIN für Ihre kostenlose

PRIVATE 
Wortanzeige
in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe
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Diverses

KFZ-Kauf

Führerschein

Reifen/Felgen

Kfz-verKauf

Ford

Mercedes

kaufgesuche

Immobilien

Häuser

Wohnungen

Grundstücke

Ertragsobjekte

Verkauf

Häuser

Vermietung

Wohnungen

Sonstiges

KFZ

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Immo 
bIlIen

- NUR MEHR 1 WOHNUNG FREI
- Wohnung mit Eigengarten 
- Wohnfläche 87 m²
- Provisionsfrei für die Käufer  
  ab € 295.700,- (belagsfertig)

0650/896 10 11
www.etzi-wohnbau.at

KATSDORF
Am Sonnenhang

ETZI-WOHNBAU

• Filialleiter/in (Vollzeit)
Jahresbruttogehalt (Vollzeitbasis) ab € 43.400,- (Einstiegsgehalt)
bis € 51.800 (ab 4. Jahr)

• Stellvertretende/r Filialleiter/in (Teilzeit)
Jahresbruttogehalt (Vollzeitbasis) ab € 33.320,- (Einstiegsgehalt)
bis € 37.800,- (ab 4. Jahr)

• Verkaufsmitarbeiter/in mit/ohne
Führungsverantwortung (Teilzeit)
Jahresbruttogehalt (Vollzeitbasis) ab €24.626,- zzgl. Vertretungsgeld als
Verkaufsmitarbeiter/in mit Führungsverantwortung

• Geringfügig Beschäftigte/r
Bezahlung ab € 10,53/Stunde bis zur Geringfügigkeitsgrenze von € 460,66monatlich

• Lehrling Einzelhandelskaufmann/-frau
1. Lj. € 1000,- / 2. Lj. € 1.220,- / 3. Lj. € 1.530,-

Zum 7. Mal in Folge
Jetzt bewerben: www.lidl.at/karriere

Wir suchen für unsere Filialen in Linz

und unsere neue Filiale in Leonding

Firmenauto
für

Filialleiter/in

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

Erfolgreich werben 
in der Tips-Welt

Patrick Pix
Tel.: 0676 / 502 29 41
p.pix@tips.at

Ihr Berater für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
Autoentsorgung Zahle € 50,-
 0664-3357496

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

Original
BMW Komplettradsatz
mit Mischbereifung:
hinten 275/30/R20 97Y
9Jx20 EH2+ ET44
vorne 245/35/R20 95Y
8,5Jx20 EH2+ ET33
jeweils Dunlop Sommerreifen,
Selbstabholung in Waidhofen
an der Ybbs, ev. Amstetten
oder St. Georgen am Ybbsfelde
 0664-4989291

Verkaufe sehr gepflegten
Ford Fiesta
silber Metallic, 1.-Besitz, 
82 PS Benzin, Bj. 07/2017,
124.000 km. Jeder Ser-
vice bei Ford, Pickerl neu,
Sitzheizung, 8-fach be-
reift, Klimaanlage, Wind-
schutzscheibenheizung,
keine nennenswerten Ge-
brauchsspuren, Preis VB:
€ 7.390,-. 0664-1914214

GLA 180
EZ 2/2016, 19.300km, 
80kW (109 PS), Diesel,
1461ccm, Schadstoffklasse:
6 Euro, Dachreling, Multifunkti-
ons-Lederlenkrad, Notrufsys-
tem uvm., servicegepflegt, VB
€ 19.900,-.  0664-3088379
(Bez. Vöcklabruck).

Verkaufe
Mercedes C180
Kombi,  2017, 165.000
km, 1.Besitz, 116PS Die-
sel, Automatik, 8-fach be-
reift, Anhängerkupplung,
Rückfahrkamera, Ab-
standstempomat, LED-
Scheinwerfer, sehr saube-
rer Zustand, € 18.990,-.
  +43664-1914214

PENSIONISTEN: Haus/Woh-
nung dringend zu kaufen
gesucht - weiter darin wohnen!
AWZ Immo: Keine-Erben.at,
0664-6331862

Suche Baugrundstücke,
Wohnhäuser, Gebäude in der
Stadt Linz, Biete Bestpreis.
0664-3502315

SUCHEN: HAUS,
WOHNUNG, GRUNDSTÜCK
oder mit WOHNRECHT verkau-
fen! Unverbindliche Beratung:
Tanja LINDNER, staatl. gepr.
Immobilienmaklerin
 0699-10706005

Älteres Haus zu kaufen
gesucht!AWZ Immo: Nette-
Familie.at,  0664-8984000

Immobilie dringend zu kaufen
gesucht! AWZ Immo:
Sympathisch.at,
0664-8984000
Marchtrenk - Oftering:
Ein-oder Zweifamilienhaus ge-
sucht (nur von Privat!), bis ca.
€ 500.000,-  0660-6024989

Wohnung mit Balkon dringend
gesucht! AWZ Immo:
Junge-Familie.at,
0664-8984000

Grundstück dringend zu kaufen
gesucht! AWZ Immo:
Baugruende.at,
0664-8984000
Marchtrenk - Oftering:
Suche Baugrund, Ruhelage!
(keine Maklerangebote!)
 0660-6024989

ZINSHAUS, Mehrfamilienhaus
oder Stadthaus zu kaufen
gesucht! AWZ Immo:
Stadthaus.at,
0664-8984000.

Altmünster/Reindlmühl:
Sonnige ruhige Südhanglage,
2 Wohnparteien mit 65 m² und
135 m², ca. 960 m² Grund,
€ 475.000,-.
 0699-81843199

2-Zimmer-Whg, Bad, Zen-
trum Linz  0650-9827830

Ottensheim/Stifterstr.: 
Whg. 92 m², 4 Zimmer, Ein-
bauküche, WZ und Schlafzim-
mer möbiliert, Balkon, Garage
und Keller, Gartenmitbenüt-
zung, Miete samt BK € 793,-,
sofort verfügbar.  0664-
1846306

Lagerraum gesucht?
Linz-Pichling, ab 3 m²
 0732-757725
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stellenangebote

Verkaufspersonal

Teilzeitjobs

Nebenjobs

Diverses Personal

Reinigungspersonal

StellengeSuche

Kfm.- u. Büropersonal

Hauspersonal

Das Kepler Universitäts-
klinikum ist mit rund 
6.500 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern  
Österreichs zweit- 
größtes Krankenhaus.

Wir suchen:

MitarbeiterInnen im
Patiententransport
am Neuromed Campus
Dauerverwendung, Voll- und Teilzeit

Den gesamten Ausschreibungstext finden 
Sie auf unserer Homepage unter 
https://jobs.kepleruniklinikum.at.
Bitte bewerben Sie sich online bis 06.12.2020.

Rückfragen und nähere Auskünfte:  
akad. KH Managerin Gertraud Fribl,
Stv. Pflegedirektorin, T: +43(0)5 7680 87 22101 

Das Kepler Universitäts-
klinikum ist mit rund 
6.500 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern  
Österreichs zweit- 
größtes Krankenhaus.

Wir suchen:

StationssekretärInnen 
am Neuromed Campus
teilbeschäftigt, Dauerstelle und 
Karenzvertretung

Den gesamten Ausschreibungstext finden 
Sie auf unserer Homepage unter 
https://jobs.kepleruniklinikum.at.
Bitte bewerben Sie sich online bis 06.12.2020.

Rückfragen und nähere Auskünfte:  
akad. KH Managerin Gertraud Fribl, 
Stv. Pflegedirektorin, T: +43 (0)5 7680 87 22101 

Das Kepler Universitäts-
klinikum ist mit rund 
6.500 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern Österreichs  
zweitgrößtes Krankenhaus.

Wir suchen:

Biomedizinische/r 
AnalytikerIn für
Pathologie
Voll-oder Teilzeit, Karenzstelle

Den gesamten Ausschreibungstext finden  
Sie auf unserer Homepage unter 
https://jobs.kepleruniklinikum.at.
Bitte bewerben Sie sich online bis 26.11.2020.

Rückfragen und nähere Auskünfte:  
Prof. Dr. Rupert Langer, Vorstand Institut  
für Pathologie und Mikrobiologie,  
T: +43 (0)5 7680 83-6711

Jobs

Mehr stellen auf 
regionaljobs.at

Kleinanzeige aufgeben?Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

SZL
- Bürokauffrau/-mann
- Garten- und Grünflächengestaltung
- Köchin/Koch

LINZ AG
- Bürokauffrau/-mann
- Elektrotechnik
(Hauptmodul Energietechnik)

- Informationstechnologie–Systemtechnik
- Installations- und Gebäudetechnik
(Hauptmodule Gas- und Sanitärtechnik, Heizungstechnik)

- Kraftfahrzeugtechnik
(Hauptmodul Nutzfahrzeugtechnik,
Spezialmodul Systemelektronik)

- Speditionskauffrau/-mann

Magistrat Linz
- Archiv-, Bibliotheks-
und InformationsassistentIn

- Gartenbau
- Garten- und Grünflächengestaltung
- Informationstechnologie –
Systemtechnik

- Köchin/Koch
- Straßenerhaltungsfachmann/-frau
- Verwaltungsassistenz/Bürokauffrau/-mann

GWG
- Garten- und Grünflächengestaltung
- Immobilienkauffrau/-mann

LIVA
- Veranstaltungstechnik

Die Bewerbungsfrist in diesem Jahr ist der 13. Dezember 2020!

Jobs mit Zukunft www.jobs-lehrlinge.linz.at

DIE STADT LINZ STELLT LEHRLINGE EIN
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung als:

Wir bieten:
- Spannende Zusatzausbildungen, Trainings-
und Outdooraktivitäten

- Prämien für besondere Erfolge
- Abwechslungsreiche Ausbildungen durch Jobrotation

- Möglichkeit Lehre mit Matura
- Praktika im In- und Ausland in ausgewählten Unternehmen
- Teilnahme an Wettbewerben

Erfolgreich
werben 
in der 
Tips-Welt

Elke Thallinger
Tel.: 0664 / 81 577 61
e.thallinger@tips.at

Ihre Beraterin für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Sympathische Verkäufer (m/w)
für Immobilien gesucht!
AWZ: Mehr-verdienen.at, 
0664-8697630.

SIE TELEFONIEREN GERN?
Sie wollen € 2.500 oder
mehr verdienen? HHH
Gmbh hat in Linz Innenstadt
noch 4 Positionen zu vergeben
im Bereich Telefonmarketing.
Gerne erfahrene, ältere Da-
men. TOP Betriebsklima, flexi-
ble Arbeitszeiten, Anfänger
werden eingearbeitet.
Akzentfrei deutschsprachig
Frau Edith  0732-205020

Du suchst ein Zusatzeinkom-
men? Wir suchen Zusteller! Für
Österreich-Zeitungstaschen am
Sonntag. Bezirk: LINZ, LINZ-
LAND Lukratives Honorar. Herr
Kovacic,  0664-6114454
kovacic.mitter@gmx.at

Büro Neueröffnung!
Mitarbeiter gesucht!
Daniel Lehner
 0664-75049110

Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen für verschie-
denste Tätigkeiten in Sattlermu-
seum gesucht. Info unter
 0699-10668323 und
www.sattlermuseum.at

Suchen flexible Reini-
gungskräfte im Großraum
Linz MO-DO: 16:00-20:00,
FR: 14:00-18:00 lt. KV €
9,23/Std. zuzüglich Fahrt-
kosten Fa. Reinigungs-Service
GmbH  0732/383047,
office@reinigungs-service.at

Suchen Reinigungskraft in
Linz/Urfahr MO-FR: 17:00-
19:00 (geringfügig) lt. KV €
9,23/Std. zuzüglich Fahrt-
kosten Fa. Reinigungs-Service
GmbH Tel.: 0732/383047,
office@reinigungs-service.at

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

Österreicherin mit Erfah-
rung sucht Arbeit im Haushalt:
putzen, bügeln, oder babysit-
ten in Linz und Umgebung. Bit-
te nur seriöse Anrufe  0677-
61707722

Suche Arbeit im Haushalt (put-
zen, bügeln, usw.), bin verläss-
lich und ordentlich  0676-
7191426
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FUSSBALL

LASK vor richtungsweisendem  
Spiel gegen Royal Antwerpen 
LINZ. In der Europa League 
trifft der LASK am Donners-
tag auf Royal Antwerpen. Nur 
wenige Tage später steht für die 
Thalhammer-Elf ein Bundesli-
gaheimspiel gegen den SCR Al-
tach auf dem Programm. 

Auch wenn die Linzer beim 
1:1-Unentschieden gegen den 
TSV Hartberg nach zuletzt fünf  
P� ichtspielsiegen in Folge wieder 
Punkte abgeben mussten, zeigten 
die Oberösterreicher gegen die 
Steirer eine gute Partie. 

Viele Chancen, nur ein tor
Einzig die Chancenverwertung 
ließ zu wünschen übrig. „Unsere 
Leistung war heute grundsätz-

lich in Ordnung. Wir haben das 
Spiel klar dominiert und hatten 
viele Chancen, hier zu gewinnen. 
Daher sind wir mit dem Resultat 

natürlich nicht zufrieden. Es ist 
schade, dass wir die drei Punkte 
nicht mitgenommen haben“, so 
Dominik Thalhammer, Cheftrai-

ner und Sportdirektor des LASK 
nach dem Spiel gegen Hartberg. 

Europa League
Die Gelegenheit, es besser als 
gegen Hartberg zu machen, haben 
die Linzer am Donnerstag, wenn 
Royal Antwerpen (Ankick ist um 
18.55 Uhr) im Zuge der Gruppen-
phase der Europa League in Linz 
gastiert. Das erste Aufeinander-
treffen konnten die Linzer mit 1:0 
für sich entscheiden. Mit einem 
Dreier würde die Thalhammer-
Elf einen großen Schritt Rich-
tung Zwischenrunde machen. Am 
Sonntag, 29. November um 14.30 
Uhr empfangen die Linzer den 
SCR Altach. Alles andere als ein 
Sieg wäre gegen die Vorarlberger 
eine Enttäuschung. 

LASK-Kicker Thomas Goiginger (Mitte) beim Spiel gegen Hartberg  Foto: GEPA
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 1. FC Salzburg 8 6 1 1 26 8 19
 2. LASK 8 5 2 1 16 6 17
 3. SK Rapid Wien 8 5 2 1 21 12 17
 4. SK Sturm Graz 7 3 3 1 11 5 12
 5. SKN St. Pölten 8 3 2 3 15 10 11
 6. WSG Tirol 8 3 2 3 10 12 11
 7. RZ Wolfsberg 7 3 0 4 14 15 9
 8. FK Austria Wien 8 2 3 3 8 9 9
 9. SV Ried 8 3 0 5 12 19 9
 10. TSV Hartberg 8 1 4 3 7 16 7
 11. SCR Altach 8 1 2 5 7 18 5
 12. FC Admira 8 1 1 6 9 26 4

SCR Altach - RZ Wolfsberg 0:2 (0:0)
FC Salzburg - SK Sturm Graz 1:3 (0:0)
FK Austria Wien - SKN St. Pölten 1:1 (0:1)
SV Ried - SK Rapid Wien 4:3 (2:1)
TSV Hartberg - LASK 1:1 (0:1)
WSG Tirol - FC Admira 3:0 (2:0)

BUNDESLIGA 1. LIGA

 1. FC Liefering 10 7 2 1 23 9 23
 2. SV Lafnitz 10 7 1 2 18 8 22
 3. FC Blau Weiss Linz 10 6 1 3 25 16 19
 4. SK A.Klagenfurt 10 4 5 1 21 11 17
 5. Grazer AK 1902 10 5 2 3 14 11 17
 6. FC W. Innsbruck 10 4 4 2 13 11 16
 7. FC Dornbirn 1913 10 4 3 3 12 11 15
 8. FAC Wien 10 4 2 4 17 19 14
 9. SC Austr. Lustenau 9 3 3 3 12 11 12
 10. FC Juniors OÖ 10 2 5 3 11 17 11
 11. SV Horn 10 2 4 4 13 16 10
 12. SK Vorwärts Steyr 10 1 6 3 10 19 9
 13. SKU Amstetten 10 1 5 4 17 21 8
 14. Kapfenberg 1919 9 2 2 5 12 20 8
 15. Young Violets A. W. 10 1 3 6 10 19 6
 16. SK Rapid II 10 1 2 7 13 22 5

FC Blau Weiss Linz - SV Horn 3:2 (3:0)
FC Juniors OÖ - FC Dornbirn 1913 0:3 (0:0)
FC Liefering - Kapfenberg 1919 6:1 (3:0)
SC Austria Lustenau - FAC Wien 2:1 (1:1)
SK Austr. Klagenfurt - FC W. Innsbruck 1:1 (0:0)
SK Rapid II - Grazer AK 1902 1:2 (0:1)
SKU Amstetten - Young Violets A. W. 1:2 (1:1)
SV Lafnitz - SK Vorwärts Steyr 3:0 (2:0)

BUNDESLIGA 2. LIGA

27. Nov. bis 29. Nov. 2020

1. Bundesliga
LASK - SCR Altach So. 14.30

2. Bundesliga
FAC Wien - FC Blau Weiss Linz  Fr. 18.30
SK Vorwärts Steyr - FC Juniors OÖ Sa. 14.30

FUSSBALL-
SpIELpLAN

KAMpFSport

Ninjutsu, die Kampfkunst 
der Ninja und Samurai
LINZ. Bei der ASKÖ Bujinkan 
Aryu Dojo Linz kann man die 
japanische Kampfkunst Nin-
jutsu erlernen und betreiben.

„Das Wort Ninjutsu setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Das 
‚Nin‘, welches Schattenkrieger 
(Ninja oder Shinobi) als auch 
Ausdauer heißt, und das Wort 
‚Jutsu‘, welches für Technik oder 
Fähigkeit steht. Im übertragenen 
Sinne bedeutet Ninjutsu also Fä-
higkeiten oder Techniken der 
Schattenkrieger“, erklärt Ver-
einsobmann Aleksandar Milose-
vic. Bujinkan wiederum ist eine 
Organisation, die sich aus insge-
samt neun Kriegskunstschulen 
(sechs davon sind den Samurai, 
die restlichen drei den Ninja zu-
zuschreiben) zusammensetzt. Im 
Bujinkan kann man also Kampf-
kunsttechniken der Ninja und Sa-
murai erlernen.

Kostenlose trainingstage
Da alle neun Kampf- und Kriegs-
kunstschulen in der langen krie-
gerischen Zeit Japans bis 1600 
entstanden sind, ist Ninjutsu 
nicht mit modernen Kampfsport-
künsten wie Kendo, Iaido, Nagi-
natado, Judo, Karate, Aikido, 

Ju-Jutsu oder Jiu Jitsu zu verglei-
chen. „Den wichtigsten Hinter-
gedanken, den man beim Nin-
jutsu haben sollte, ist, wie man 
überleben kann“, erklärt Milose-
vic. Für Interessenten gibt es bei 
der ASKÖ Bujinkan Aryu Dojo 
Linz zwei kostenlose Trainings-
tage. Frei nach der Parole „Finde 
dich zurecht“ wird man direkt 
ins Geschehen hineingeworfen. 
„Dieses Vorgehen ist zwar für 
einen Neuling hart, unfair und 
überfordernd, birgt aber wichtige 

Vorteile für beide Seiten“, meint 
Milosevic.

Verwendung von Waffen
Das Training befasst sich mit re-
alen Simulationen der Selbstver-
teidigung auf Halbkontakt. Die 
Basis des Trainings sind unbe-
waffnete Techniken im Kampf 
eins gegen eins. Diese bestehen 
aus Schlag-, Wurf-, Tritt- und He-
beltechniken. Mit steigender Er-
fahrung und Trainingsaufwand 
werden Waffen (Holzwaffen, 
gepolsterte Waffen) miteinbezo-
gen und sogar der Kampf einer 
gegen mehrere Angreifer geübt. 
Fall-, Roll- und Einzelübungen, 
bewaffnet und unbewaffnet, 
vervollständigen das Repertoire. 
„Den Abschluss jedes Themas 
bildet immer der Kampf unbe-
waffnet gegen bewaffnet, da 
dieser den höchsten Level jeder 
Kampfkunst auf der Welt dar-
stellt“, so Milosevic. Während 
des Lockdowns hat der Verein 
auf Online-Training umgestellt. 
Einmal pro Woche wird vorwie-
gend das Batto-jutsu (Techniken 
des Schwertziehens) trainiert.

Im übertragenen Sinne bedeutet Ninjutsu „Techniken der Schattenkrieger“. 

Mit steigender Erfahrung werden beim Training Waffen miteinbezogen.

Fotos: ASKÖ Bujinkan Aryu Dojo Linz

Haben Sie Infos 
oder Neuigkeiten 
von Ihrem Linzer 

Sportverein?

Senden Sie diese an 
sport@tips.at

Foto: shutterstock.com
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Hyundai Kona Elektro: Freie Fahrt
Manche sagen, der größte Feind 
der Elektromobilität sei der All-
tag. Nicht so beim Hyundai Kona 
Elektro. Der hat keine Feinde.

Beim Hundai Kona Elektro stehen 
laut WLTP 449 Kilometer Reich-
weite auf der Habenseite des 64 
kWh-Modells – und geht man ver-
nünftig an die Sache heran, gehen 
sich echte 400 Kilometer ohne gro-
ßen Verzicht aus. Der Hyundai hat 
neuerdings auch 3-phasiges Laden 
im Repertoire. Im Idealfall sind in 
knapp 45 Minuten die Akkus zu 
80 Prozent wieder voll, bei Wech-
selstrom dauert es bis zu sieben 
Stunden. 
Der permanent erregte Elektro-
motor liefert eine Spitzenleistung 
von 204 PS und ein maximales 
Drehmoment von 395 Newtonme-
ter. Wie fast zu erwarten, kommt 

der Hyundai fast überfallsartig 
aus den Startlöchern, bei herbst-
licher Nässe ist gelegentlich ein 
leichter Gasfuß durchaus von Vor-
teil. In 7,9 Sekunden sprintet der 
Kona auf 100 km/h, die Höchstge-
schwindigkeit liegt bei 167 km/h. 
Die kompakte Bauweise, eine aus-
geprägte Rekuperation und viel 
Hingabe zur Aerodynamik lassen 
dann auch auf der Autobahn die 
Reichweite nicht in das Bodenlose 
abdriften.

Wichtige Extras inklusive
Man darf auch gerne ein paar � ot-
tere Kurven einlegen. Die Reich-
weite hält das aus, die weitere 
Aufsicht übernimmt eine ganze 
Gefolgschaft an Assistenzsyste-
men. Unter „Smart Sense“ zusam-
mengefasst achten sie unter ande-
rem auf Spur, Geschwindigkeit, 
Vordermann und Querverkehr. 
Im Top-Modell „Level 6“ sind sie 
genau so serienmäßig wie klimati-
sierte Ledersitze, Head-up Display 

oder Soundsystem. Der Kaufpreis 
für den Hyundai Kona Elektro 
Level 6 startet bei 51.290 Euro. 
Mehr dazu gibt es auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc

Der Hyundai Kona Elektro Level 6 kWh ist ab 51.290 Euro zu haben. Foto: Fahrfreude.cc

Hyundai Kona Elektro Level
6 kWh     

Motor 
Permanentmagnet-Synchronmotor
Akku
64,0 kWh
Leistung
204 PS
Preis ab
51.290 Euro

JEtZt ErHältliCH

Vignette in Apfelgrün
oÖ. Die Klebevignette 2021 – 
dieses Mal in Apfelgrün – ist ab 
sofort erhältlich und kostet für 
Autos 92,50 Euro, für Motorrad-
fahrer 36,70 Euro. Ihr Gültigkeits-
zeitraum beginnt mit 1. Dezem-
ber 2020 und endet am 31. Jänner 
2022. Die aktuelle Klebevignette 
in Himmelblau ist noch bis zum 
31. Jänner 2021 gültig.

So klebt man richtig
Die Vignette muss gut sicht-
bar innen auf der 
Windschutzscheibe 
aufgeklebt werden 
– empfohlen wird 
links oben oder im 
Bereich des Rück-
spiegels, keines-
falls im Tönungs-
st reifen. Beim 
Aufkleben sollte 
die Windschutz-
scheibe sauber, 

trocken und fettfrei sein. Liegen 
die Temperaturen unter 5 Grad 
Celsius, hat die Vignette mögli-
cherweise keinen Halt. Löst sie 
sich dann ab und wird dabei be-
schädigt, wird sie ungültig, warnt 
der ÖAMTC. Bei Motorrädern 
muss die Vignette auf einen gut 
sichtbaren, nicht oder nur schwer 
zu entfernenden Teil, etwa Ga-
belholm oder Metallträger am 
Vorderrad, geklebt sein. Den 
unteren Vignettenabschnitt un-

bedingt aufheben, denn 
die Trägerfolie mit Se-
riennummer dient als 
Kaufnachweis. 
Übrigens: Alte Vig-
netten sollten nach 
ihrem Ablauf von 
der Frontscheibe 
entfernt werden. Ein 
„Pickerlfriedhof“ 
kann Strafen nach 
sich ziehen.

Foto: Asfi nag

UNFällE

Weniger Verkehrstote 
oÖ. Zwischen 1. Jänner und 15. 
November 2020 sind in Oberös-
terreich 55 Menschen bei Ver-
kehrsunfällen ums Leben ge-
kommen. Im Vergleichszeitraum 
2019 waren es noch 82 Perso-
nen, informiert das Kuratorium 
für Verkehrssicherheit (KFV). 
Der Rückgang lässt sich auf die 
gesunkene Mobilität seit der Co-
rona-Pandemie zurückführen. 
Die neue Hauptunfallursache ist 

eine nicht angepasste Geschwin-
digkeit mit 30 Prozent. Sie löst 
Ablenkung vom ersten Platz ab. 
Insgesamt wird in diesem Jahr 
österreichweit die geringste Zahl 
an getöteten Verkehrsteilneh-
mern seit Beginn der Aufzeich-
nungen 1960 erwartet. 
Das einzige Bundesland, in dem 
in diesem Jahr mehr Verkehrstote 
verzeichnet werden mussten als 
im Vorjahr, ist Kärnten.

55 Menschen kamen 2020 bisher bei Verkehrsunfällen ums Leben.      Foto: Weihbold
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Digitaler Schlösser Advent erobert 
auch via Internet die Herzen
oÖ/GMUNDEN. Seit letzter 
Woche ist der Digitale Schlösser 
Advent online. Mit dieser ein-
zigartigen Veranstaltung gelingt 
es der ARGE Schlösser Advent, 
Brücken zwischen der  ständig 
wachsenden Fangemeinde und 
den Ausstellern zu bauen. 

„Wir sind überwältigt von den vie-
len positiven Reaktionen und dass 
unser Digitaler Schlösser Advent 
so gut angenommen wird“, heißt 
es seitens der Veranstalter. Auch 
das tägliche Gewinnspiel mit tol-
len Preisen der Handwerkskünst-
ler und Partner kann sich sehen 
lassen. Unter anderem kann man 
täglich Kunsthandwerke, einen E-
Scooter, Hotelurlaube, Kochkurse, 

Konzertkarten und vieles mehr auf 
den Facebook- und Instagramseiten 
des Schlösser Advent gewinnen. 
Reinschauen lohnt sich auch auf 
www.schloesseradvent.at, wo alle 
Aussteller mit deren Portraits und 

Angeboten präsentiert werden. Der 
Stillstand in der Veranstaltungs-
branche und auch die unzähligen 
Telefonate mit den Ausstellern und 
Besuchern waren für die ARGE 
Schlösser Advent der Grund, das 

ehrgeizige Projekt in einer schwie-
rigen Zeit in Angriff zu nehmen. 
„Wenn es uns mit dem Digitalen 
Schlösser Advent gelingt, ein biss-
chen Geborgenheit und heile Welt 
im besten Sinn des Wortes zu den 
Menschen nach Hause zu bringen, 
dann ist das für uns der größte 
Erfolg. Unser Wunsch wäre, dass 
Menschen hier auch Alternativen 
zu den Angeboten amerikanischer 
Großkonzerne finden, wenn sie 
daran denken, Weihnachtsgeschen-
ke für ihre Liebsten zu besorgen. 
Aus der Region für die Region.“ 

Das Seeschloss Ort in Gmunden am Traunsee Foto: Schlösser Advent/Wolfgang Spitzbart

1. Digitaler Schlösser Advent
www.schloesseradvent.at  
www.facebook.com/schlosser.advent 
oder auf Instagram unter 
instagram.com/schloesser.advent

liNZtERMiN.at

Gezielte Suche nach 
virtuellen Events
liNZ. Absagen von Veranstal-
tungen und Termin-Verschie-
bungen stehen seit Monaten auf 
der Tagesordnung. Die einzige 
Möglichkeit ist oft, die Veran-
staltung in ein Online-Event 
umzuwandeln. Speziell für vir-
tuell abgehaltene Events bietet 
die Stadt Linz nun ein neues 
Service auf www.linztermine.at. 

Ab sofort ist es möglich, ge-
zielt nach virtuellen Events zu 
suchen. Veranstalter sind dazu 
eingeladen, ihre Online-Events 
kostenlos einzutragen. „Gerade 
die Kunst,- Kultur- und Veran-
staltungsszene ist durch Coro-
na besonders schwer getroffen. 
Dort, wo es möglich und sinn-
voll ist, bieten Online-Events vor 
allem in Zeiten des Lockdowns 

eine Alternative, wenn es keine 
Möglichkeit zu Live-Veranstal-
tungen gibt. Mit diesem Feature 
wenden wir uns bewusst an die 
vielfältige Veranstalter-Szene der 
Stadt, damit das gesellschaftliche 
Leben – das ein wesentlicher 
Faktor von Lebensqualität ist – 
auch über den Lockdown hinaus 
bunt und vielfältig bleibt“, erklärt 
Bürgermeister Klaus Luger.

Konzerte und Co fi nden derzeit nur 
Online statt.  Foto: Deliris/Shutterstock.com
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Karten und Info: +43 (0) 732 77 52 30 | kassa@liva.linz.at | brucknerhaus.at

1 JÄN
16:00
GROSSER SAAL

Markus Poschner und das Bruckner
Orchester Linz begrüßen gemeinsam
mit Christoph Sietzen das neue Jahr.

AHRS-
KONZERT

3

FR
1 JÄN

NEUJA
KONZE

DO
31DEZ
19:30
GROSSER SAAL Mit Staroboist Albrecht Mayer,

den Philharmonices mundi und Josef Sabaini
sowie Renate Pitscheider, Dietmar Kerschbaum
und Martin Achrainer als Special Guests.

DAS GROSSE
SILVESTER-
KONZERT

Mit freundlicher
Unterstützung von
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

do, 26. November 2020

Gesundheits-Tipps

Beratungs-Tipps

Notrufe

Blutspenden

Tierärzte

Liebe 
Tips-Leser!

www.tips.at

Aufgrund der Vielzahl an Absagen und 
Verschiebungen erscheint an dieser Stelle 
unseres beliebten DAS IST LOS-Ressorts 

kein regionaler Terminkalender. 

Einigen Veranstaltern ist es bereits gelun-
gen, Ersatztermine zu finden. Vielerorts 
wird noch darüber beraten,  ob und wann 
die abgesagten Konzerte, Theaterauffüh-
rungen, Versammlungen, etc. nachgeholt 
werden. 

Um euch unterstützen zu können, 
schickt uns bitte – sobald fixiert – 
die Nachholtermine an 

tips-linz@tips.at 

>> >>
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Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Erfolgreich 
werben in der 
Tips-Welt

Dieter Lanzerstorfer
Tel.: 0676 / 502 34 61
d.lanzerstorfer@tips.at

Ihr Berater für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

SelbA Online-Talk
Angebot zum zwanglosen Plaudern, dem Aus-
tausch von Ideen, Meinungen und Fragen:
jeden Mi. 17.30 - 18.30
Infos&Link zum Einsteigen: www.selba-ooe.at
Katholisches Bildungswerk OÖ

Online: Geschichten und Märchen stellen,
"Hänsel und Gretel" mit Ingeborg Meinecke
und Markus Pühringer, mit Geschichten und
Gespräche Potenziale entdecken, URBI@ORBI,
17.30, Infos und Teilnahme: www.urbiorbi.at

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Apothekennotruf  1455
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Tel. Gesundheitsberatung (auch für An-
fragen bzgl. Corona-Virus)   1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01-4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800-112112
Frauenhelpline gegen Gewalt  0800-
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr  0732-
2177
Bankomat Kartensperre  0800-
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
ÖAMTC Pannenhilfe  120
ARBÖ Pannendienst  123

Linz: Langer Blutspendetag Di. 01. Dezember,
in der Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, 07.00-
20.00

Linz: Kleintiernotdienst
Sa. 28. Nov. 12.00 bis
Mo. 30. Nov. 07.00
Drs. Mayr, (0732-757444)

JANTSCHA HAARBOUTIQUE
PERÜCKEN (HAARTEILE, (TOUPET´S
4020 Linz, Baumbachstr. 10. Einzelne Kabinen
- Schützt Ihre Privatsphäre. Abrechnung mit
der Gebietskrankenkasse möglich!
Terminvereinbarung!  0732-600835

Betriebsseelsorge OÖ: Wer von Mobbing
betroffen ist, braucht Hilfe! Kostenlose, vertrau-
liche Erstberatung und Hilfestellung für den
nächsten Schritt zur Veränderung:
TELEFONBERATUNG jeden Montag (außer Fei-
ertag) von 17 - 20.00.  0732-7610-3610
ONLINE-BERATUNG www.mobbingtelefon.at

Linz: ABS - Alkoholberatungsstelle. Beratung
für Betroffene, Angehörige und Interessierte.
Selbsthilfegruppen und Themenabende für Be-
troffene und Angehörige. Blumauerstraße 29/
Ecke Schubertstraße 48,  0732-776767-
370, E-Mail: abs@b37.at, Öffnungszeiten:
Mo. 11.00-13.00, Di. 14.00-16.00, Mi. 08.00-
10.00 und nach Vereinbarung.

Linz: Aids-Beratungsstelle: Aidshilfe
Oberösterreich, Lentia City, Blütenstraße 15/2,
Öffnungszeiten: Mo 14.00-17.00, Mi 16.00-
19.00 und Fr 11.00-14.00  0732-2170

Linz: Gewalt in der Familie: Gewalt-
schutzzentrum, Stockhofstr. 40, kostenlose
und vertrauliche Beratung, Termin nach Verein-
barung  0732-607760

Linz: Männerberatung des Landes OÖ, 
bietet Männern u. männl. Jugendlichen ab
14 J. Beratung u. Psychotherapie zu wichtigen
Aspekten u. Problemen des Mannseins in unse-
rer Gesellschaft. Das Besondere daran: Es sind
ausschließlich Männer die hier beraten. Anm.:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ.
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
 0664-2072020, 18.00-21.00
Telefonseelsorge  142, 00.00-24.00

Linz: Meeting für Angehörige von
Alkoholikern "Al-Anon Familiengrup-
pen", Mo. 18.30, Mi. 18.00, Do. 09.30 und
18.30 im Konventhospital Barm. Brüder, Seiler-
stätte 2/I/42; Di. 18.30 in der Pfarre St. Antoni-
us, Salzburgerstr. 24
Meeting für Kinder aus alkoholkran-
ken Familien "Alateen", jeden ersten Mo.
im Monat 18.30 im Konventhospital Barm. Brü-
der, Seilerstätte 2/I/42

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Schuldnerberatung, Spittelwiese 3,
Mo.-Fr. 08.00-12.00, Mo.+Mi. 13.00-16.00,
Do. 13.00-18.00, Beratung kostenlos!
Tel. Anm.  0732-775511
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Beratungs-Tipps

Kurse & Seminare
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LINZ � 91,8 // WELS � 87,7  
STEYR � 102,6 // KIRCHDORF � 107,5  

KREMSMÜNSTER � 106,6 
BEZIRK PERG � 94,5

music radio

www.welle1.at
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» ICH HÖRE  
WELLE 1  

VON 6.00 BIS  
18.00 UHR! « 

IMMER DIE NEUESTEN HITS

Virtuelles live art Varieté 
der Fabrikanten
Mit einem cineastischen und per-
formativen Programm beschließen 
die Fabrikanten am Freitag, 27. 
November, ihren 30-Jahres-
Reigen.  Los geht‘s um 19 Uhr mit 
einem Online-Meeting inklusive 
Videopremiere einer Performance 
von Martha Laschkolnig (am Foto 
in „Spotter“) und Patrik Huber. Um 
20.15 Uhr werden die Filme „Git-
ter“ (Elisa Unger) und die Sneak-
preview „stromaufwärts“ (Gerald 
Harringer) gezeigt. Um 20.35 Uhr 
fi ndet dann ein Filmgespräch statt. 
Kostenlose Anmeldung per Mail an 
stromaufwaerts@fabrikanten.at. 
In der Anmeldebestätigung folgt 
ein Zoom-Link zur Veranstaltung.
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Top-Termine

tHE HaRlEM GloBEtRottERs 
liNZ. Die weltberühmten Harlem Globetrot-
ters kommen am Dienstag, 9. März 2021 in 
die TipsArena Linz. Auf ihrer „Pushing The 
Limits“-Tour präsentieren sie einzigartiges 
Basketball-Können und noch größere 
Momente für die Fans. Tickets (auch Magic 
Pass Ticket): Ö-Ticket, alle Kartenbüros
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HElGE sCHNEiDER UND BaND 
liNZ. Der virtuose Musiker und begnadete 
Entertainer Helge Schneider gastiert mit 
seinem Programm „Die Wiederkehr des blau-
grünen Smaragdkäfers“ im Brucknerhaus Linz. 
Coronabedingt neuer Termin: 23. Oktober 
2021, 20 Uhr. Karten: Ö-Ticket, Brucknerhaus, 
www.aufgeigen.at, Tel. 0664/2119204
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Corona-bedingte 
Absagen von 

Veranstaltungen: 
Bitte Informationen 

direkt beim Veranstalter 
einholen!

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  Beratung f. Angehörige, Krisenzimmer,
Selbsthilfegruppen, Einzel- u. Gruppenpsycho-
therapie, fachärztl. Beratung. Angebote sind
kostenfrei! Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgebung, Wildbergstr. 10a,  0732-
719719, pszlinz.beratung@exitsozial.at
Mo., Mi., 08.00-12.00 und 13.00-18.00, Di.,
Do., Fr. 08.00-12.00 u. 12.30-16.00.

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltkammer, Gruberstr. 21,
jeden Do. (nachmittags), Voranmeldung immer
Mi. ab 09.00  0732-771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 08.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732-602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo., Di., Do.,
Fr. 08.00-12.30 oder nach Terminvereinbarung
 0732-70702801
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Kärtner Str. 10, Mo-Fr 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00  0732-779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Mo.-Do.
08.30-17.00, Fr. 08.30-13.00  0732-74956

Linz: Selbsthilfe und Beratung für In-
tersexuelle Menschen, Termine nach Ver-
einbarung,  0681-81772638, www.vimoe.at

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10,
2. Stock, kostenlos, Termine nach Vereinba-
rung  0732-602200

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
 050-6906

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennte Eltern, Beratungszentrum Gstött-
nerhofstr. 2/1,  0732-654270, www.alleiner
ziehend.at oder beratung@alleinerziehend.at

Linz: Zentrum für Familientherapie
und Männerberatung des Landes OÖ,
Beratung und Psychotherapie bei persönlichen,
psychischen Problemen, Krisensituationenfami-
liären und partnerschaftlichen Problemen, Er-
ziehungsproblemen und mehr, Anmeldung:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), tägl. 07.00-18.00
 0732-7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo 10-14.00, Di 13-17.00,
Do 13-17.00, Fr 10-14.00  0732-770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Untere Donaulände 10, Cafe: Mo-Fr
11-14.00, Arzt: Di 11.30-13.30  0732-
772778, 0699-10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo-Do 8.30-12.00 u. 13-16.00, Fr 8.30-
12.00  0732-778936-0

Linz: ZOE - Beratung und Angebote
rund um Schwangerschaft und Geburt
(kostenfrei und anonym) Gruberstraße 15, 
  0732-778300, www.zoe.at

Präventionsstelle KLARTEXT - Finanzielle
Gesundheit,  kostenlose Budgetberatung, An-
meldung  0732-775577 info@klartext.at,
www.klartext.at

Rauchfrei-Telefon
  0800-810013 Mo - Fr 10 - 18.00,
rauchfrei.at, rauchfreiapp.at

AUSBILDUNGEN 2021/2022: Life Coach
Aufstellungsleiter/in, Humanenergetiker/in
EFT Practitioner, Lomi Lomi Nui Practitioner
Rückführungsleiter/in, Hypnose Coach
www.menschimzentrum.at



Anzeigen Linz

Unser gesamtes Sortiment finden Sie auf conrad.at

Werte Kunden,
auch in der Zeit des Lockdown ist das Conrad Team

für Sie da. Wir kümmern uns schnellstmöglich
um Ihre Bestellungen und versenden diese

kostenlos* aus der Filiale.

Unser Zustellservice ist ebenfalls für Sie unterwegs.
Bitte senden Sie uns Ihre Bestellung an: 

info.linz@conrad.at

*Gültig für Bestellungen unter info.linz@conrad.at, ab € 30.- Bestellwert, bis 15 kg Paketgewicht, ausgenommen Großgeräte und Sperrgut.

Bleiben Sie  gesund!


