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Back to life
in der PlusCity
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– 10%
auf Parfümerie, Naturkosmetik und Strümpfe*

Nähere Infos auf der nächsten Seite
und in der PlusCity App

First Class Shopping

TOLLEANGEBOTE
GUTSCHEINE IM

PLUSCITY LIFESTYLE
MAGAZIN IM
INNENTEIL5VIP-SHOPPING-

PACKAGES
imGesamtwert von je
€ 1.000,–zugewinnen

JETZT DOWNLOADEN
UND VIELEWEITERE TOLLE
ANGEBOTE SICHERN.
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Anzeigen Linz

Mi. 5.5.–Mo. 31.5.

VIP-SHOPPING-GEWINNSPIEL
Die PlusCity verlost fünf exklusive
VIP-Shopping-Packages für je drei Personen
im Gesamtwert von je € 1.000,–. Gleich
PlusCity App downloaden und mitmachen.

Gratis COVID-19
Schnelltest

SOFORTTEST AUCHOHNE TERMIN
Terminvereinbarung in der PlusCity App

F I R S T

SAF
ETY

LADIES LIFESTYLE
PACKAGE
GOLDENGIRLS
PACKAGE
IT’S AMAN’S WORLD
PACKAGE

SPORTS & ACTION
PACKAGE

YOUNGSTAR
PACKAGE

NEW BRANDS!
Nochmehr Top-Brands, noch größere Auswahl – diese Shops haben in der PlusCity für dich neu eröffnet:

JETZT DOWNLOADEN
UND BEIM GEWINN-
SPIEL MITMACHEN.
Teilnahme-
bedingungen
in der
PlusCity App
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Smile
Shopping Days

Do 6. - Sa 8.
Mai

Mit tollen Angeboten
und Rabatten in
vielen Shops

Autoraser: Anrainern 
platzt der Kragen Seite 4

Felix Eypeltauer
Nationalrat & Spitzenkandidat OÖ

Jetzt für einen Coffee-
Walk anmelden!

Auf Dein Gespräch mit
Felix Eypeltauer!

Protest-Picknick Rund 100 Linzer protestierten am Urfahraner Jahrmarktgelände für die Umsetzung einer Lin-
zer Badebucht, die in Gefahr ist. Am Boden wurde mit Kreide eine Bucht mit Strand aufgemalt.    Seite 7 / Foto: Rettet die Badebucht

05-7000-77|wifi.at/ooe
WIFI. Wissen Ist Für Immer.

Lern, dass du
jetzt alle
Chancen hast.

Jetzt
online

buchen!

/wifi.ooe

Achtung! FAIRTIQ!
Los!
Kein Ticket, keine Zeit? –
Kein Problem! Mit der neuen
FAIRTIQ-App: Downloaden,
registrieren und mit „einem
Wisch“ losfahren.

www.linzag.at/fairtiq
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KOMMentaR

von
Josef Gruber
j.gruber@tips.at 

Zurück zur Natur: Wandern, 
Radfahren und Gartenarbeit

Die Corona-Pandemie hat Wan-
dern, Radfahren und der Gar-
tenarbeit einen riesigen Schub 
verliehen. Gesperrte Gasthäuser, 
Kultureinrichtungen und sogar 
Sportplätze haben dafür gesorgt.
Mit der neuen Lust am Bewegen 
in der Natur hat das Virus neben 
viel Leid und Problemen auch 
etwas Positives gebracht. Bewe-
gung, besonders in der Natur, ist 
ja so wichtig für unsere Gesund-
heit. Damit wird nicht nur das 
Immunsystem gestärkt, sondern 
es bringt uns auch mehr Wohlbe-
� nden und Lebensqualität.
 
Vorfreude
Dominierte vor einigen Wochen 
noch die Angst vor einem wei-
teren harten Lockdown wie in 
Wien, Niederösterreich und dem 
Burgenland, so herrscht mitt-
lerweile fast allseits große Vor-
freude auf die geplanten Öff-
nungsschritte ab 19. Mai. Auch 
Urlaubspläne heben vielfach die 
Stimmung. Wie schnell es aber in 
die falsche Richtung gehen kann, 
hat uns die Modellregion Vorarl-
berg gezeigt. Vom Musterkandi-
daten mit den wenigsten Anste-
ckungen, die zu den begehrten 
Öffnungen der Gastronomie ge-
führt haben, bis zum Bundesland 
mit der höchsten 7-Tage-Inzidenz 
hat es nur drei Wochen gebraucht. 
Denn Lockerung bedeutet nicht, 
dass das Virus ausgerottet wurde. 
Die Vorsichtsmaßnahmen, wie 
Abstand halten, sind weiter das 
Gebot der Stunde. Auch wenn 
einmal ein Großteil der Bevölke-
rung geimpft ist, denn selbst die 
Impfung gibt keinen 100-prozen-
tigen Schutz. Immer öfter landen 
auch Junge ohne Vorerkrankun-
gen auf Intensivstationen und lei-
den an Langzeitfolgen.
Alles Gute - bleiben Sie gesund!

RaSeR-PROBLeMatIK

„Wir wollen keine Rallye-Strecke
mitten durch die Innenstadt“
LInZ. Seit Jahren kämpfen An-
rainer im Linzer Neustadtvier-
tel um Verkehrsberuhigungs-
Maßnahmen, drei schreckliche 
Verkehrsunfälle innerhalb nur 
weniger Tage bringen das Fass 
nun zum Überlaufen. „Wir sind 
wütend und fordern die Verant-
wortlichen auf, zu handeln“, po-
chen Bürger auf Maßnahmen.

von JÜRGEN AFFENZELLER

Raser, Poser, Hobby-Rennfahrer: 
Die leidgeprüften Bewohner im 
Linzer Neustadtviertel stiegen 
bereits vor fünf Jahren auf die 
Barrikaden. Damals wurden 
vom Verkehrsreferenten (Markus 
Hein, Anm.) Sofortmaßnahmen 
in Aussicht gestellt – von bauli-
chen Veränderungen bis hin zu 
nächtlichen Durchfahrtsverboten 
stand vieles im Raum. „Heraus-
gekommen sind lediglich zwei 
kleine Bodenschwellen – und 
das für einen ganzen Stadtteil“, 
schüttelt Werner Hudelist von der 
Initiative „Lebenswerter Hessen-
platz und Umgebung“ den Kopf.  
Nach drei Unfällen innerhalb 

der letzten Tage, die auch zwei 
Todesopfer forderten, platzt der 
Initiative endgültig der Kragen. 

Zwei tote nach unfällen
Am 28. April � üchtete ein Mo-
torradlenker vor einer Zivil-
streife, missachtete rote Ampeln 
und prallte gegen einen E-Scoo-
ter-Fahrer. Beide erlagen ihren 
Verletzungen. Nur wenige Tage 
zuvor wurde eine Mutter mit 
ihren beiden Kleinkindern beim 
Überqueren des Schutzweges 

von einem Auto gerammt und zu 
Boden geschleudert. Die Familie 
wurde dabei schwer verletzt.
„Zusätzlich zu einer polizeili-
chen Überwachung sind auch 
präventive Maßnahmen notwen-
dig, die das Neustadtviertel un-
attraktiv für Raser, Poser und 
lautstarke Spaßfahrten machen. 
Diese Maßnahmen liegen aus-
schließlich in der Hand der Stadt 
Linz. Wir wollen keine Rallye-
Strecke mitten durch die Innen-
stadt“, so Werner Hudelist.

Vor allem die überbreiten Einbahnen Humboldt- und Dinghoferstraße animieren 
viele Autofahrer zum Rasen. Zuletzt gab es bei Unfällen zwei Todesopfer. 
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Politik will Raser bremsen
LInZ. In der nächsten Sitzung 
des Gemeinderates am 27. 
Mai stellen die Linzer Grünen 
einen Antrag auf eine Höchst-
geschwindigkeit von Tempo 30 
im gesamten Neustadtviertel.

„Es braucht bauliche Maßnah-
men zur Verengung des Stra-
ßenraumes – zum Beispiel durch 
Begrünungen – und eine Höchst-
geschwindigkeit von Tempo 30 

im gesamten Viertel. Die Raser 
müssen endlich eingebremst wer-
den“, begründet Klubobmann 

Helge Langer diese Maßnahme. 
Der Linzer Verkehrsreferent 
Markus Hein kündigt an: „Was 
wir prüfen werden, ist der Aus-
bau an stationärer Geschwindig-
keitsüberwachung in diesem Be-
reich. Wenn es um die Poser im 
Neustadtviertel geht, verfügt der 
Großteil laut Auskunft der Poli-
zei über einen Migrationshinter-
grund. Hier wird man auch die 
entsprechenden Migrationsverei-
ne einzubinden haben.“

Helge Langer (Grüne Linz): „Straße für 
Raser unattraktiv gestalten.“   Foto: Grüne
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OStuMFaHRunG

Volksbefragung als Ziel
LInZ. 6.100 Unterschriften sind 
nötig, um eine Linzer Volksbe-
fragung gegen das umstrittene 
Transitautobahnprojekt „Linzer 
Ostumfahrung“ auf der geplan-
ten Trasse einzuleiten. Die Initi-
ative „Kein Transit Linz“ will bis 
zum Herbst diese Stimmen nun 
sammeln. „Der Linzer Süden 
mit 20.000 Einwohnern und den 
Naturschutzgebieten Traun-/Do-
nauauen und dem Schiltenberger 

Wald müssen uneingeschränkt 
erhalten bleiben“, sagen die Ini-
tiatoren wie Gerald Ludwig von 
der Bürgerinitiative Linz-Süd. 

unterstützung aus Steyregg
Auch in Steyregg gibt es von 
ÖVP, FPÖ und SPÖ Unterstüt-
zung für eine Volksbefragung.

In Linz-Ebelsberg würde die Autobahn durch den Schiltenberger Wald führen. 

Infos zur Initiative im Web:
www.kein-transit-linz.at

Grafi k: www.kein-transit-linz.at

VitaBad GmbH 
Jägerweg 4, 4600 Thalheim b. Wels
AUSSTELLUNG:  MO – FR 
nach Terminvereinbarung

Tel.-Nr. 072 42 | 20 63 10
Mail: offi  ce@vitabad.at|www.vitabad.at

barrierefreie
Badrenovierung
   in wenigen Tagen

barrierefreie 
Teilbadrenovierung
          in 3-4 Tagen

Wanne raus -
neue Dusche rein
           in 2-3 Tagen

 OÖ. beliebtester & größter Badrenovierer speziell 
 für die Genera� on 50+  
 Eigene, bestens ausgebildete Monteure
 Alles aus einer Hand
 Barrierefreiheit & Rutschfes� gkeit zu Ihrem Schutz
 Kostenlose Einzelberatungen entsprechend den 
 dtz. Hygienevorschri� en
 Geringer Schmutz und Lärm

JETZT
kostenlosen

Beratungstermin

vereinbaren

072 42 / 20 63 10



WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF | BESUCH!

URLAUB IN IHREM 
NEUEN BAD in wenigen Tagen

 GUTSCHEIN
BIS ZU € 1.000,--

bei Auftrag bis 01.06.2021 zu dieser Aktion kein weiterer Gutschein gültig  

tRadItIOn

Maibaum gestohlen
LInZ/neuFeLden/neuMaRKt. 
Lange stand der Maibaum nicht 
auf dem Linzer Hauptplatz: 
Keine 24 Stunden später stahlen 
die Steinbrüchler aus Neufel-
den zum wiederholten Mal den 
Baum, natürlich mit Abstand, 
Maske – und auch die Aus-
gangssperre wurde eingehalten.

Sie müssten den Maibaum wegen 
der Unwetterwarnung abmontie-
ren, meinten die Steinbrüchler, 
als sie frühmorgens von Passan-
ten auf ihr Tun angesprochen 
wurden. Gesagt, getan – und 
schon war der Maibaum bereit 
zum Abtransport zurück Rich-
tung Mühlviertel. 
Der Linzer Bürgermeister Klaus 
Luger will die Maibaumdie-
be nun zu einem Fest einladen, 
bei dem auch die Spender des 
Baums aus Neumarkt im Mühl-

kreis dabei sein sollen. Letztere 
können dem Diebstahl durchaus 
Erfreuliches abgewinnen: Denn 
aufgrund der noch gültigen Coro-
na-Regeln musste der Maibaum 
am Freitag gänzlich ohne Fest-
lichkeiten aufgestellt werden. 
„Jetzt gibt‘s am 29. Mai doch 
noch ein richtiges Aufstellfest“, 
freut sich Neumarkts Bürger-
meister Christian Denkmaier.

Der Maibaum-Diebstahl blieb nicht 
unbeobachtet.  Foto: Waltraud Affenzeller
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PFLeGeR MIt HeRZ

„Die Dankbarkeit und Liebe, die man 
zurückbekommt, ist unbezahlbar“
LInZ. Mounzer Al Haji und 
Emilia Kmecova wurden als 
„PflegerIn mit Herz“ gewür-
digt. Der diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpfl eger im 
Krankenhaus der Elisabethi-
nen in Linz und die 24-Stun-
den-Betreuerin wurden aus 
knapp 630 Nominierungen 
ausgewählt.

von KATHARINA WURZER

Vertreter führender NGOs im 
P� egebereich sowie der IG p� e-
gende Angehörige bestimmten 
drei Gewinner pro Bundesland. 
Die Sieger werden in den Katego-
rien „P� ege und Betreuungsbe-
rufe“, „24-Stunden-Betreuung“ 
und „p� egende Angehörige“ aus-
gezeichnet und erhalten je 3.000 

Euro. Mit Mounzer Al Haji bei 
„Pflege und Betreuungsberu-
fe“ sowie Emilica Kmecova aus 
der 24-Stunden-Betreuung dür-
fen sich auch zwei Linzer über 
die Auszeichnung freuen. „Eine 

Bekannte in Wien hat mich no-
miniert. Ich arbeite sehr gerne 
mit Menschen“, erzählt Al Haji 
im Tips-Gespräch. Er kam vor 
sechs Jahren von Syrien nach Ös-
terreich und schloss seine Aus-

bildung im September mit gutem 
Erfolg ab.

Zu wenig Personal
Er mag seinen Beruf, sieht aber 
eine Herausforderung darin, dass 
zu wenig Personal auf den Stati-
onen sei. 
Emilia Kmecova wurde von der 
Tochter der von ihr gepflegten 
Person vorgeschlagen. „Menschen 
in schwierigen Lebensabschnitten 
zu begleiten, ist sicher herausfor-
dernd, aber die Dankbarkeit und 
Liebe, die man zurückbekommt, 
ist unbezahlbar“, sagt sie. Sie 
fühle sich als Teil der Familie 
und wünsche sich mehr Wert-
schätzung für ältere Menschen.

Der Verein „Pfl egerIn mit Herz“ zeichnete Mounzer Al Haji und Emilia Kmecova 
aus Linz für ihren engagierten Einsatz in der Arbeit aus.  Fotos: Richard Haidinger

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532559

Wohnen beim See
LINZ SÜD – Pichling

Barrierefreies, komfortables und leistbares Wohnen
in einer lebenswerten Umgebung.

» 4 attraktive neue Wohnhäuser
» 82 moderne Mietwohnungen
» 2 – 4 Zimmer, Loggien/Balkone
» Lift, Tiefgarage, Parkplätze
» Bezugsfertig ab 1. Jänner 2022

Wohnba
ugeförd

ert

durch da
s Land OÖ

weil Wohnen Leben istGIWOG Kundencenter Leonding
Welser Straße 41, T 050 8888, www.giwog.at
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BadeBuCHt-PLÄne WaCKeLn

Linzer kämpfen für ihren grünen 
„Central Park an der Donau“ 
LInZ. Dass die für 2022 ange-
kündigte Badebucht am Ur-
fahraner Jahrmarktgelände 
einer weiteren Schiffsanlege-
stelle der Via Donau zum Opfer 
fallen könnte, wollen in Linz 
mehrere Initiativen nicht wahr-
haben. Auch politisch lässt das 
Thema die Wogen hochgehen.

von JÜRGEN AFFENZELLER

100 Personen nahmen am Sams-
tag beim „Protestpicknick“ für 
eine Linzer Badebucht teil. Am 
Boden wurde mit Kreide eine 
riesige Badebucht mit Strand 
gemalt. „Muss wegen der Tou-
risten die Donaubucht geopfert 
werden? Ich kann mir nicht vor-
stellen, dass die Via Donau oder 

die Schifffahrtsunternehmen hier 
das Sagen haben. Hat die Stadt da 
nichts mitzureden?“, fragt sich die 
Urfahranerin Bettina Thewanger 
bei der Aktion am Samstag stell-
vertretend für viele Teilnehmer. 
Auch Clemens Brandstetter vom 
„Wandel in Linz“ war bei der 
öffentlichen Kundgebung dabei.

Runder tisch soll Plan retten
„Ich kenne keine Linzer, die 
daheim einen Pool haben, aber 
viele, die im Sommer in der 
Donau baden wollen. Darum 
brauchen wir leiwande Badeplät-
ze und eine Insel für Linz. Das 
ist öffentlicher Luxus.“ Auch in 
der Linzer Stadtpolitik hielt das 

Thema bereits intensiv Einzug. 
FPÖ-Vizebürgermeister Markus 
Hein regt einen Runden Tisch mit 
allen Ansprechpartnern aus dem 
Tourismus an, um die Badebucht 
zu retten. „Ich denke, wenn alle 
eine befriedigende Lösung an-
streben, wird es auch klappen.“ 
Umweltstadträtin Eva Schobes-
berger (Grüne) schlägt in die glei-
che Kerbe: „Die Chance, einen 
der zentralsten Plätze mitten an 
der Donau zu begrünen und zu 
beleben, darf jetzt nicht verge-
ben werden.“ Und Gemeinderat 
Lorenz Potocnik betont: „Dieser 
neue Central-Park an der Donau 
sollte über parteipolitisches Hick-
Hack gestellt und entschlossen 
im Zuge des Pakts für Linz end-
lich umgesetzt werden.“

Am Samstag fand ein Protest-Picknick für eine Badebucht statt.     Foto: Wandel in Linz

* Gültig von 6.4. bis 30.9.2021. Das Gratisangebot umfasst das Kartenentgelt für eine private s Mastercard oder s Visa Card First, Gold oder Platinum (Haupt- oder Zusatzkarte) und
gilt für ein Jahr ab Vertragsabschluss. Nach Ablauf des ersten Jahres kommen die gültigen Konditionen der Sparkasse zur Anwendung. Nähere Informationen dazu finden Sie auf
der Website Ihrer Sparkasse. Preisbasis: 1.4.2021.

** Gültig von 6.4. bis 30.9.2021. Das Angebot gilt für eine private s Mastercard oder s Visa Card First, Gold oder Platinum (Haupt- oder Zusatzkarte) bei erstmaliger Bestellung (d. h. es
wurde für die KartenbestellerIn vorher noch keine s Kreditkarte eröffnet). Der 30-Euro-Bonuswird nach 3-maliger Zahlungmit der s Kreditkarte auf die s Kreditkarte gutgeschrieben.

Zeit für ein
neues Konto!
Jetzt Kreditkarte im 1. Jahr gratis.*

30€
Bonus

bei Kreditkarten-

Neuabschluss**
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StadtRundGanG

„Linz hält so vieles bereit, das man 
als Linzer aber nie wahrnimmt“
LInZ. „Dank ihnen sehe ich Linz 
mit völlig neuen Augen, und das, 
obwohl ich hier aufgewachsen 
bin“, erzählt der Linzer Austria 
Guide Wolfram Starczweski von 
seinem schönsten Feedback. Ab 
19. Mai bringt das achtköpfige 
Fremdenführerteam Interessier-
ten auf unterhaltsame Weise wie-
der unbekannte Seiten der Stadt 
samt ihrer Geschichten und Ge-
sichter näher.   

„Die Stadt hält ganz viele ver-
steckte Seiten bereit, die man als 
Linzer nie wahrnimmt, weil man 
immer nur an ihnen vorbei geht“, 
weiß Starczweski. Da wären sch-
male Gassen, in die man noch nie 
einen Blick geworfen hat, ebenso 
wie in versteckte Hinterhöfe. Auch 
die Bedeutung vom Löwen in der 

Altstadt oder dem Elefanten am 
Hauptplatz sind nicht jedem Lin-
zer bekannt, oder das Guckloch 
aus der Mittelalterzeit, aus dem 
man früher heimlich nachschauen 
konnte, wer vor dem Haus steht, 
ohne selbst gesehen zu werden. 

täglicher abendspaziergang
„Jeder Linzer kennt seine Stadt 
doch irgendwie nur von seiner 
Seite. Die Stadt dann aber noch 
mal von einer anderen Seite gezeigt 
zu bekommen, ist selbst für Lin-
zer immer wieder spannend“, lacht 
der Linzer Austria Guide, der seit 
zehn Jahren immer wieder miterle-
ben darf, dass Linzer, die nur dem 
Besuch zuliebe an einer Stadtfüh-
rung teilnehmen, am Ende ganz 
überrascht sind, was sie alles nicht 
gewusst haben, von einer Stadt, in 

der sie seit Jahren leben oder gar 
aufgewachsen sind. 
„Das ist auch der Schwerpunkt 
unseres täglichen Abendspazier-
gangs, der mit 19. Mai startet. 
Bei dem Stadtrundgang durch die 
Altstadt wollen wir den Linzern 
kleinere Insidergeschichten näher 
bringen. Natürlich sind aber auch 
Nicht-Linzer herzlich willkom-
men“, lädt Starczweski ein. Treff-
punkt ist täglich um 18 Uhr vor der 
Tourist Info auf dem Hauptplatz. 
Anmeldung ist keine notwendig.

neue touren durch Linz
Der Linzer und seine Austria Gui-
de-Kollegen haben die Lockdown-
Zeit genutzt, um neue Führungen 
zu erarbeiten. „Da haben sich ganz 
viele Aspekte aufgetan, die wir 
selbst so in die Tiefe nicht gewusst 

haben. Das zu entdecken hat gro-
ßen Spaß gemacht“, erzählt Star-
czweski, der für sich selbst Urfahr 
entdeckt hat: „Dieses kleine Altur-
fahr, das man noch in versteckten 
Winkeln erkennen kann, hat mich 
einfach gefesselt.“ Die erste Urfahr-
Themenführung steht am Samstag, 
29. Mai, am Programm. 
Einen weiteren Schwerpunkt legte 
Starczweski auf die Aufarbeitung 
der Zeitgeschichte, konkret auf die 
1. und 2. Republik, und was Linz 
damit zu tun hat. „Anhand von 
Linz lassen sich ganz wunderbar 
geschichtliche Zusammenhänge 
erklären, weil in der Stadt einfach 
so viel passiert ist“, macht der Lin-
zer neugierig auf die Tour „Ös-
terreichische (Zeit-)Geschichte in 
Linz: 1918 bis 1955“ am 12. Juni. 
Beide Führungen starten jeweils 
um 14 Uhr. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter 0664/73585556 
oder an wolf-star@gmx.at
Übrigens: Alle Rundgänge der 
Linzer Austria Guides werden mit 
Tour Guide Systemen durchge-
führt. „Das heißt, die Teilnehmer 
sind über Funk mit uns verbunden 
und können ohne Probleme den 
Sicherheitsabstand einhalten, ohne 
etwas zu verpassen“, so Starczwe-
ski abschließend.

Linz aus einem neuen Blickwinkel entdecken  Foto: LinzTourismus-Eckerstorfer

Alle Themenführungen auf 
www.linzerleben.at

Linzer 

Köpfe

Wolfram Starczweski ist seit zehn Jah-
ren Linzer Guide mit Herz und Seele.
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www.soziallandesrätin.at

www.gewaltschutzzentrum.at oder

24-h-Frauenhelpline 0800222555

Ist Ihr Zuhause nicht sicher?

Werden Sie geschlagen,
gedemütigt oder bedroht?

Oder kennen Sie jemanden
der Gewalt ausgesetzt ist?

Alle wichtigen Infos,was Sie dagegen tun können
und wo Sie Hilfe finden:

SCHLUSS MIT
HÄUSLICHER GEWALT!
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Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
und unvergessliche Theatererlebnisse!
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Wiederaufnahme Linz - Frankfurt Nach der pandemiebedingten Pause 
nimmt der Linz Airport die Linienverbindung von Linz nach Frankfurt wieder 
auf. Air Dolomiti, die italienische Fluggesellschaft des Lufthansa-Konzerns, 
startet ab 27. Juni in die Handelsmetropole am Rhein. Gefl ogen wird zweimal 
täglich von Linz und retour. Foto: Flughafen Linz GesmbH

neue Single Das Singledasein, die Liebe und das Abenteuer Leben hat Rob-
son Darker alles in sein neues Lied„Spürst du das Vibrieren?“ gepackt. „Der 
Song wird dir den Frühling in die Ohren zaubern, er biegt locker-fl ockig um die 
Ecke und lädt zum Mitwippen und Singen ein“, so der Linzer Musiker über den 
titelgebenden Track zu seinem kommenden Album. Foto: Christian Kozmata

Jeder KLICK

LEBEN.
rettet

Mit Gurt sicherer durch den Verkehr!

Eine Initiative des Landes OÖ und der OÖ Transporteure

be
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naCHBaRSCHaFtS-InItIatIVe

Gartenteilen startet
in die zweite Saison
LInZ/OÖ. Menschen mit und 
ohne Garten zusammenbringen 
– das ist das Ziel der Nachbar-
schaftsinitiative „Meine.Deine.
Gartenzeit“, die 2020 durch die 
Corona-Pandemie entstand. 
Auch heuer sollen ü ber die Platt-
form wieder viele Menschen 
miteinander verbunden werden.

Auf www.gartenteilen.at kön-
nen sich Menschen kostenlos re-
gistrieren, die ihren Garten tei-
len möchten oder auf der Suche 
nach einem ruhigen Sonnenplatz 
sind. „Wir haben bereits einige 
Hundert Registrierte und hof-

fen, dass sich noch viele Garten-
besitzer dieser Idee annehmen. 
Wir wollen die Gemeinschaft im 
Kleinen fördern und einen Bei-
trag zur Nachhaltigkeit leisten“, 
wissen die Gründer der Initiative, 
Claudia Gilhofer, Nina Panholzer 
und Christian Schütz.

einfache Spielregeln
Maximal vier Personen aus dem 
gemeinsamen Haushalt dürfen 
den Garten benützen. Zeitpunkt 
und Dauer de� nieren beide Sei-
ten gemeinsam.

Die Gründer Claudia Gilhofer, Christian Schütz, Nina Panholzer  Foto: christianschuetz.at

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532787
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LeSeRaKtIOn

Große Überraschung
ennS. Das Glücksengerl war 
wieder unterwegs, um Tips-Le-
ser nach ihrer Lieblingszeitung 
zu fragen. Vorige Woche lande-
te es am Hauptplatz in Enns.

Morgenstund hat Gold im Mund 
– oder zumindest 300 Euro in 
der Form von drei Gutscheinen 
der Fussl Modestraße. Genau 
das durfte die Ennserin Alex-
andra Leitner erfahren, als sie 
mit ihrem kleinen Sohn Ma-
ximilian gerade auf dem Weg 
zur Volksschule war und vom 
Tips-Glücksengerl angesprochen 
wurde. „Was ist denn Ihre Lieb-
lings-Wochenzeitung?“, fragte 
es. Leitner hatte mit „Das ist die 
Tips!“ die richtige Antwort parat. 
Mit dem frühmorgendlichen Ge-
winn wird sie nun mit Maxi-
milian in der Fussl Modestraße 

shoppen gehen.  Doch genug er-
zählt, Maximilian muss schließ-
lich rechtzeitig in die Schule. 
Insgesamt verschenkt Tips in 
Oberösterreich und Am stetten 
Gutscheine für die Fussl Mode-
straße im Gesamtwert von 24.600 

Euro. Die Gewinner aus den an-
deren Bezirken sind Renate Del-
haye aus Neukirchen an der Enk-
nach, Renate Hermüller aus St. 
Marienkirchen an der Polsenz, 
Hanna Schnabel aus Gmunden 
und Stefanie Leimer aus Perg.

Alexandra Leitner und ihr Sohn Maximilian bekamen Besuch vom Glücksengerl.

tips

Glücks-

engerl

Foto: Thomas Lettner

LInZ. Am Grünmarkt in Linz-
Urfahr eröffnet am Freitag, 
21. Mai, Bio Austria OÖ einen 
Genuss-Tempel für beste Bio-
Produkte aus der Region. Die 
Arbeiten laufen auf Hochtouren, 
einer planmäßigen Öffnung steht 
nichts im Wege. Im „Glashaus – 
Der Bio Austria Markt“, wie die 
neue Bio-Markthalle zukünftig 
heißen wird, gibt es auch re-
gelmäßig Veranstaltungen wie 
Koch-Events, wo interessierte 
Kunden Spannendes zur Verar-
beitung erfahren können.

V.l.: Michael Schmid, Vize-Bgm. Bern-
hard Baier und Franz Waldenberger

BIO-MaRKtHaLLe

Start am 21.5.

Foto: Stadt Linz

ZUM MUTTERTAG VON
HERZEN DANKE SAGEN:

Die Linzer City-Gutscheine zaubern jeder Mama ein Lächeln ins
Gesicht. Jetzt bestellen aufwww.linzer-city.at/echte-gutscheine.

Montag, 3.5. bis
Samstag, 8.5.2021

DIE GANZE
WOCHE
BILLIG!

-25%
KAFFEE, TEE
& KAKAO*

auf
ALLE
Sorten

997
Dallmayr Crema d’Oro,
Crema d’Oro Intensa,
Crema d’Oro Selektion,
Espresso d’Oro oder
Gran Verde Café Crème
Bohne, 1 kg

SIE SPAREN 7.02

statt 16.99
AKTIONS
PREIS
13.29

Ware. Ausgenommen Knüllerpreise, trinkfertige Produkte, SALE
gekennzeichnete Artikel, Top-Aktionen, Modeschmuck, S-BUDGET,
MediaShop und Tchibo/Eduscho Artikel. Solange der Vorrat reicht.
Abgabe nur in Haushaltsmengen. Stattpreise sind - sofern nicht
anders vermerkt - bisherige Maximarkt-Verkaufspreise.
Solange der Vorrat reicht. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.
Abgabe nur in Haushaltsmengen. Alle Artikel ohne Dekoration.
Kein Verkauf an Wiederverkäufer.

* Rabatte können nicht addiert werden. Gilt nur auf lagernde
W A K üll i t i kf ti P d kt SALE

TEXTILIEN*
-30%auf

ALLE

TILIEN

Symbolfoto

JETZT
-25%

292
Starbucks by
Nespresso Kapseln
verschiedene Sorten,
10 Kapseln, 53 g oder 57 g
(1 kg = 55.09/51.23)

SIE SPAREN 0.97

RABATT
AKTION

3.89

JETZT
-25%

neue
Sorte
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Sandspielzeug zum ausleihen 34 Spielplätze in Linz erhielten von den 
Linzer Kinderfreunden und ihren Ortsgruppen eine Sandspielzeug-Ausleihkiste 
mit einer Grundausstattung an Bällen und Sandspielzeug. Am Foto übergibt 
Regionsvorsitzender Helmut Gotthartsleitner eine solche Box an die Kinder-
freunde Pichling/Solarcity und ihre Vorsitzende Birgit Grasel.  Foto: Kinderfreunde

BRuCKneRunI

Neuer Rektor steht fest
LInZ. Kulturmanager und Musi-
ker Martin Rummel wird neuer 
Rektor der Anton Bruckner Pri-
vatuniversität. Der gebürtige Lin-
zer wird ab 1. Oktober die fünfjäh-
rige Funktionsperiode antreten.

Die vorzeitige Neubesetzung wird 
nötig, weil sich Rektorin Ursula 
Brandstätter aus freien Stücken zu-
rückzieht. Der Universitätsrat folgte 
der Empfehlung der Findungskom-
mission, die Landesregierung hat 
der Ernennung Rummels einstim-
mig zugestimmt.
Der 1974 in Linz geborene Cel-
list und Absolvent des damaligen 
Bruckner-Konservatoriums bringt 
viel internationale Erfahrung mit, 
seit 2020 leitete er das Jam Music 
Lab der Wiener Privatuni für Jazz 
und Popularmusik. Es sei ein emoti-
onaler Moment, „vor ziemlich genau 
30 Jahren habe ich am Vorgänger-

institut in Linz abgeschlossen, habe 
internationale Erfahrung sammeln 
dürfen in vielfältigen Tätigkeiten, 
jetzt schließt sich der Kreis“, so 
Rummel. Eines seiner Ziele sei es, 
die künstlerische und wissenschaft-
liche Zusammenarbeit auch mit an-
deren Unis zu stärken. 

Martin Rummel ist ab Oktober neuer 
Rektor der Bruckneruni Linz.
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Mehr zu lesen auf
tips.at/n/533198
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FRanCKVIeRteL

GWG will Wohnungen
LInZ. Nachdem die ÖBB be-
kannt gaben, dass die für Eisen-
bahner und ihre Familien erbau-
te Wohnanlage im Franckviertel 
aus den 1920er und 1930er Jah-
ren verkauft werden soll, ist nun 
� x: Die städtische GWG beteiligt 
sich an der Ausschreibung rund 
um den Ankauf der 5,5 Millionen 
Euro teuren Anlage. Zum Ver-
kauf stehen 27.844 Quadratme-
ter Grundstücke samt den darauf 

be� ndlichen Wohngebäuden am 
Obachplatz, an der Gölsdorfstra-
ße, am Keißlerplatz sowie an der 
Füchselstraße. Insgesamt handelt 
es sich dabei um 17 Gebäude-
komplexe mit 34 Wohnhäusern 
und 249 Wohnungen. 
Zudem wird der Linzer Gemein-
derat in der nächsten Sitzung am 
27. Mai die Widmung „Gebiet für 
den sozialen Wohnbau“ über das 
betreffende Areal verhängen.

Insgesamt sind 249 Wohnungen im Franckviertel davon betroffen.     Fotos: Stadt Linz

Ein Ankauf durch die GWG wäre 
ein sicheres Mittel, um Profi tma-
ximierung durch private Anbieter 
und möglichen Belastungen der 
Mieter entgegenzuwirken. Auch 

eine Bestandssicherung und allfälli-
ge Sanierungen der Wohnungen zu 
sozial verträglichen Preisen könnte 

die GWG gewährleisten.

KLAUS LUGER
BÜRGERMEISTER LINZ
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Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl

#

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)
bis spätestens 10. Juni, 12 Uhr per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

GEMEINDE, PLZ*: ..................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Gutscheine ausschneiden & profitieren#

35 Jahre

Tips-Jubelwochen!
Tips feiert 35 Jubeljahre und überrascht
mit Geschenken in jeder Tips-Ausgabe!

#

Tips sucht die
sympathischste Gemeind

e!
Mitvoten auf tips.at/s

ympathicus

35 Jahre
für

Ti J b l h !

*Gültig bis Samstag, den 29. Mai 2021 gegen Vorlage dieses Gutscheins. 
Ausgenommen auf Gutscheinkauf und auf Triumph. Nicht mit anderen Aktionen 

kombinierbar. Entspricht 16,67%.

MwSt.
geschenkt!*

Ihr Mode- u. Hosenspezialist in Linz
KOLLINGBAUM

Hosen mit Passform-Garantie!
Rainerstraße 23 (beim Volksgarten), 4020 Linz
Barrierefrei! Tel. 0732 / 61 34 19

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
9 Uhr bis 18 Uhr
Sa.: 
9 Uhr bis 12 Uhr

GUTSCHEINGUTSCHEIN
für Damen und Herren

AUF IHREN EINKAUF 
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stUDiErENDENVErtrEtUNG

ÖH-Wahl 2021: Vom digitalem
Unterricht bis zum Klimaschutz
liNZ. Von 18. bis 20. Mai sind 
Studierende in ganz Österreich 
aufgerufen, ihre Vertretung zu 
wählen. In Oberösterreich sind 
Studierende von Hochschulen wie 
Universitäten, Fachhochschulen 
und Pädagogischen Hochschu-

len wahlberechtigt. Die größte ist 
die Johannes Kepler Universität 
(JKU), an der sieben Fraktionen 
antreten. Darunter sind die Akti-
onsGemeinschaft (AG), Verband 
Sozialistischer Student_innen 
(VSStÖ)/Jus4All und Unabhän-

gige, die Unabhängige österrei-
chische Studentenunion (ÖSU) 
und Fachschaftslisten Öster-
reichs (FLÖ), Junge liberale Neos 
(Junos) , No Ma‘am, Freiheitliche 
Studenten (FS) und der Kommu-
nistische Student_innenverband 

(KSV). Tips hat ihren Spitzen-
kandidaten Fragen gestellt. Im 
ersten von zwei Teilen kommen 
Mario Hofer (AG), Wolfgang 
Denthaner (ÖSU/FLÖ), Stefan 
Burgstaller (Junos) und Armin 
Jabbari (KSV) zu Wort. 

Mario Hofer
AG, ÖH-Vorsitzender

Die Corona-Pandemie hat den 
Studierenden viele Gewissheiten 
und Sicherheiten genommen. 
Als AktionsGemeinschaft wollen 
wir dazu beitragen, dass die 
Studierenden wieder Planungssi-
cherheit haben.

Prüfungstermine und 
Abhaltungsarten sollen besser 
kommuniziert und Kurse jedes 
Semester angeboten werden. 
Außerdem setzen wir uns für eine 
Verschränkung zwischen präsenter 
und digitaler Lehre und eine 
schrittweise Wiederöffnung des 
Campus ein.

Ein Teil der Lehrveranstaltungen 
lebt vom Austausch. Die JKU soll 
eine Präsenzuni mit digitalen 
Elementen sein. Vorlesungen 
sollen als Streams dauerhaft ver-
fügbar sein, was Flexibilität bringt 
und auch für Berufstätige eine 
Erleichterung bietet. Lehrinhalte 
sollen verstärkt über Videos und 
Podcasts vermittelt werden. 

Die JKU muss Rahmenbedin-
gungen schaffen. Wir setzen 
uns für einen klimafreundlichen 
und begrünten Campus ein, der 
auch per Rad leicht erreichbar 
ist. Dafür müssen die Fahrrad-
Infrastruktur weiter ausgebaut 
und Klimaschutz-Projekte am 
Campus vorangetrieben werden.

Wolfgang Denthaner
ÖSU/FLÖ

Es braucht einerseits verbesserte 
Rahmenbedingungen wie faire 
Regeln bei Anwesenheitspfl ichten 
und mehr Wahlfreiheit bei 
Schwerpunkten. Andererseits ist 
auch die fi nanzielle Sicherheit ein 
Anliegen der Studierenden.

Wir setzen uns für eine öffentliche 
Finanzierung der Hochschulen 
ein. Materialien wie Skripten 
und Software sollen kostenlos 
zur Verfügung gestellt werden. 
Außerdem sollen die Studien-
beiträge abgeschafft und das 
Beihilfen- und Stipendiensystem 
an die Lebensrealität angepasst 
werden.

Es soll mehr Onlineunterricht 
geben, da das für berufstätige 
Studierende und Studierende 
mit Betreuungspfl ichten eine 
Erleichterung ist. Kleine Lehrveran-
staltungen, welche vom Austausch 
zwischen Studierenden leben oder 
Equipment vor Ort benötigen wie 
Labore, werden aber weiterhin in 
Präsenz stattfi nden müssen.

Im Jahr 2020 wurde eine Stabstel-
le für Nachhaltigkeit im Büro des 
Rektorats gegründet. Innerhalb 
der ÖH wurde auch das Referat für 
Klimaschutz und Nachhaltigkeit 
eingerichtet. In Zusammenarbeit 
mit NGOs entstanden hier bereits 
erste Initiativen direkt am Campus 
wie z.B. „Radfahren an der JKU 
attraktivieren“ .

Stefan Burgstaller
Junos

Keine Freunde treffen, man-
gelnde Perspektiven, fehlende 
Routine – in diesen Zeiten geht 
es vielen Studierenden psychisch 
nicht gut. Wir brauchen wieder 
Zukunftsperspektiven, damit wir 
nicht mehr daheim vor den Laptop 
gefesselt sind.

Bestehende psychologische 
Studierendenberatung muss 
besser kommuniziert werden. 
Darüber hinaus braucht es 
Prävention durch Experten für 
psychische Gesundheit, einen ÖH-
Fördertopf mit klaren Richtlinien 
und einen konkreten Plan für die 
Wiederöffnung der Uni. 

Studierende sollen zwischen 
Online- und Präsenzlehre 
entscheiden dürfen. Onlinelehre 
soll innovativ sein, zum Beispiel 
Podcasts, digitale Zeitschriften 
und Lernmaterialien einschließen.

Die JKU muss die Klimakrise 
ganzheitlich bekämpfen und ihrer 
wissenschaftlichen Vorreiterrolle 
gerecht werden. Maßnahmen aus 
unserer Sicht sind unter anderem 
die Digitalisierung von Lernma-
terialien, ein leistbares Ticket für 
Öffi s, ein Umweltfördertopf und 
klimaeffi zientes Arbeiten der ÖH.

Armin Jabbari
KSV

Ein enormes Problem ist, dass 
trotz der Pandemie Studienge-
bühren eingehoben wurden, die 
armutsbedrohte, arbeitende und 
drittstaatsangehörige Studierende 
sowie jene mit Betreuungspfl ich-
ten am härtesten treffen. Viele 
haben im vergangenen Jahr ihren 
Nebenjob verloren.

Studienbeihilfen sollen sich an 
der durchschnittlichen Studien-
dauer orientieren, nicht an der 
unrealistischen Mindeststudien-
dauer. Es braucht eine öffentliche 
Finanzierung, Unternehmereinfl uss 
und die Drittmittelfi nanzierung 
in Forschung und Lehre müssen 
bekämpft werden.

Im kommenden Wintersemester 
muss primär auf Präsenzlehre 
gesetzt werden. Vor allem in 
sozial- und wirtschaftswis-
senschaftlichen Fächern kann 
Digitalisierung missbraucht 
werden, um Personalkosten zu 
sparen. Digitale Elemente können 
auch innerhalb von Präsenzkursen 
angeboten werden.

Wir wollen eine  bessere 
Verkehrsanbindung zur JKU 
und Ermäßigungen für Öffi s für 
ältere Studierende. Abseits davon 
lehnen wir Maßnahmen ab, die 
mit höheren Kosten eingehen wie 
„Bio“- und „Fair-Traide“-Produkte. 
Eine nachhaltige Lösung der 
Klimafrage ist im Kapitalismus 
unmöglich.

1. Was sind aus eurer 
Sicht die dringendsten 
Anliegen der Studieren-
den?

2. Wie soll diesen 
am besten begegnet 
werden?

3. Soll es zukünftig mehr 
Onlineunterricht geben 
oder ist die Rückkehr 
zum Präsenzunterricht 
längst überfällig?

4. Welchen Beitrag soll 
die JKU zum Klimaschutz 
leisten?
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GUTSCHEIN
Ausgenommen
in unseren
Prospekten
und
Inseraten
beworbene
Produkte

€35,-auf viele
BOUTIQUEARTIKEL,

HEIMTEXTILIEN,
VORHÄNGE, TEPPICHE,

LEUCHTEN und
HAUSHALTSWAREN 2)

AB 100 € EINKAUFSWERT

GESCHENKT

kikaWohnenkika tata // _a/kika./kikFolgen lohnt sich: Mehr Wohnideen und Angebote auf kika.atVorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

55,--40%
1) Von der unverb. Hersteller-Preisempf. auf viele Möbel. Ausgenommen in Inseraten und Prospekten beworbene Artikel, Warengutscheine, Serviceleistungen, in den Einrichtungshäusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by kika

Produkte, Küchenblöcke, Stressless, Team 7, Anrei, Birkenstock, Stokke, Austroflex, Grüne Linie, Black Label, Tempur, Tom Tailor, Henders & Hazel, Leonardo, Musterring, Sedda Katalogbestellungen, Elektrogeräte und Zubehör, Set One by Musterring,

Biohort, Karasek, Stern, Flexa. Gilt nur für Neuaufträge und ist nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Auch im Onlineshop erhältlich. Gültig bis 10.5.2021. Weitere Informationen auf www.kika.at

GUTGUTGUTGUTGUTGUTGUTGUTGUTGUTSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEINSCHEIN
1) Von der unverb. Hersteller-Preisempf. auf viele Möbel. Ausgenommen in Inseraten und Prospekten beworbene Artikel, Warengutscheine, Serviceleistungen, in den Einrichtungshäusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by kika 

Ausgenommen in Inseraten und Prospekten beworbene Artikel, Warengutscheine, Serviceleistungen, in den Einrichtungshäusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by kika 

Produkte,  Küchenblöcke, Stressless, Team 7, Anrei, Birkenstock, Stokke, Austrofl ex, Grüne Linie,  Black Label,  Tempur,  Tom Tailor, Henders & Hazel,  Leonardo, Musterring, Sedda Katalogbestellungen, Elektrogeräte und Zubehör, Set One by Musterring, 

Produkte,  Küchenblöcke, Stressless, Team 7, Anrei, Birkenstock, Stokke, Austrofl ex, Grüne Linie,  Black Label,  Tempur,  Tom Tailor, Henders & Hazel,  Leonardo, Musterring, Sedda Katalogbestellungen, Elektrogeräte und Zubehör, Set One by Musterring, 

Biohort, Karasek, Stern, Flexa. Gilt nur für Neuaufträge und ist nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Auch im Onlineshop erhältlich. Gültig bis 10.5.2021. Weitere Informationen auf www.kika.at

%40%
1) Von der unverb. Hersteller-Preisempf. auf viele Möbel Ausgenommen in Inseraten und Prospekten beworbene Artikel, Warengutscheine, Serviceleistungen, in den Einrichtungshäusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by kika 

Ausgenommen in Inseraten und Prospekten beworbene Artikel, Warengutscheine, Serviceleistungen, in den Einrichtungshäusern gekennzeichnete Unglaublich Preise und Trends by kika JETZT WIRD RICHTIG GESPAR
T!
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AUSGENOMMEN IN UNSEREN
PROSPEKTEN UND INSERATEN
BEWORBENE PRODUKTE

70,-
80,-

MÖBEL
AUF VIELE

1)

Der Ford Focus setzt völlig neue Maßstäbe in puncto Design und Innovation. Besonders seine wegweisenden Assistenz-

systeme und Technologien bieten Ihnen ein hohes Maß an Sicherheit, Komfort und Konnektivität. Und im großzügigen

Gepäckraum lassen sich die Einkäufe von kika leicht verstauen.
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in unserenin unserenin unserenin unserenin unseren
ProspektenProspektenProspektenProspektenProspekten
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Inseraten Inseraten Inseraten Inseraten 
beworbene beworbene beworbene beworbene 
ProdukteProdukteProdukte

€€€€€€€€€€€€€
GESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKTGESCHENKT
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Neues hundehaltegesetz 
ist beschlussfertig
oÖ. Die Novelle des Oö. Hunde-
haltegesetzes ist beschlussfertig 
und soll am 1. September in Kraft 
treten. Der Schwerpunkt liegt auf 
verbesserter Ausbildung der Hun-
dehalter. Der Kurs muss künftig mit 
Prüfung und vor der Hundehaltung 
abgeschlossen werden. Zudem sind 
etwa Versicherungsunternehmen 
künftig verpfl ichtet, der Gemeinde 
zu melden, wenn keine Haft-
pfl ichtversicherung mehr für den 
Hund besteht. Hunderegister und 
Bundes-Heimtierdatenbank werden 
verschränkt. Die Gemeinden haben 
künftig mehr Handhabe, spezielle 
Regeln zum Mitführen eines Hundes 
für öffentliche Orte zu erlassen.

kampf gegen 
Jugendarbeitslosigkeit
oÖ. Im Vergleich zu den anderen 
Bundesländern weist OÖ die 
niedrigste Jugendarbeitslosigkeit 
auf. Dennoch setzt das Land OÖ 
speziell für junge Menschen, die 
Schwierigkeiten haben, Zugang 
zum Arbeitsmarkt zu fi nden, 
Maßnahmen. „Es kostet Geld, aber 
es ist gut investiert“, so Wirtschafts-
landesrat Markus Achleitner. Eine 
davon sind die fünf oberösterreichi-
schen Produktionsschulen.

Duale akademie wird auf 
ganz Österreich ausgerollt
oÖ. Vor drei Jahren wurde das 
Bildungsangebot der Dualen Akade-
mie in OÖ eingeführt. Nun wird es 
auf ganz Österreich ausgedehnt und 
im Nationalen Qualifi kationsrahmen 
verankert. Hinzu kommt außerdem 
eine Jobplattform für OÖ.

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532862

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532903

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532907

Foto: Land OÖ/Schaffner

DYNatracE

Neues Labor an JKU
liNZ.  Vollautomatisiert, selbst-
heilend und selbstschützend – so 
wird Software in Zukunft betrie-
ben werden. Mit dieser Vision 
gründen Dynatrace und die Jo-
hannes Kepler Universität (JKU) 
ein gemeinsames Co-Innovation 
Forschungslabor am Linz Insti-
tute of Technology (LIT). Die 
von Andreas Hametner geleite-
te, 7-köp� ge Abteilung Dynatra-
ce Research wird dafür am JKU 

Campus Quartier beziehen und 
soll binnen eines Jahres zu mehr 
als doppelter Mannschaftsstär-
ke anwachsen. „Wir können es 
uns nicht leisten, Geistesblitze 
zu übersehen, die möglicherwei-
se einen Innovationsschub oder 
gar eine Disruption auslösen“, so 
LIT-Leiter Alois Reitbauer.

Gemeinsam wird im Bereich Software Intelligence geforscht.           Foto: Ines Thomsen

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532834

rlB oÖ

„Krise als Chance genützt“
liNZ/oÖ. „Wir sind mit dem 
Jahresergebnis 2020 sehr zu-
frieden, besonders vor dem 
Hintergrund eines äußerst he-
rausfordernden Umfelds durch 
die Corona-Pandemie“, beton-
te RLB OÖ-Generaldirektor 
Heinrich Schaller. 

Das Gesamtjahr 2020 verlief mit 
einer Steigerung bei den Finan-
zierungen im Konzern auf 24,7 
Milliarden Euro (+ 2,8 Prozent 
bei Betriebsmittelfinanzierun-
gen, + 6,9 Prozent bei Investiti-
ons� nanzierungen) äußerst posi-
tiv. „Das zeigt, dass viele unserer 
Kunden die Krise auch als Chan-
ce genutzt haben und dadurch 
für die Zeit nach der Pandemie, 
wenn die Konjunktur wieder an-
zieht, bestens gerüstet sind“, so 
Schaller. Und obwohl die wirt-
schaftliche Stimmung in Öster-

reich von großer Unsicherheit ge-
prägt ist, ist für Heinrich Schaller 
keine Insolvenzwelle in Sicht: 
„Ich rechne nicht damit, dass wir 
heuer Großpleiten sehen werden. 
Kleinere Unternehmen sind hier 
leider eher gefährdet.“ 

Generaldirektor Heinrich Schaller bei 
der Online-Pressekonferenz   Foto: RLB OÖ

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/533106

BilaNZ

Gutes Jahr 
2020 für Hypo
liNZ. Die Hypo OÖ hat das von der 
Covid-19-Pandemie geprägte Ge-
schäftsjahr 2020 mit einem guten 
operativen Ergebnis abgeschlossen. 
Starke Zuwächse gab es bei den 
privaten Wohnbau� nanzierungen. 
„Wir haben ein sehr starkes Jahr 
gehabt im privaten Wohnbau“, be-
richtet Hypo OÖ-Generaldirektor 
Klaus Kumpfmüller und freut sich 
über eine NPL-Quote (non perfor-
ming loans oder auch Problemkre-
dite) von nur 0,41 Prozent. „Unser 
Kreditrisiko ist auf sehr niedrigem 
Niveau geblieben. Im Durchschnitt 
ist die NPL-Quote bei zwei Pro-
zent – also fünfmal höher.“ Auch 
das Wertpapiergeschäft entwickelte 
sich positiv. Die Bilanzsumme er-
höhte sich um 0,7 Prozent auf 7,83 
Milliarden Euro (2019: 7,77 Milli-
arden Euro).

Gute Wirtschaftsentwicklung
Trotz der erfolgreichen Geschäfts-
entwicklung reduzierte sich der Jah-
resüberschuss vor Steuern auf 10,8 
Millionen Euro (2019: 14 Millionen 
Euro), weil im Zuge der Corona-Kri-
se die Risikovorsorgen erhöht wur-
den. Das Kernkapital erhöhte sich 
auf 458,2 Millionen Euro (2019: 445 
Millionen Euro). Die Kernkapital-
quote stieg auf 14,8 Prozent (2019: 
14 Prozent). Für das kommende 
Jahr ist Kumpfmüller optimistisch: 
„Im Großen und Ganzen sieht man, 
dass die Wirtschaftsentwicklung in 
OÖ sehr gut ist. Ich rechne nicht mit 
einer Insolvenz-Welle, insbesondere 
nicht in OÖ.“

Klaus Kumpfmüller Foto: Weihbold
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ViElsEitiGEr BaUstoff

Bauen und Sanieren mit Holz ist 
aktiver Klima- und Umweltschutz
oÖ. Die bauphysikalischen Vor-
teile von Holz in Kombination 
mit den neuesten Standards der 
Technik eröffnen große Mög-
lichkeiten in allen Bereichen des 
Bauens, vor allem auch was die 
thermische Sanierung bestehen-
der Gebäude betrifft. 

Für den Baustoff Holz sprechen 
dabei Faktoren wie regionale 
Verfügbarkeit, Energieef� zienz, 
Nachhaltigkeit, Wiederverwert-
barkeit und CO2-Neutralität. 
Holz als Bau- und Rohstoff ist 
also zum einen gut fürs Klima 
und zum anderen gut für die re-
gionale Wirtschaft, da die Wert-
schöpfung in der Region vor Ort 
bleibt. Die damit verbundenen 

kurzen Transportwege stellen 
einen weiteren wesentlichen Fak-
tor in Sachen Umweltschutz dar.
Pro Jahr wächst der österreichi-
sche Holzvorrat um vier Millio-

nen Kubikmeter, wobei ein Ku-
bikmeter Holz eine Tonne CO2 
bindet und laufend Sauerstoff 
produziert. Holz ist also eine stän-
dig nachwachsende Ressource.

hoher Vorfertigungsgrad
Ein weiterer Vorteil der thermi-
schen Sanierung mit Holz ist der 
hohe Vorfertigungsgrad, sodass 
hier eine interessante und nach-
haltige Alternative zur konventi-
onellen thermischen Sanierung 
mit einem Vollwärmeschutz 
gegeben ist. „Ihre oberösterrei-
chischen Holzbau-Meister sind 
kompetente Ansprechpartner bei 
umfassenden Sanierungen be-
stehender Gebäude von der Pla-
nung bis hin zur Durchführung 
vor Ort“, so Holzbau-Landesin-
nungsmeister Josef Frauscher. 
 Anzeige

Holz ist auch bei thermischen Sanierungen interessant. Foto: WK OOE

Weiterführende Informationen 
zum Thema Bauen und Sanieren 
mit Holz gibts unter holzbauooe.at.

Oberösterreich. · · 
Starke Wirtschaft. 
Starke Menschen. 

Oberösterreich ist, 
was du draus machst. 

���eraustria.at 
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#MUttUtGUt

Kinderschutzpreis Liberto 2021: 
Kinder und Jugendliche stärken
oÖ. Kindern und Jugendlichen 
Mut machen, neue Perspektiven 
vermitteln und ihre Zuversicht 
stärken, das sind die Ziele des 
diesjährigen OÖ Kinderschutz-
preises Liberto 2021. 

Unter dem Motto #muttutgut 
werden besonders gute Ideen und 
Projekte, die eine gesunde Ent-
wicklung von Kindern und Ju-
gendlichen fördern, ausgezeichnet.
Auf Initiative des Sozialressorts 
schreibt die Kinder- und Jugend-
anwaltschaft des Landes OÖ 
(KiJA OÖ) auch heuer wieder 
den OÖ Kinderschutzpreis Liber-
to aus. Noch bis 27. Mai 2021 kön-
nen Ideen, Projekte und Initiativen 
eingereicht werden, die Kinder 

und Jugendliche stärken und ihnen 
Mut machen. Der Kreativität der 
Teilnehmer sind dabei keine Gren-

zen gesetzt: Bastelarbeiten, Bil-
der oder Geschichten sind ebenso 
möglich wie Videos, Projekte, Ak-

tionen, etc. Es gibt keine Altersbe-
grenzung, jeder kann mitmachen. 
Besonders gefragt sind Beiträge 
von Kindern und Jugendlichen, 
Schulklassen und Jugendgrup-
pen, sowie von Vereinen, Orga-
nisationen und Einzelpersonen, 
bei denen die Partizipation von 
Kindern und Jugendlichen einen 
hohen Stellenwert hat.

Mut tut gut! 
Zu gewinnen gibt es fünfmal je 
1.500 Euro Preisgeld und eine 
Liberto-Statue. 
Details zum OÖ Kinderschutz-
preis Liberto 2021 und alle Infor-
mationen zur Online-Einreichung 
sind unter www.kija-ooe.at/kin-
derschutzpreis-ooe-liberto.htm. 
zu � nden. Anzeige

Soziallandesrätin Birgit Gerstorfer und Kinder- und Jugendanwältin Christine 
Winkler-Kirchberger mit den Gewinnern des Liberto 2019   Foto: Land OÖ/Stinglmayr

frÜhliNGsstart

Alles da: Rechtzeitig Hochwert-
Gartenmöbel bei X-Markt ordern 
WEls. Der Frühlingsstart steht 
vor der Tür und der Gartenmö-
bel-Spezialist X-Markt in Wels, 
Jasminstraße, setzt auch heuer 
auf hochwertige Gartenmöbel 
und hat schon alle Neuigkeiten 
in der Ausstellung.

Bänke, Eckbänke, Lounge-Gar-
nituren und auch Keramiktische 
mit hochwertigen Oberflächen 
sind jetzt beim Gartenmöbel-
Spezialisten in Wels West zen-
timetergenau planbar. Der Trend 
geht zu Gartenmöbeln, die dank 
hochwertiger Materialien wie 
Edelstahl und Allwetter-Polster 
den Indoor-Möbeln in Sachen 
Komfort um nichts nachstehen. 
Es wäre nicht X-Markt, wenn 

man nicht auch edle Marken wie 
Cane-Line oder Bullfrog und 
planbare Gartenmöbel weit unter 
dem üblichen Preis bekommen 
würde. Ein Preis- und Qualitäts-
vergleich mit anderen Anbietern 

ist ausdrücklich erwünscht, denn 
X-Markt kann durch Eigenpro-
duktion sowie Einkauf direkt 
beim Hersteller Preise machen, 
die man selbst im Internet nicht 
� ndet.

Geschäftszeiten im Lagerverkauf
Wels, Jasminstraße 5 (Nähe 
SCW), Montag bis Freitag, 9 bis 
18 und Samstag, 9 bis 17 Uhr. 
Info: Tel. 07242/60044 oder unter 
www.x-markt.at  Anzeige

Die Terrasse wird in Zukunft so bequem und individuell wie der Wohnbereich. Wer jetzt rechtzeitig edle und kratzfeste 
Keramiktische, Eckbänke, Lounge-Garnituren, Allwetter-Polster und bequeme Outdoor-Bänke zentimetergenau nach Maß 
ordert, der genießt den Frühling schon mit neuen Gartenmöbeln. Alle Materialien und Modelle gibt es schon in der über 
1.200 Quadratmeter großen Ausstellung zu sehen und zum Probesitzen.             Fotos: X-Markt
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start-UPs

Innovative Gründer trotzen Corona
liNZ. Die Corona-Krise war eine 
Herausforderung für die meisten 
Unternehmen. Dennoch gibt es 
auch neue und innovative Grün-
der, die mit ihrer Idee erfolgreich 
der Krise getrotzt haben – so 
zum Beispiel 7Hauben, TrueSi-
ze oder Fishcon.

Der Start-up Inkubator tech2b un-
terstützt innovative Gründer, um 
aus Ideen Geschäftsmodelle und 
Produkte zu entwickeln. Dabei 
hatten die Start-ups im vergange-
nen Jahr durch die Corona-Krise 
mit erschwerten Bedingungen zu 
kämpfen. „Es freut uns daher be-
sonders, dass einige unserer Start-
ups in der Krise über sich hinaus-
gewachsen sind und wirklich tolle 
Ergebnisse erzielen konnten“, be-
tont tech2b-Geschäftsführer Ra-
phael Friedl – darunter gleich 16 

Start-ups aus Linz. Die Bandbrei-
te ist groß: von Online-Kochkur-
sen für jeden über einen digitalen 
„Größen-Finder“ zum Beispiel für 
die Textilindustrie bis hin zur inno-
vativen Fischwanderhilfe.
Die Online-Kochkurse bietet das 
Linzer Start-Up 7Hauben an. „Wir 
hatten das große Glück, dass wir 

schon vor der Pandemie gestartet 
sind“, erzählt Gründer Johannes 
Sailer. Speziell die Online-Brot-
back-Kurse erwiesen sich als sehr 
beliebt. Inzwischen bietet das Un-
ternehmen sogar Kochkurse mit 
TV-Koch Johann Lafer an. „Ich 
glaube, wir sind marktführend 
im deutschen Raum in dieser Nie-

sche“, erzählt Sailer über den Er-
folg des Unternehmens.
TrueSize hingegen unterstützt die 
Modeindustrie mittels künstlicher 
Intelligenz dabei, den mensch-
lichen Körper zu digitalisieren 
– zum Beispiel für ein global an-
wendbares Konfektionssystem. 
„So ermöglichen wir die industri-
elle Produktion von Kleidung, die 
Menschen auch wirklich passt“, 
erklärt Gründerin Anna Maria 
Brunnhofer.
In ganz einem anderen Bereich ist 
wiederum Fishcon tätig: Das Start-
up entwickelte die Technologie der 
2-Kammern-Organismenwander-
hilfe. „In unseren Studien über die 
Fischwanderhilfe konnten wir zei-
gen, dass alle Fischarten über die 
Schleuse hinaufwandern können“, 
ist Gründer Bernhard Mayrhofer 
stolz auf die umweltschonende und 
günstige Lösung.

Das Start-up TrueSize vermisst den menschlichen Körper.  Foto: forafi lmproduction

frauenpolitik
„Frauen in der OÖVP“-Landesobfrau Cornelia 
Pöttinger (l.) besuchte bei ihrer „Starke Frauen 
in Region und Politik“-Tour auch Linz und 
führte Gespräche mit „Frauen in der OÖVP“-
Stadtobfrau Theresa Ganhör und Stadtpartei-
GF Wolfgang Steiger. Ihr Anliegen: Vor Ort 
Strategien zu entwickeln, um Frauen zu stärken 
und zu politischer Teilhabe zu motivieren.
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Sport in seiner Vielfalt

#meinASKÖwohlfühlmomentExklusiv bei deinem ASKÖ-Verein in deiner Nähe!
meine.askoe-ooe.at
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JUGenDSeRVICe-
TIPP

von
Brigitte Groder
Jugendberaterin

Studieren probieren

Im Herbst beginne ich mein 
Maturajahr und möchte 
anschließend studieren. 
Ich hab vom „Studieren 
probieren“ gehört – wie 
funktioniert das genau?

E., 18

Hallo,

beim „Studieren probieren“ kannst 
du in ein Studienfach hinein-
schnuppern – es gibt eine große 
Auswahl an Hochschulen mit 
unterschiedlichen Studienfächern, 
die dieses tolle Service anbieten. 
Du hast die Möglichkeit an einer 
Lehrveranstaltung teilzunehmen 
und kannst im Anschluss alle 
Fragen rund ums Studium stellen. 
Termine fürs Wintersemester 
fi ndest du online ab 20. Oktober, 
fürs Sommersemester ab 20. März. 
Anmelden kannst du dich bis zu 5 
Tage vor deinem Wunschtermin. 
Sollten keine Termine mehr frei 
sein, lass dich auf die Warteliste 
setzen – fällt jemand aus, rückst 
du automatisch nach.
Alle Infos zur Anmeldung, zu den 
Studienfächern, in die du schnup-
pern kannst und wie das Ganze 
in Coronazeiten gemacht wird, 
fi ndest du auf www.studierenpro-
bieren.at.
Wenn du noch weitere Fragen 
hast, wende dich einfach ans 
JugendService in deiner Nähe, 
du fi ndest uns online unter www.
jugendservice.at/regional.

Jugendservice des Landes OÖ 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo–Fr, 13 bis 17 Uhr und nach 
Vereinbarung
Tel.: 0732/665544
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

JUGenDSeRVICe-JUGenDSeRVICe- LOnG COVID

Offi ziell genesen und doch 
fühlt man sich krank
LInZ. Mit Anfang April galten 
mehr als 520.000 Menschen in 
Österreich von Corona genesen. 
Viele von ihnen fühlen sich aber 
auch noch Wochen und Monate 
nach der Infektion krank. Lang-
zeitfolgen nach Covid-19-Erkran-
kungen sind häufi g und hinsicht-
lich Beschwerden breit gefächert. 
Treffen kann es jeden, wie das 
Konventhospital der Barmher-
zigen Brüder in Linz informiert. 

Wird die Dauer einer Corona-In-
fektion in etwa mit zwei Wochen 
angegeben, zeigen Langzeitstu-
dien, dass viele Betroffene auch 
Wochen und Monate später unter 
den Folgen der Erkrankung leiden 
– zusammengefasst unter der Be-
zeichnung „Long Covid“. 
„Durch eine Infekt-bedingte 
überschießende Immunreaktion 
kommt es neben einer Lungen-
schädigung auch zu Auswirkun-
gen auf das Herz-Kreislaufsys-
tem, den Verdauungsapparat, die 
Nieren und das zentrale Nerven-
system. In etwa 30 Prozent der 
Fälle waren selbst nach Wochen 
noch erhöhte Entzündungswerte 
nachweisbar. Konkret heißt das, 
dass mehr als drei Monate nach 
akuter Infektion anhaltende Be-
schwerden vorhanden sind“, er-
klärt Primar Martin Clodi, Leiter 
der Abteilung für innere Medizin.  

Häufi gste Langzeitfolge
Häu� gste Folge ist Erschöpfung. 
„Unter Fatigue versteht man eine 
neuroimmunologische Erkran-
kung, die zu einem anhaltenden 
Gefühl von körperlicher bzw. men-
taler Erschöpfung, Müdigkeit und 
Antriebslosigkeit führt. Kognitive 
Einschränkungen wie Konzentra-
tionsstörungen, Schwierigkeiten 
beim Denken und Durchführen 
von Handlungen sind häu� g“, so 
der Facharzt für Neurologie Mar-

kus Hutterer. Mehr als zwei Drit-
tel aller Erkrankten klagen noch 
Monate danach über diese Be-
schwerden. 
Auch neurologische Beeinträch-
tigungen treten des Öfteren auf. 
So leidet mehr als ein Drittel über 
Wochen bis Monate unter anhal-
tender Geruchs-und Geschmacks-
störung. 
Ebenso kommt häu� g eine Betei-
ligung des Herz-Kreislaufsystems 
vor. „Es konnten Herzmuskelschä-
den aber auch das Auftreten von 
Herzmuskelentzündungen, Herz-
rhythmusstörungen oder Herz-
insuf� zienz beobachtet werden. 
Eine einzige Covid-Infektion kann 
stärkere Schäden am Herzen be-
wirken als Diabetes oder Hyperto-
nie trotz jahrelangen Bestehens“, 
so der Ärztliche Direktor Thomas 
Berger. 

Risikofaktoren für Long Covid
Leidet ein Patient gleich zu Be-
ginn der Corona-Infektion unter 
vielen Symptomen wie Atem-
not, Husten, Geruchsverlust usw., 
steigt das Risiko für Long Covid. 
Generell sind auch Frauen zwi-
schen 40 und 60 Jahren über-
durchschnittlich häu� g betroffen. 
Auch Vorerkrankungen spielen 
eine Rolle. Waren nach 14 bis 21 

Tagen rund 19 Prozent der Patien-
ten ohne chronische Erkrankun-
gen noch nicht zu ihrem normalen 
Gesundheitszustand zurückge-
kehrt, stieg der Prozentsatz mit 
einer Vorerkrankung auf 28 Pro-
zent, mit drei oder mehr Vorer-
krankungen waren es 57 Prozent.
Von den Patienten, die wegen Co-
rona im Spital behandelt werden 
mussten, klagen 60 bis 70 Prozent 
auch sechs Monate nach der Ent-
lassung noch über Probleme. 

Auch bei milden Verläufen
Wichtig: Auch ein milder Co-
vid-Verlauf kann zu anhalten-
den Symptomen führen. Rund 
35 Prozent der leicht Erkrankten 
waren fünf bis zwölf Tage nach 
dem PCR-Test noch nicht zu 
ihrem normalen Gesundheitszu-
stand zurückgekehrt. Selbst ge-
sunde Patienten zwischen 18 und 
34 Jahren fanden in dieser Zeit zu 
26 Prozent nicht wieder zu ihrer 
üblichen Form zurück.

Die Grippe im Vergleich
Weil Corona teils immer noch 
gern mit der Grippe verglichen 
wird: 90 Prozent der ambulanten 
Patienten mit In� uenza genesen 
laut Medizinern innerhalb von 14 
Tagen vollständig.

Häufi gste Langzeitfolge ist ein ausgeprägtes Müdigkeits- und Erschöpfungsgefühl. 

Foto: Kite_rin/Shutterstock.com
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WORKSHOP

Tips sucht Jugendredakteure
LInZ. Tips plant auch heuer 
wieder einen zweiwöchigen 
Jugendredaktions-Workshop. 
Stattfi nden wird er vom Mon-
tag, 19., bis Freitag, 30. Juli, 
vorausgesetzt, dass die Corona-
Bestimmungen eine Durchfüh-
rung zulassen.

Anmelden können sich alle 
schreibbegeister ten 18- bis 
25-Jährigen, die gerne einmal 
Redaktionsluft schnuppern 
möchten.
Den Jugendlichen werden dabei 
Einblicke in den journalisti-
schen Alltag und in die heimi-
sche Presselandschaft gewährt. 
Gelehrt werden journalistische 
Grundlagen und Darstellungsfor-
men - vom Kommentar über die 
Nachricht, vom Interview bis zur 
Reportage. Erfahrene Lokaljour-

nalisten aus der Wochen- und Ta-
geszeitungsbranche erklären, wie 
man einen Text perfekt aufbaut, 
wie man Überschriften und Bild-
texte gestaltet etc. Die Jugendli-
chen erstellen dabei gemeinsam 

eine Ausgabe der „Schultips“, die 
im September an oberösterreichi-
schen Schulen verteilt wird. Zum 
Abschluss erhalten die Teilneh-
mer ein Zerti� kat. 

Anmeldung
Interessierte können sich ab so-
fort bis Montag, 7. Juni, bewer-
ben. Dazu genügt ein Mail mit 
einem Bewerbungsschreiben 
und einem Lebenslauf, im Ide-
alfall auch mit Textproben, an 
h.wimmer@tips.at
Wenn die Bestimmungen die 
Durchführung des Workshops er-
möglichen, werden dabei selbst-
verständlich alle erforderlichen 
Schutzmaßnahmen eingehalten 
werden.

Schreibbegeisterte Jugendliche kön-
nen sich noch bis 7. Juni bewerben.

Workshop: 19. bis 30. Juli
Ort: Tips Linz, Promenade 23, 
Bewerbung: h.wimmer@tips.at

VORFREUDE!
Am 19.Mai
gehts los.

GEMEINDEZENTRUM
Im Hof 1

4223 Katsdorf
Tel.: +43(0)664/922 48 11

www.hof-kuchl.at

WIR SUCHEN
DICH!

Service & Küche
Bewerbung:

office@
euma-gmbh.at

LInZ. Eine neue Spezialambulanz 
zur Vor- und Nachsorge bei Lun-
gentransplantationen wurde unter 
der Leitung von Christopher Lam-
bers am Ordensklinikum Linz ein-
gerichtet. Ein Patient, der die Ex-
pertise nutzt, ist Roland Schenk 
(52). „Ich muss regelmäßig zu Un-
tersuchungen ins Krankenhaus. 
Für mich verbessert sich natürlich 
die Lebensqualität, wenn ich dafür 
nicht nach Wien fahren muss und 
ich hier gut versorgt werde“, schil-
dert der Linzer, der vor seiner drit-
ten Lungentransplantation steht.

Lambers (l.) und Schenk Foto: Ordensklinikum

SPeZIALAMbULAnZ

Gut versorgt 
in Linz
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Verlockend: Kauf jetzt, 
zahl später

Für viele große Investitionen wie 
zum Beispiel Wohnraumbeschaffung 
sind Kredite wirklich notwendig. 
Doch mittlerweile kann man so 
gut wie alles auf Pump kaufen: 
Elektrogeräte, Möbel, Auto oder 
sogar der Urlaub lassen sich mit 
Kleinkrediten, Ratenzahlungen und 
Leasingverträgen fi nanzieren. Auch 
die Kreditkartenrechnung lässt sich 
häufi g in Teilbeträgen abzahlen. 
Vor einer Fremdfi nanzierung sollte 
man sich gründlich überlegen, ob die-
se überhaupt notwendig ist und für 
wie lange man sich damit vertraglich 
bindet. Im Grunde bedeuten Kredit 
und Ratenzahlung nichts anderes als 
das Versprechen, über Monate und 
Jahre einen Teil seines Einkommens 
für die Rückzahlung des geliehenen 
Betrages (plus Zinsen und Spesen) zu 
verwenden. Diese zusätzlichen Fix-
kosten reduzieren den monatlichen 
Spielraum entsprechend. 
Wer einen Kredit aufnehmen möchte, 
sollte auf jeden Fall über mehrere 
Monate einen Haushaltsplan erstel-
len. Dadurch lässt sich realistisch 
einschätzen, ob und in welcher Höhe 
etwaige Zahlungen über längere Zeit 
möglich sind. Auch berufl iche und 
familiäre Veränderungen sollte man 
berücksichtigen. Weiters empfi ehlt es 
sich, mehrere Angebote einzuholen.
Hilfe und Infos bietet die Schulden-
Hotline der Schuldnerhilfe OÖ unter 

0732/77 77 34 oder 
linz@schuldner-hilfe.at

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at 
Telefon: 0732/77 77 34 
Bürozeiten:

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr 
und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Persönliche Beratungen fi nden nach 
vorheriger Terminvereinbarung statt..

FInAnZ-
TIPP

von
Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe OÖ
Ferdinand Herndler

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
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Wandern mit Kindern
OÖ/LInZ. Mit Kindern zu wan-
dern, kann eine ganz schöne 
Herausforderung sein. Zweifach-
Mama Susanne Kaiser hat ge-
meinsam mit ihren Co-Autorin-
nen Katrin Eckerstorfer aus Linz 
und Barbara Rammer Geheim-
tipps für Familien im Wander-
buch „Abenteuer Natur“ zusam-
mengetragen.

Ob ein Wanderweg für die ganze 
Familie passt, ist im Vorfeld nicht 
immer einfach zu erkennen. Mal 
sind die Wege nicht für Kinderwä-
gen geeignet, mal ist die Strecke für 
Kinder zu fad oder zu lang. Und 
überhaupt: Wo gibt es eigentlich 
gute Kinder-Wanderwege? Dieser 
Frage geht Susanne Kaiser bereits 
seit drei Jahren nach. Passen musste 
es für den Kleinen mit Kinderwa-
gen oder zumindest Tragetuch, aber 
auch für den Fünfjährigen musste es 
etwas hergeben, „weil ohne Klettern 
oder Pritscheln ist ja alles nix“. 

62 Wanderwege 
Für Sportskanone Katrin Ecker-
storfer ist das Mühlviertel wie ihre 
zweite Heimat. Sie hat mit ihrem 
Sohn die spannenden Ruinen und 
Fitnesswege erkundet. Barbara 
Rammer hat die besten Tipps für 
die Pyhrn-Priel-Gegend. Die drei 

haben so 62 Wanderwege zusam-
mengetragen, von kinderwagen-
tauglich bis hin zu anspruchsvolle-
ren Strecken. Jeder Spielplatz, jedes 
Wirtshaus und Extras wie versteck-
te Höhlen am Weg sind angegeben. 
Das Buch „Abenteuer Natur Ober-
österreich. Mühlviertel & Zen-
tralraum, Sonderteil: Almtal, 
Pyhrn-Priel, Ennstal, Steyrtal, 
Nationalpark Kalkalpen“ ist im 
Wanda Verlag erschienen, ISBN: 
978-3-902939-13-5, erhältlich um 
15,90 Euro im Buchhandel und 
unter wandaverlag.at; Tips verlost 
drei Exemplare.

Viele bekannte und unbekannte Wege 
beschreibt das neue Wanderbuch.
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Urlaub zum Muttertag 
OÖ. Feinfühlige Massagen und 
verwöhnende Spa-Behandlun-
gen, frische Bergluft und ganz 
viel Freiraum, kulinarische 
Leckerbissen von morgens bis 
abends, ohne selbst in der Küche 
stehen zu müssen … Das Zau-
berwort für den Muttertag 2021 
heißt „Urlaubsglück“. Mit dem 
Hotelgutschein „Wellnessträu-
me – Kurzurlaub für 2“ – exklu-
siv für Tips-Leser –  erwartet die 
Urlaubshungrigen eine Auswahl 

aus mehr als 150 Hotels mit in-
dividuellen Wellnessangeboten 
und niveauvollem Ambiente zum 
Wohlfühlen.  Anzeige

• Full-Service Buchung 
• Gültigkeit von 18 Monaten 
• 255 Euro für zwei Personen 

(im Wert von bis zu 600 Euro)

Bestellungen:
Infohotline: 07242 / 2025 254
www.connex-gutscheine.net/tips Das Gutschein-Booklet wird inklusive 

Geschenk-Packaging geliefert. Foto: Connex

ÄRZTLICHe VeRSORGUnG

Notdienst in 
Linz aufgeteilt
LInZ. Seit April ist der Ärzte-
notdienst in Linz im Rahmen 
eines zweijährigen Pilotprojekts 
neu aufgestellt: Dabei leisten 
Hausärzte und diplomierte 
Pfl egekräfte des Roten Kreuzes 
gemeinsam notwendige nächtli-
che Einsätze. Linz bleibt damit 
rund um die Uhr gut versorgt.

Von 19 bis 23 Uhr visitieren 
diensthabende Hausärzte. Ab 23 
Uhr rücken primär diplomierte 
Krankenp� egekräfte des Roten 
Kreuzes aus. Durchgehend gleich 
bleibt mit 141 die Nummer für 
den Notdienst. Mit der gemeinsa-
men Versorgung geht Linz einen 
europaweit gängigen Weg. „Die 
Umsetzung läuft bisher sehr gut“, 
berichtet Walter Aichinger, Prä-
sident des OÖ. Roten Kreuzes. 
Anlass zur Neuregelung war der 
Beschluss der Linzer Vertrags-
ärzte, den ärztlichen Notdienst 
einzuschränken: von bisher 19 
bis 7 Uhr auf 19 bis 23 Uhr. 
Grund war die beklagte Überlas-
tung durch Bereitschaftsdienste 
neben dem schon fordernden Or-
dinationsbetrieb in Linz. 

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532957
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OÖ. Abnehmen auf eigene Faust 
ist schwer – das musste auch 
Alexandra Klausner am eige-
nen Leib feststellen. Mit der 
easylife-Therapie möchte sie 
ihr Wunschgewicht von 70 
Kilogramm erreichen. Tips darf 
sie dabei begleiten.

Ausgangspunkt waren 95 Kilo-
gramm. Anfang Mai, acht Wochen 
nach Beginn der easylife-Therapie, 
hat Klausner bereits 11,6 Kilo-
gramm abgenommen. Das sind neun 
Zentimeter weniger Bauchumfang, 
vier Zentimeter an der Taille und 
ein Zentimeter weniger am Ober-
schenkel. „Mit jedem Kilo weniger 
auf der Waage fühle ich mich besser. 
Meine Müdigkeit von früher ist ver-
� ogen, mir geht es richtig gut“, be-
richtet Klausner. „Außerdem passt 
mir jetzt Kleidergröße 44, beim letz-
ten Zwischenbericht war die noch 
knapp zu klein. Ich bemerke sogar 
schon, dass mir Größe 44 bald zu 
groß sein wird. Für mich ist das der 
beste sichtbare Beweis und motiviert 
mich jeden Tag aufs Neue.“ Einen 
großen Anteil am Erfolg hat das 
easylife-Team: „Ohne Unterstüt-
zung hätte ich das nicht geschafft. 
Ich freue mich jedes Mal, wenn ich 
ins Therapiezentrum komme, weil 
das hilfsbereite, freundliche, kompe-
tente und motivierende Team immer 
an meiner Seite ist.“ Den nächsten 
Zwischenbericht gibts in zwei Wo-
chen.  Anzeige

eASYLIFe 

Jetzt passt 
Größe 44

Alexandra Klausner ist mittlerweile 
schon 11,6 Kilo leichter.  Foto: easylife

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/528550

bLÜHenDeS LInZ

Stadtgärtner vor den Vorhang
LInZ. „Blühendes Linz“, die 
beliebte Mitmach-Initiative, 
holt heuer zum bereits fünften 
Mal wieder die „grünen Linzer 
Stadtgestalter“ vor den Vor-
hang. Die Teilnahme ist noch 
bis Ende Juli 2021 möglich. 

„Die schönsten Linzer Gärten, 
Häuser, Balkone, Terrassen und 
öffentlichen Plätze werden wie-
der vor den Vorhang geholt. Des-
halb rufe ich alle Linzer zum 
Stadt-Garteln auf“, betont der für 
Stadtnatur und Lebensqualität 
zuständige Vize-Bürgermeister 
Bernhard Baier.

Sieger in vier Kategorien
Die Initiative „Blühendes Linz“ 
bietet bis Ende Juli Gelegenheit, 
sich mit Einreichungen zu betei-
ligen. Der Bewerb erfolgt in vier 

Kategorien: Fenster- und Balkon-
schmuck, Vorgarten, Hausgarten 
und Öffentlicher Raum. 
Eine Fachjury mit Biogärtner 
Karl Ploberger an der Spitze 
wählt aus den Einsendungen die 
grünsten Daumen der Stadt. Alle, 
die mitmachen, erhalten eine Eh-
renurkunde, die besten zehn Ein-

reichungen pro Kategorie werden 
mit attraktiven Sachpreisen be-
lohnt, etwa mit Jahreskarten für 
den Botanischen Garten. Als ers-
ter Preis in jeder Kategorie winkt 
eine eintägige Gartenreise.

Vize-Bürgermeister Bernhard Baier ruft zum Stadt-Garteln auf.            Foto: Stadt Linz

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/530913

LInZ. American Staffordshire 
Terrier Stanislaus (1) ist ein ganz 
besonderer Charmeur, der als 
Fundhund sehr abgemagert und in 
schlechtem Allgemeinzustand ins 
Tierheim kam. Mittlerweile ist er 
schon ein richtig hübscher Kerl ge-
worden, der sich jetzt eine aktive, 
hundeerfahrene Familie wünscht. 
Stani – wie er im Tierheim liebe-
voll genannt wird – ist sehr liebes-
bedürftig und freundlich, er zeigt 
sich jedoch bei uns nur bedingt mit 

anderen Hunden verträglich. Auf 
Grund seines überschäumenden 
Temperaments sollten keine Kin-
der in der Familie sein. Mit Katzen 
und Kleintieren unverträglich.

Gemütlichkeit gefragt
Hunde-Senior Viktor (2) hingegen 
ist schon etwas gemächlicher un-
terwegs und mag es eher gemüt-
lich. Der kleine Rüde schätzt seine 
täglichen Spaziergänge und Strei-
cheleinheiten, kann jedoch etwas 

ungemütlich 
werden, wenn es um 
körperliche Einschränkungen geht 
wie die Augenp� ege oder das An-
legen vom Brustgeschirr. Wer die 
Geduld aufbringt, Viktor sacht an 
diese Dinge heranzuführen, wird 
aber mit viel Hundeliebe entlohnt.
Interessenten werden derzeit gebe-
ten, sich zuerst telefonisch über das 
ausgewählte Tier beraten zu lassen. 
Nachdem alle Fragen geklärt sind, 
werden Termine vereinbart.

1 2

TIeRHeIM

Charmante Vierbeiner

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch derzeit nur mit 
telefonischer Terminvereinba-
rung möglich.
Telefon: 0732/247887 
E-Mail: offi ce@tierheim-linz.at
Mostnystraße 16, 4040 Linz

Spendenkonto:
HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar

Tier-
ecke
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Grüne Spinat-bärlauch-
Shakshuka

Zutaten pro Portion:
Etwas neutrales Öl
3-4 Handvoll frische Spinatblätter
ein kleines Büschel Bärlauchblätter
1/2 Zucchini, frische Sprossen
1 kleine Handvoll Erbsen
Salz, Pfeffer & Chilifl ocken aus der 
Mühle, 1 Msp. Kreuzkümmel

Zubereitung:
Das Gemüse waschen, den Bär-
lauch hacken, die Zucchini klein 
würfeln. Etwas Öl in der Pfanne 
erhitzen und den Spinat und den 
Bärlauch hinzugeben, ebenso die 
Erbsen und die Zucchiniwürfel. 
Einige Minuten gut durchgaren 
und warmhalten. Mit Salz, Pfeffer, 
Chili und Kreuzkümmel würzen. 
Das Ei in einer separaten Pfanne 
aufschlagen und anbraten – mit 
einem Deckel solange garen, bis 
es eure gewünschte Festigkeit hat.
Das grüne Gemüse auf einem 
Teller anrichten und das Spiegelei 
daraufsetzen. Mit frischen Sprossen 
und Pfeffer garnieren. Wer größere 
Mengen der Shakshuka zubereitet 
und somit mehr Gemüsemasse 
in der Pfanne hat, kann die Eier 
natürlich auch, wie traditionell 
üblich, direkt im Gemüse pochie-
ren. Für einzelne Portionen bzw. 
auch gut durchgegarte Eier bietet 
es sich an, das Ei wie beschrieben 
in einer Pfanne eigens zu braten.

ReZePT-
TIPP

von Tips-Bloggerin
Bernadette WurzingerBernadette WurzingerBernadette Wurzinger

Weitere leckere Rezepte 
unserer Blogger auf
tips.at/Rezepte

einladungzumessen.blogspot.co.at

/einladungzumessen

/einladungzumessen

KReATIVbeWeRb

Young at Art startet
OÖ. Es ist wieder so weit: Ober-
österreichs größter Talentörder-
preis, der Tips-Kreativwettbewerb 
„Young at Art“ geht in eine neue 
Runde. Junge Künstler von acht 
bis 18 Jahren sind aufgerufen, ihr 
Talent zeigen und ihre Werke ein-
reichen.

Tips, die OÖ Landes-Kultur GmbH, 
Talente OÖ, die Bildungsdirektion 
OÖ, die Prager Fotoschule, die Pä-
dagogische Hochschule OÖ, Life 
Radio, TV1 und die OÖN suchen 
wieder die kreativsten Talente, die 
sich in allen Techniken und Medien 
künstlerisch verwirklichen. In drei 
Alterskategorien (acht bis elf, 12 
bis 15, 16 bis 18 Jahre) werden von 
einer hochkarätigen Jury die besten 
Werke gewählt, zudem werden the-
matische Awards in den Bereichen 
Audio, Video, Fotogra� e sowie der 
„Art-Award“ vergeben. Die Tips-

Leser vergeben via Online-Voting 
den Tips-Publikumspreis. Viele 
tolle Preise warten. 

885 Werke wurden 2020 eingereicht, die 
Gewinnerwerke wurden ausgestellt. 

Alle Infos, einreichen und voten 
unter www.youngatart.at
Die Teilnehmer können maximal 
drei Werke einreichen (Fotos der 
Originalwerke), Einreichschluss ist 
der 17. Oktober 2021.
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Jetzt ess‘ ichmit
den Großen

MEIN WEG ZUM GESUNDEN GEWICHT

Kurstermin
27. Mai 2021
17.00 – 19.00 Uhr

Der Kurs findet
online statt!

Infos &Anmeldung
Österreichische
Gesundheitskasse
Tel.: 05 0766-14103524
gesundheitskasse.at/
einsbisdrei

Dieser Workshop richtet sich
an Eltern mit Kindern
vom 1. bis zum 3. Lebensjahr.

Sie erhalten interessante Infos zur
Ernährung Ihres Kindes,
unter anderem auch zur
Entwicklung des Essverhaltens.

Teilnahme
gratis!

Mopedführerschein - 
Vergleichen lohnt sich

Für viele junge Menschen bedeutet 
das Fahren mit dem Moped einen 
wichtigen Schritt in die Selbst-
ständigkeit. Seit 2013 ist dafür 
die Lenkberechtigung Klasse AM 
(Motorfahrrad oder vierrädriges 
Leichtfahrrad) erforderlich.
Die Ausbildung kann bereits zwei 
Monate vor dem 15. Geburtstag 
begonnen werden. Den Führer-
schein selbst bekommt man frü-
hestens zum 15. Geburtstag aus-
gestellt. Unter 16 Jahren benötigen 
die Jugendlichen die Einwilligung 
eines Erziehungsberechtigten. 
Die Ausbildung beinhaltet einen 
Theoriekurs mit sechs Unterrichts-
einheiten und anschließender 
Prüfung am PC, einen Praxiskurs 
mit sechs Unterrichtseinheiten am 
Übungsplatz und zwei Übungsein-
heiten im öffentlichen Verkehr.
Das günstigste Angebot der Erhe-
bung stammt von der Fahrschule 
Staudinger in Kirchdorf mit 190 
Euro inklusive Fahrschulmoped 
(exklusive Lernunterlagen). Der 
höchste Preis lag bei 349 Euro. 
Der Durchschnittspreis für Ober-
österreich – ohne eigenes Moped 
– liegt bei 281 Euro. Bei einigen 
Fahrschulen gibt es die Mög-
lichkeit, den Praxiskurs mit dem 
eigenen Moped zu absolvieren. 
Der günstigste Preis hierfür betrug 
208 Euro. 
Zum Kurspreis kommen dann 
noch die Behördenkosten für die 
Ausstellung des Führerscheins und 
je nach Anbieter bis zu 55 Euro für 
die Lernunterlagen.

Der komplette Artikel 
ist unter www.tips.at/f/5066

online.

Web-
TIPP

von
Nicole Reif
AK-KonsumentenberaterinAK-KonsumentenberaterinAK-Konsumentenberaterin

Reisen, Rezepte, Wandern, 
Digitales und andere 
Ratgeber fi nden 
Sie auf
tips.at/freizeit
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VORDeRSTODeR. Wir starten 
am Wasser, die Sonne blinzelt 
uns verführerisch ins Gesicht. 
Die Wege führen gesäumt von 
blumigen Frühlingsboten berg-
an, unsere Schritte durch das 
herbstlich-raschelnde Laub 
schaffen die musikalische Um-
rahmung für das motivierende 
Konzert der Vögel. Der Gipfel er-
wartet uns mit einem 360-Grad-
Panorama auf schneebedeckte 
Berge. Willkommen am Hutberg.

von CLAUDIA SCHALLAUER

Wir parken auf dem großzügigen 
Parkplatz „Schafferteich“, der 
uns für drei Euro mit liebevollen 
Holzschnitzereien und „umrahm-
tem“ Dixie-Klo empfängt. Nur 
zehn Gehminuten ist es von hier 
zum karibik-türkisen Schaffer-
teich, einem vier Hektar großen 
Naturbadesee. Bevor wir unsere 
Gipfeltour beginnen, nehmen wir 
uns Zeit für den Rundweg um 

den Teich und erfreuen uns an der 
perfekten Spiegelung der Wolken-
Komposition und den Blau- und 
Grüntönen des Wassers. Am Süd-
Ufer wartet das Himmelbett, eine 
sehr beeindruckende Schnitzerei. 
Wir wollen dem Himmel lieber 
entgegenwandern und umrunden 
den Schafferteich zu drei Viertel, 
bevor kurz nach einem kleinen Ge-
denkmarterl der Weg zum „Sto-
derer Weitblick“ nach Südwesten 
ansteigt.

Panorama-Picknick
Zuerst gemütlich ansteigend 
im Zickzack folgt eine kurze 
„Mikado“-Akrobatik, über und 
unter zwei querliegende Baum-
stämme, bevor uns die Vögel 
zum 100-Höhenmeter-Anstieg in 
knapp 300 Wegmetern anfeuern. 
Wir lassen uns be� ügeln und er-
reichen eine Gabelung, an der der 
Hutberg-Rundweg beginnt, den 
wir im „Gegen-Uhrzeigersinn“ er-
wandern. Nach einer kurzen Ver-
schnauf-Ebene geht es die letzten 
90 Höhenmeter direkt am Rücken 
auf den Gipfel, um zehn Höhenme-
ter davor noch mit einer Zusatzauf-
gabe zu locken: der Abstieg zum 
Stoderer Weitblick – ein „Mini-5-
Finger“ mit eindrucksvollem Pa-
norama von der Spitzmauer bis zum 
Pyhrgas. Zurück am Gipfelplateau 
laden uns drei großzügige Holz-
tische auf knapp 1.200 Metern See-
höhe zum wohlverdienten Picknick 
ein. Wir haben uns angesichts des 
Wetterberichtes für Suppe in der 
Thermobox entschieden – eine 
weise Wahl. Die Wolken ziehen 
zu, als wir den Deckel zuschrau-
ben und wir ziehen weiter.

Abstieg mit Abwechslung
Während der Aufstiegs-Gipfelweg 
der Hutberg-Runde überakribisch 
mit Wegmarkierungen versehen 
war, werden wir am Gipfel kurz al-
lein gelassen. Aber da es ein Rund-

weg ist, starten wir zielsicher unse-
ren Aufstiegsweg weiterwandernd 
geradeaus – die Plattform rechts 
hinter uns lassend – bis wir nach 
drei Minuten die erste rot-weiß-
rot-Markierung entdecken. Der 
Abstiegsweg führt zuerst durch 
ein vom Wind sehr wild hinter-
lassenes Waldstück, bis wir nach 
einem zwei Meter seilversichertem 
Abschluss-Stück auf die Forststra-
ße treffen. Wir halten uns zweimal 
links und marschieren den breiten 
Weg fröhlich plaudernd. Es folgt 
nach wenigen Minuten linker-
hand unser Einstieg zur Hutberg-
Runde, wo sich der Kreis schließt. 
Wir bleiben geradeaus am einzigen 
„doppelt begangenen“ Weg-Stück, 
jenes der knackigen 100 Höhen-
meter, und wandern bergab.

Wald oder Wasser
Nun kommt die Entscheidung: 
Wollt ihr den Tag am Wasser 
ausklingen oder einen neuen 
Wegabschnitt durch den Wald 
entdecken? Wir wählen zweite-
res und nehmen an der Kurve bei 
der Futterstelle den Weg „gera-
deaus“ in den Wald (statt rechts 
die Forststraße weiterzuwandern). 
Bei der nächsten Wegteilung hal-
ten wir uns rechts, beim folgen-
den großen „Stein“ links. Ab da 
„nur mehr auslaufen lassen“, bis 
wir 30 Meter vorm Parkplatz aus 
dem Wald kommen. 

Ich wünsche mit diesem Artikel 
ein schönes Muttertags-Wander-
Wochenende bei hoffentlich sonni-
gem Frühlingswetter.

HUTbeRG

Vier-Jahreszeiten-Wanderung 
mit einem Muttertagskonzert

Claudia Schallauer (r.) mit Mama am Schafferteich.  Foto: Schallauer

Wander-

Tipp

Claudias Tipp: Fixstarter im
Rucksack: meine Top 10 für 
Frühlingswanderungen:

1.Kleines Erste-Hilfe-Set
2. Windjacke und Primaloft-Gilet  oder 
-Jacke, Regenjacke für den perfekten 
Zwiebellook
3. Wechsel-T-Shirt für den Gipfel
4. Faltbares Sitzkissen 
5. Sonnenschutz: Sonnencreme und 
Kopfbedeckung
6. Essen & Getränke wird mal ein 
eigener Tipp, aber vorab: Snacks für 
schnelle Energie, z. B. Trockenfrüchte 
und ausreichend Flüssigkeit
7. Voll aufgeladenes Handy – mit 
Gurthalterung – für GPS-Track und als 
Kamera
8. Zusammenklappbare Stecken
9. Sehr lange in der Saison: Grödl. Wer 
einmal von einem Altschneefeld im Ab-
stieg überrascht wurde, weiß warum.
10. Stirnlampe
Im Auto: Wasserfl asche, Ersatzsocken 
und Wechselschuhe.

AUSGANGSPUNKT:
7°42´13“N, 14°14’03“E
Großer Parkplatz „Schafferteich“, 
ca. 40 Plä tze, gebührenpfl ichtig

GEHZEIT:
10 Minuten zum Schafferteich, 
Umrundung zirka 15 Minuten, zirka 
2 Stunden Gesamtgehzeit

ANSTIEG:
300 Hö henmeter, 2x100hm auf 
kurzem Wegstück

WEGBESCHAFFENHEIT:
Wald-Wanderwege, Forststraßen

GEEIGNET FÜR:
Mutter tag, Genuss-Wanderer, 
Schafferteich-Runde für die ganze 
Familie, kinderwagentauglich

WEITERE ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern



www.tips.at 27Leben

MUTTeRTAGS-TORTe

Süße Liebeserklärung an alle Mamas
OÖ. Liebe geht bekanntlich durch 
den Magen. Für alle jene, die 
ihrer Mama zum Muttertag am 9. 
Mai auf süße Weise Danke sagen 
möchten, hier ein einfach nach-
zumachendes Rezept für eine 
Muttertags-Torte von Seminar-
bäuerin Magdalena Mehringer.  

Biskuit: 6 Eier, 6 EL warmes 
Wasser, 160 g Zucker, Prise Salz, 
240 g Mehl

Backrohr auf 180 Grad Celsius 
Heißluft bzw. 200 Grad Celsius 
Ober- und Unterhitze vorheizen. 
Den Boden der Tortenform mit 
Backpapier auslegen. Eier und 
Wasser mit einem Schneebesen 
oder einem Mixer aufschlagen. 
Zucker und Salz einrieseln lassen 
und das Ganze einige Minuten zu 
einer dickschaumigen, hell-cremi-

gen Masse aufschlagen. Nun das 
gesiebte Mehl mit einer Teigkarte 
vorsichtig unterheben. 
Die Biskuitmasse in die Tortenform 
füllen und 25-30 Minuten backen.  
Wer unsicher ist, macht die Stäb-
chenprobe. Dazu einen Holz- oder 
Metallspieß in die Masse stechen. 
Wenn beim Herausziehen kein Teig 
am Stäbchen haftet, ist der Biskuit 
durchgebacken. 

Creme: 500 g Mascarino/Mascar-
pone, ½ kg Topfen, 100 g Staub-
zucker, geriebene Schale und Saft 
einer unbehandelten Zitrone 

Mascarpone mit Topfen glatt rüh-
ren, mit Zucker süßen und mit Zit-
ronenschale plus Saft abschmecken. 

Fertigstellung: Marmelade (Ribi-
sel, Erdbeer etc.), etwas Fruchtsi-

rup, ca. 500 g Beeren je nach Sai-
son (frisch oder tiefgekühlt)

Den ausgekühlten Biskuit mit 
einem Messer durchschneiden - je 
nachdem, wie viele Schichten man 
möchte, einmal oder zweimal. 
Nun wird der unterste Biskuitbo-
den mit Marmelade bestrichen. 
Leichter gehts, wenn man die 
Marmelade erhitzt oder mit etwas 
Sirup verdünnt. 
Danach folgt die Cremeschicht. 
Einfach mit einer Teigkarte auf-
streichen oder mit einem Dres-
siersack kleine Tupfen aufsprit-
zen. Wer möchte, kann die Creme 
noch mit Beeren belegen. Nun die 
nächste Biskuitschicht auflegen 
und so weiter. 
Auf die oberste Schicht mit dem 
Dressiersack Tupfen spritzen und 
die Torte dekorieren, etwa mit Erd-
beeren oder Schokostreuseln.

Die Muttertags-Torte von Magdalena Mehringer ist ganz leicht nachzubacken.  Die Muttertags-Torte von Magdalena Mehringer ist ganz leicht nachzubacken.  
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„TAG DeR beZIeHUnG“

Liebe trotz Alltagsstress
OÖ. Corona, Homeschooling, 
Homeoffice: Eltern sind gerade 
jetzt stark gefordert. Trotzdem 
möchten sie auch eine Liebesbe-
ziehung als Paar leben. Am 15. 
Mai, dem „Tag der Beziehung“, 
lädt das Familienreferat des Lan-
des OÖ in Kooperation mit Be-
ziehungsleben.at zu kostenlosen 
Online-Workshops.

Wie man als Paar besser mit Stress 
umgehen und mehr Leichtigkeit 
in die Familie bringen kann, er-
fahren Interessierte beim „Tag der 
Beziehung“ von 14 bis 17.30 Uhr, 
bei drei verschiedenen kostenlosen 
Online-Paar-Seminaren. Experten 
geben Tipps und Anregungen, ge-
meinsam wird nach Möglichkeiten 
zur Stärkung der eigenen Beziehung 
gesucht. „Die gute Beziehung zwi-
schen den Eltern ist das Fundament 
für die gemeinsame Erziehungs-

arbeit. Wenn die Eltern im guten 
Austausch stehen, wirkt sich das 
positiv auf das ganze Familienleben 
und vor allem auf die Erziehungsar-
beit aus“, lädt Familienreferent LH-
Stellvertreter Manfred Haimbuch-
ner ein, das Angebot zu nutzen.

Der 15. Mai ist „Tag der Beziehung“.

Alle Infos und Anmeldung auf 
www.familienkarte.at
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Das Angebot ist nicht für Paare in 
Krisensituationen geeignet. 

Foto: Antonio Guillem/Shutterstock.com
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SYMPATHICUS

„Helft mit, Kleinmünchen zum 
Landessieger zu machen“
LInZ/OÖ. Das Landesfi nale ist 
in vollem Gange. Im Rennen 
um den Sympathicus-Sieg wur-
den im Linzer Stadtteil Klein-
münchen extra Briefkästen be-
reitgestellt, wo die Stimmzettel 
ohne Frankierung eingeworfen 
werden können. Die 96 Fla-
schen Hops aus dem Bezirks-
sieg werden natürlich geteilt. 

Den Bezirkssieg haben die Klein-
münchner schon in der Tasche, 
warum also jetzt aufgeben. „Helft 
mit, Kleinmünchen zum Landes-
sieger zu machen“, wirbt KLIKK, 
die Kleinmünchner Interessen-
gemeinschaft Kaufmannschaft 
und Kultur, auf ihrer Homepage. 
Um den Kleinmünchen-Fans die 

Stimmabgabe zu erleichtern, 
wurden extra zwei Briefkästen 
bereitgestellt, in die die Stimm-
zettel ohne Frankierung einge-
worfen werden können: bei Betti-
na Brandstetter in der Denkstraße 
30 und bei Markus Krautgartner 
in der Zeppelinstraße 41.  
Die als Bezirkssieger gewonne-
nen 96 Flaschen Hops werden na-
türlich geteilt. „Kommt am Sams-
tag, 8. Mai, zwischen 8.30 und 
12.30 Uhr zum KLIKK Stand 
vor dem EKZ Eurospar, gebt so 
viele Stimmzettel wie möglich ab 
und holt euch eine Flasche Hops - 
solange der Vorrat reicht“, so die 
Interessensgemeinschaft. Auf alle 
Mütter wartet zudem ein kleines 
süßes Präsent im Hinblick auf 
den Muttertag. 

Und so wird abgestimmt
Pro Tips-Ausgabe sind sieben 
Stimmzettel versteckt. Ausge-
schnitten und ausgefüllt können 
diese auch in den Tips-Geschäfts-
stellen abgegeben oder einge-
schickt werden. Achtung: Nur die 
Originalstimmzettel sind gültig. 
Einmal pro Tag kann zudem auf 
www.tips.at gevotet werden.
Abgabeschluss für alle Stimmen 
ist am 10. Juni um 12 Uhr. Nur 
wer bis dahin die meisten Stim-
men für sich gewinnen kann, 
wird zur sympathischsten Ge-
meinde Oberösterreichs erklärt. 
Und als wäre der Titel Sympathi-
cus nicht genug, warten auf den 
Erstplatzierten 2.000 Euro und 
ein Gemeinde-Eisnachmittag mit 
Buburuza Eis.

KLIKK-Obmann Amel Kostic präsen-
tiert stolz die Sympathicus-Bezirkstro-
phäe plus Urkunde.   Foto: Tips/Pix

VORTRAG

Die Kraft der Meditation
LInZ. Was kann der Geist tat-
sächlich beitragen, um gesund zu 
bleiben oder gar gesund zu wer-
den? Inwiefern reduziert Stress die 
Abwehrkräfte? Welchen Ein¡ uss 
haben Sorgen auf das Immunsys-
tem? Und welche mentalen Übun-
gen helfen, den Geist zur Ruhe und 
den Körper in Balance zu brin-

gen? Diesen Fragen widmet sich 
am Donnerstag, 6. Mai, um 18.30 
Uhr ein weiterer Online-Vortrag 
im Rahmen der „Immunstark 
leben“-Serie des elisana in Linz. 
Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung: 0732/946700, of¦ ce@
elisana.at oder www.reglist24.
com/meditation_und_stress

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl

#

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)
bis spätestens 10. Juni, 12 Uhr per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

GEMEINDE, PLZ*: ..................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Leichter leben!
Wohlfühlen mit Genuss

MEIN WEG ZUM GESUNDEN GEWICHT

Kurstermin
25. Mai 2021
17.30 – 19.30 Uhr

Der Kurs findet
online statt!

Infos & Anmeldung
Österreichische  
Gesundheitskasse 
Tel.: 05 0766-14103530
www.gesundheitskasse.at/
leichterleben

Unzufrieden mit Ihrem Gewicht?
Aber keine Lust auf Diät-Irrsinn 
und Fitness-Tortur?

Dann entdecken Sie jetzt  
den Kurs Leichter leben!  
Erleben Sie gesundes Essen,  
das auch schmeckt und  
Bewegung, die Spaß macht.
Damit klappt‘s!
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SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

MI 5. Mai   
bis 04:10 Uhr Wassermann – aufsteigender M.
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Füße und Zehen
Günstig: Blattpflanzen säen und ernten, 
Salate säen und ernten; Blütenpflanzen säen; 
Pflanzen gießen, auch anhaltend wässern; 
Kompost ansetzen; Unkraut jäten; Wasser-
bau; Wasserinstallationen; Wäsche waschen 
(1/2 Waschmittelmenge); Fenster putzen; 
Salben herstellen; berufliche Besprechungen; 
hohe Wirksamkeit von Medikamenten; Fuß-
reflexzonenmassage; Sauna; Zahnbehand-
lungen; Warzen und Hühneraugen entfernen
Ungünstig: die Ernte von Beerenobst; einko-
chen; umsetzen oder umtopfen;  Haare schnei-
den und waschen; Nagelpflege; Malerarbeiten

DO 6. Mai   
aufsteigender Mond – Siehe gestern

FR 7. Mai   
ab 13:50 Uhr Widder – aufsteigender Mond
Siehe gestern und morgen

SA 8. Mai   
aufsteigender Mond 

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren 

Günstig: Frühlingskräuter zum Trocknen 
sammeln; Fruchtgemüse pflegen, säen; Un-
kraut jäten; ernten; Obstbäume pfropfen, 
schneiden; Beerensträucher pflegen; Gurken, 
Tomaten, Paprika, Kürbis setzen; Haltbarma-
chung von Lebensmitteln; Brot und Kuchen 
backen; guter Schlachttag; Wohnung gründ-
lich lüften; gute Wirkung von Medikamenten 
und Schönheitsmitteln 

Ungünstig: Stauden teilen, umsetzen und 
umtopfen; düngen; Genussmittel wie Kaffee 
und Nikotin

SO 9. Mai   
aufsteigender Mond  – Siehe gestern

MO 10. Mai   
bis 01:50 Uhr Widder – aufsteigender Mond
Wurzeltag – Erdtag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Kiefer, Zähne, Hals 
und Nacken
Günstig: Blumenstauden setzen, Bäume, 
Büsche und Knollengemüse setzen; Wurzel-
gemüse pflegen, Wurzelgemüse säen; Kom-
post ansetzen; ernten; Unkraut jäten; Räum-

arbeiten, z. B. Holz schlichten; konservieren 
von Wurzelgemüse, auch einfrieren; Wäsche 
waschen; Salben und Körperpflegemittel her-
stellen; Nagelpflege; Angelegenheiten, die 
die Familie betreffen; Geldangelegenheiten
Ungünstig: Hausputz und körperliche An-
strengungen

DI 11. Mai   
Neumond 20:05 Uhr – aufsteigender Mond
Wurzeltag – Erdtag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne, Hals 
und Nacken
Günstig: alle Pflanzen, die von Schädlingen 
befallen oder krank sind zurückschneiden, auch 
Bäume und Sträucher; guter Termin für Neu-
bezug von Wohnungen oder einem Stall; Fa-
milienangelegenheiten regeln; Erfolge bei Ver-
käufen oder Geldanlagen; guter Hochzeitstag
Ungünstig: säen und pflanzen, vor allem 
Erbsen und Bohnen

MI 12. Mai   
ab 14:45 Uhr Zwillinge – aufsteigender M.

Wurzeltag – Erdtag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne, Hals 
und Nacken

Günstig: Ziersträucher pflanzen; Kompost-
haufen bearbeiten; veredeln; Pflanzen (auch 
größere) versetzen; Trockenreinigung von 
Fußböden; heute hohe Wirksamkeit von Nah-
rungsergänzungen; Familienangelegenheiten 
regeln; Erfolg bei Geldanlagen

Ungünstig: Brot und Kuchen backen; kör-
perliche Anstrengungen

DO 13. Mai   
Wendepunkt 

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: Schnittblumen schneiden (halten 
länger); Blütenpflanzen säen; umsetzen und 
umtopfen von Pflanzen aller Art; Wohnung 
lüften; Reinigungsarbeiten, Fenster putzen; 
Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel 
beseitigen; Stallreinigung; Platz des Haus-
tiers reinigen; Malerarbeiten; chemische 
Reinigung

Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

Ersteigern auf www.tips.at/versteigerung
Die Versteigerung endet am Sonntag, 09.05.2021, um 20 Uhr.

1 Polar Vantage Laufuhr Zum 1; 
Zum 2; 

  Zum 3!

Diese Woche unter dem Hammer
Zum 1; 

Zum 2; 
  Zum 3!

1x Polar Vantage Gr. M, weiss
Mit der Polar Vantage M an Grenzen gehen, einer Allround-
Multisport- und GPS-Laufuhr für alle, die gerne Rekorde aufstellen.
Dieser schlanke und leichte Trainingsbegleiter liefert alle Daten 
um seine Leistungen zu verbessern.

€ 140,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter € 279,99

Anbieter & Gewährleistungsp� icht:
Sport 2000 ROTH
Roth GmbH
Wiesenweg 2
4210 Gallneukirchen
www.sport-roth.at
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 Preis pro Ausgabe, pro Woche
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i
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OÖ
wöchentliche Ausgaben:

 Braunau
 Eferding/Griesk.
 Enns
 Freistadt
 Gmunden
 Kirchdorf
Linz

 Linz-Land
 Perg
 Ried
 Rohrbach
 Schärding
 Steyr
 Urfahr/U.
 Vöcklabruck
 Wels

NÖ
wöchentliche Ausgabe:

 Amstetten

monatliche Ausgaben:
 Melk
 Scheibbs
 Ybbstal

sons 
Tiges

STEINTEPPICH

DACHBESCHICHTUNG

MEISTERBETRIEB
Bodenbeschichtung

Dachreinigung
Schimmelbekämpfung

0664 140 45 20
www.fucec.at

www.facebook.com/tips.at
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Mediengesetz ist unter 
www.tips.at/seiten/4-impressum 
ständig abrufbar.

Gesamte Auflage der 
20 Tips-Ausgaben: 
792.459

Cooler Hartschalen-Kof-
fer, ideal für Teens, neuwerti-
ger Zustand, Abholung in
Naarn (Bez. Perg), VP: € 20,-
 0664-8157716
Der Umzug-PROFI,  Übersied-
lungen mit Handwerkservice,
Tel.: 0664-2101612
Georgs HAUSMEISTERSERVICE
Wintergarten Fenster Terrassen-
putzen Rasenmähen, Hecken-
schneiden, Algenentfernung
 0660-88 43 379

Hartmann kauft
Pelze, Porzellan, Kristall,
Schmuck, Uhren, Münzen,
Tafelsilber, Orientteppiche,
Bilder, Antikes
 0664-5710057
www.josefhartmann.at
Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,  0676-3939720

MALER-GESELLE
Sucht Arbeit! 0660/6527043

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

ACHTUNG! Kaufe Ihre Anti-
quitäten von A bis Z (Möbel,
Bilder, Figuren, Uhren und div.
Kleinkunst, Verlassenschaften,
Sterbenachlässe...) FA.
SCHRATTENECKER: 0664-
4210222
Kaufe für Villa am Attersee:
Bilder, Uhren, Skulpturen, jagd-
liche Gegenstände, Bauernmö-
bel, Volkskunst, Verlassenschaf-
ten.  0676/7765050

www.strasser-kauft.at
Weltkrieg-Militaria
0676-4115133.

Diplom. Krankenpflegerin bie-
tet individuelle Betreuung für
Pflege, inkl. Lasertechnik bei
Wundbehandlung. Verein
Förderung-Mensch-Sein
 0680-5595626

Herzliche Betreuung in
höchster Qualität!
www.24hmitherz.at 
  0699-17156464

Schlauchboot, AS 360 mit
Aluboden und E-Motor, Länge
351, Breite 170, Gewicht 61
kg, dazupassender Bootsanhän-
ger, Gesamtpreis € 990,-,
 0699-12616311.

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Camping Kühlbox Elektrolux
Gas, 12V, 220V, leichte
Gebrauchsspuren, Preis: € 100,-
  0650-9951072
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Camping

E-Mobilität

Entsorgung

Flohmarkt

Garten

Geschäftliches

Geschenke

Gesundheit

Hausbau/Baustoffe

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

Liebe Melina!
Nun ist es auch bei dir soweit.

Deine erste Null ist da!
Wir stehen vor Dir und 
rufen alle laut Hurra!

Herzlichen Glückwunsch zu Deinem 
10. Geburtstag.

Das wünschen Dir von Herzen 
Goli und Ged samt Familie.

Wir wünschen 
dir alles 

Gute zum 

50. 
GEBURTSTAG!

Deine Familie

AKTION

Fotoglückwünsche 
um nur 10 €

Mit dem Code „fg10“ schalten Sie bis 30. Juni 2021 Ihre Fotoglückwünsche (im 
Standardformat 64 x 40 mm) statt um 20 € um nur 10 € pro Ausgabe. Bitte den 
Bestellschein ausgefüllt an Ihre Tips Geschäftsstelle einsenden bzw. abgeben oder 
Ihre Glückwünsche auf „www.tips.at/fg“ ganz einfach selbst gestalten.

Tips – die regionale Zeitung mit ca. 200 MitarbeiterInnen!

Neue KollegInnen sind immer willkommen!
Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie auf: www.tips.at/jobsbeitips

TIPS BEGRÜSST ... TIPS GRATULIERT ... TIPS SAGT DANKE ... 

Jürgen Affenzeller, 
Chef vom Dienst Redaktion  

Linz, UU und LL 

... ist seit 10 Jahren für uns tätig. 
Danke für den Einsatz und den  

Elan bei allen Projekten.  
Wir gratulieren ganz herzlich!

Bettina Rührneßl, 
Lektorin Tips Enns 

Liebe Bettina!  
Das Tips-Team wünscht dir alles  
Gute zu deinem Geburtstag!

wir gratulieren

wir danken

Auf marktplatz.tips.at Online-Buchung eingeben & GRATIS private 
Wortanzeige in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe erhalten. Code für Ihre 
private Gratis-Wortanzeige: „Tips1“  Aktion gültig bis 30. Juni 2021

Gleich alle Vorteile sichern auf:

GRATIS

WORTANZEIGE 

in Ihrer regionalen  

Tips-Ausgabe

marktplatz.tips.at

GUTSCHEIN für Ihre kostenlose

PRIVATE 
Wortanzeige
in Ihrer regionalen Tips-Ausgabe

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl

#

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)
bis spätestens 10. Juni, 12 Uhr per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

GEMEINDE, PLZ*: ..................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Camping Kühlbox Grönland
Gas, 12V, 220V, gepflegt
Preis: € 100,-
  0650-9951072

Hochwertiges E-Bike (Fahr-
rad) Zündapp Green 7.7 Bike
700c/Herren 28 Zoll, fabrikneu,
Preis VB. Bei Interesse bitte ein
Email, damit wir uns in Verbin-
dung setzen können. wal-
ter.illchmann@liwest.at
0732-345069
http://marktplatz.tips.at/48304

MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670

Garagenauflösung: Spiel-
zeug, Bilder + Rahmen, Glas,
Keramik, Werkzeug, usw., am
08. Mai 2021, 10.00-16.00.
Droutstraße 6, 4020 Linz

1A Gartenpflege
Garten und Reinigung zu fairen
Preisen. Suche Aufträge!
Cristian´s Gartenpflege KG
 0660-7343812

Abtragen von Bäumen,
Baumpflege, Hecken-
schnitt. Saubere Arbeit
zum fairen Preis
  0670-2083453
Ausfräsen Ihrer Baum-
stümpfe. 0670-6061052
Baumstockfräsen
0664-4235818

Gartenarbeiten durch Fach-
arbeiter, Hecken- Strauch- u.
Baumschnitt. Schnittgutentsor-
gung.   0664/73213855,
www.gartenpflege-strassmair.at

Gartengestaltung-Bau, Pflege-
arbeiten, Obstbäume/Hecken
schneiden. 0664-4152962.

HOCHBEET Frühjahrsaktion
189x89x75 cm um nur 489,-
statt 530,- Euro
 0732-652826-20
 www.greentender.at
Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664-9752664

Toni´s Gartenpflege
zuverlässig, Kompetent.
0664-9551479

SEHER 0664-3535277

BALLONFAHREN - DIE GE-
SCHENKIDEE! 07252-73473
www.ballonfahren.com

Energiebehandlung, Massage
für Körper, Seele und Geist.
www.enigma-energie.at
 0664-99440440

1A
Pflasterer Meister
Beratung-Verkauf-Verlegung
Jede Art von Pflasterarbeiten
0677-64500488

Innenausbau 0676-5403065

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

PFLASTERUNGEN
Frühlingsaktion beim Meister-
betrieb 0664-9161919
www.c-pflasterei.at
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Hausbau/Baustoffe

Heirat

Kinderartikel

Korrespondenz

Kosmetik/Beauty

Mobiltelefon

Partnerschaft

Rollladen/Jalousien

Übersiedlungen

Uhren/Schmuck

Unterricht

Diverses

KFZ-Kauf

Führerschein

Kfz-verKauf

BMW

Opel

Skoda

Isolde Leeb 82, Pens.
Bethlehemstr., 4020 Linz

(vorm. Schulstr.)

Leopoldine Plöckinger 89, Pens.
Neufelderstr., 4030 Linz

Alfred Benesovsky 73, Pens.
Liebigstr., 4020 Linz

(vorm. Galvanistr.)

Friedrich Pfanzagl 91, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz

Anna Grabenwöger 81, Pens.
Ing.-Stern-Str., 4020 Linz

Rosa Mortell 86, Pens.
J.-W.-Klein-Str., 4040 Linz

Friedrich Bruckner 74, Pens.
Simonystr., 4030 Linz

Burhard Ernst Fischer 84
Gablonzerweg, 4030 Linz

Ludwig Paukner 95, Pens.
Schablederweg, 4040 Linz

Rolf Gründlinger 77, Pens.
Dauphinestr., 4030 Linz

Leopold Tauber 95
Losensteinerstr., 4020 Linz

(vorm. Hollandstr.)

Franz Fellermayr 91, Pens.
Raimundstr., 4020 Linz

Anna Glinsner 85, Pens.
Bethlehemstr., 4020 Linz

Helene Berger 87, Pens.
4020 Linz

Gerhard Knötig 70, Pens.
Freistädter Str., 4040 Linz

Gertrude Fellner 86, Pens.
Sommerstr., 4030 Linz

Alice Kaiser 72, Pens.
Donaublickgasse, 4020 Linz

Ursula Stieringer 70
Stockhofstr., 4020 Linz

(vorm. Reischekstr.)

Otto Franz Sacher 84, Pens.
Weinheberstr., 4020 Linz

Helmut Arnoldner 59, Einkäufer
Ödwiesenstr., 4040 Linz

Rainer Ortner 57
Breitwiesergutstr., 4020 Linz

Bruno Gabriel 81, Pens.
Jägerstätterstr., 4040 Linz

Maria Oberhaidinger 90, Pens.
Flötzerweg, 4030 Linz

Stephanie Strobl 75, Pens.
Edmund-Aigner-Str., 4030 Linz

Eva Maria Bock 91, Psychologin i.R.
Kaarstr., 4040 Linz

(vorm. Ferihumerstr.)

Leopold Buchgeher, vlg. Pfaffenberger 
86

Leonfeldner Str., 4040 Linz

Wir 
tra

uern
 um

Sonnenschutz Trawöger
MARKISEN- und
ROLLLÄDENAKTION
Sonnenschutzerzeugung
4040 Linz
 0732-246304
www.trma.at

100% Postverteilung im 
ganzen Streugebiet

KFZ

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Admonter Lärchen-Parkett,
original verpackte ca. 98 m²,
naturb, gebürstet und geölt,
Lock-IT, 1850 x 161 x 15 mm,
sehr gute und besonders schö-
ne Holzqualität, aktueller Neu-
preis € 90,-/m², sofort abholbe-
reit um € 70,-/m², Privatver-
kauf ohne Garantie oder Ge-
währleistung und Rückgabe-
recht!  0699-14628838

66-jähr. WITWE. Möchte
wieder Liebe und Zärtlichkeit
spüren. Ich verwöhne gerne
einen Mann, bin nicht ortsge-
bunden und mobil, liebe ko-
chen, Gartenarbeiten und habe
noch viel Sehnsucht nach Zärt-
lichkeit. Du, gerne bis aktive
80 J.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Äußerst attraktive Power-
frau, 45 J. jung. Sie hat viele
Hobbys, von wandern, radeln,
nachts schwimmen gehen oder
einen verregneten Sonntag im
Bett verbringen. Wenn Sie ein
Mann sind, der Gefühle zeigen
kann, dann schnell zum Tele-
fon.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Nie mehr Einsamkeit erle-
ben. Die Partnervermittlung
Liebe&Glück unterstützt auch
die ältere Generation bis 80+
bei der Parntersuche. Vielleicht
wartet der ideale Partner direkt
vor der Haustür und das Liebes-
glück wird wahr. Rufen Sie uns
unverbindlich an, wir plaudern
gerne mit Ihnen. Diskretion ist
dabei oberstes Gebot, alle Da-
ten werden vertraulich behan-
delt. Agentur Liebe & Glück
 0664-88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at

Elfriede, 56 J. Ich möchte
noch einmal das Gefühl von Lie-
be spüren. Reden, lachen, dein
Lieblingsessen kochen, einen
Ausflug machen, mich an Dich
kuscheln. Erotik und Leiden-
schaft genießen.
Agentur Jet Set Tel. 0676-
6238430 auch Sa. u. So.

Moni fesche Kranken-
schwester 54 J., zärtlich-
sportlich-liebevoll hat die Kin-
der ausser Haus u. wieder Zeit
f.d. Leben u. die Liebe.
Wo bist Du (gerne älter)?
Agentur Liebe & Glück
0664-88262264
www.liebeundglueck.at

Fur Real Katze,  neuwerti-
ger Zustand. Abholung in
Naarn (Bez. Perg), Versand
möglich. VP: € 12,-  0664-
8157716

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an. Auch
Onlineunterricht über Zoom
möglich.  0664-4282008
Marilsa Serafim

FRÜHLINGS-AKTION!
Permanent Make up Neu (Frau
Alexandra) zum 1/2 PReis
Gesichtsbehandlung + Fußpfle-
ge (Frau Brigitte) um € 100,-,
Gesellenhausstraße 17, Linz
 0732-660241,
www.kosmetik-freilinger.at

Handybörse Pluscity
Ankauf – Verkauf – Zubehör
Entsperren – Displayreparatu-
ren aller Handymarken und
Tablets. Pluskaufstr. 7,
4061 Pasching
 07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

45-jähriger Mann sucht 30-45-
jährige schlanke Frau für
romantische Stunden,  0664-
9257694.

Junggebliebene, agile,
schlanke und vielseitig interes-
sierte Lady sucht ebensolchen
Mann (60-70) und mobil Anru-
fe bis 20.00 Uhr.  0664-
5263641

Linzer, 67, NR, NT, sportlich
sucht Sie 50-60, NR, NT, ohne
Altlasten, mobil, schlank, sport-
lich für gem. Aktivitäten wie
Tanzen, Tennis, Wandern, Rad-
fahren... Bitte sende eine SMS
 0681-10522535

Mann, 52J., sucht nette Frau,
etwa gleiches Alter, für Be-
kanntschaft, wenn es passt,
kann sich auch mehr entwi-
ckeln!  0699-11057642

1A Alle Übersiedlungen
  0650-2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte
www.umzug1a.at
1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831
Fuchs Umzüge
0664-1491750
www.fuchs-umzüge.at
Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224
Umzugsprofi "Nr 1"
Ihr Partner für den Allroundum-
zug.  0664-2609509

Handybörse Pluscity
Wir kaufen Ihr Zahn -
Bruchgold, Goldmünzen und
Schmuck. Sofortige Barzah-
lung! Pluskaufstraße 7, 4061
Pasching  07229-61724
pluscity@austriahandyboerse.at

Rechnungswesen-
nachhilfe
0660-2789944.

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
ACHTUNG SUCHE!!
Gebrauchtwagen in jedem
Zustand mit Mängel, Schäden
usw... 0699/81500500
ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072
Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

KFZ Ankauf, Sofort Barzahlung
0676-6348833

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

Opel Astra J, Diesel, grau,
81 KW/110 PS, Bj. 11/2012,
156.000 km, 8fach bereift, Zen-
tralverriegelung, Klimaanlage,
leichter Parkschaden hinten
rechts, VB € 5.300,-  0699-
10725811

BMW 525d xDrive
Automatik optischer und
technischer TOP-Zustand, sehr
schönes, unfallfreies Nichtrau-
cherfahrzeug, viele Extras, Bj. 4/
2014, 212.000 km, 218 PS,
Pickerl bis 4/22, alle Service ein-
getragen, fast neue Sommerrei-
fen, € 14.900,-.  0664-
8157662.

Bez. Rohrbach: Verkaufe
Skoda Octavia
Kombi, Diesel mit 110 PS,
Bj. 2016, 156.000 km,
schwarz, Pickerl neu, ser-
vicegepflegt, Top Zu-
stand, Navigationssys-
tem, Xenon, Frei-
sprecheinrichtung, Sitz-
heizung, Sportsitze, elek-
trische Heckklappe, Pdc
vorne und hinten, Sport-
lenkrad mit Multifunkti-
on, elektrisch anklappba-
re Außenspiegel, Sound-
system, VHB € 10.990,-.
 0664-1914214
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Kfz-verKauf

Suzuki

VW

Zweirad

Motorräder Verkauf

Diverses

Beratung

kaufgesuche

Immobilien

Häuser

Wohnungen

Grundstücke

Ertragsobjekte

Mietgesuche

Häuser

Vermietung

Wohnungen

Sonstiges

stellenangebote

Verkaufspersonal

Technisches Personal

Gewerbliches Personal

Gastgewerbl. Personal

Hauspersonal
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Immo 
bIlIen

Die alte Kommode muss 
raus? - Dann ist sie hier 

besser aufgehoben: 

marktplatz.tips.at

Ingenieurbüro Grün   
Schnelle und unkomplizierte Ab-
wicklung, bitte alles anbieten,
Zustand egal, Ingenieurbüro Grün 
0664-5335130 office@ib-gruen.at

Ingenieurbüro Grün   
Suchen Immobilien in OÖ, 
Ingenieurbüro Grün 0664/5335130 
office@ib-gruen.at

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

Jobs

Mehr stellen auf 
regionaljobs.at

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl

#

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)
bis spätestens 10. Juni, 12 Uhr per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

GEMEINDE, PLZ*: ..................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Erfolgreich
werben in 
der Tips-Welt

Patrick Pix
Tel.: 0676 / 502 29 41
p.pix@tips.at

Ihr Berater für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Suzuki Swift 1,2, Baujahr
09/2011, 65.000 km, 90 PS,
Benzin, 8-fach bereift, Service-
gepflegt, 2. Besitz, VB € 6.500,-
  0664-3439911

Suzuki Swift, 1,3Gl, BJ:
10/2008, 146.000 km, 90 PS,
Pickerl neu, 4x el. Fensterheber,
Sitzheizung, Radio-CD, Klima,
elektr. Außenspiegel, Multifunk-
tionslenkrad, Top Zustand, VB €
2990,- 0660-8190709
http://marktplatz.tips.at/48060

Scirocco GTI, Bj. 12/1986,
151.000km, 111 PS (82 kW),
Benzin, ungeschweißt mit origi-
nal Lack und normalen
Gebrauchspuren, Die BBS Fel-
gen sind nicht dabei..... Kein
Notverkauf! Preis nach VB.
0664-2334793
http://marktplatz.tips.at/48171

VW Passat DSG/AHK, 140
PS, viele Extras, Bj. 2014, grau,
Vk: € 10.800  0664-
73834040

Harley Davidson in Daytona
Blue zu verkaufen. Erstzulas-
sung 22/04/2014, km-Stand
25.563. Sehr guter Zustand Tel:
0664-2523420
http://marktplatz.tips.at/48292

PENSIONISTEN: Immobilie jetzt
verkaufen - das Erbe regeln!
AWZ Immo: Keine-Erben.at,
0664-3829118.
Suche Baugrundstücke,
Wohnhäuser, Gebäude in der
Stadt Linz, Biete Bestpreis.
0664-3502315

Neuwertiges Haus zu kaufen
gesucht! AWZ Immo:
Arztfamilie.at,
0664-8984000.

Dringend 2-3 Zimmerwohnung
zu kaufen gesucht! AWZ Im-
mo: Junge-Familie.at, 0664-
8984000.

Baugrundstück dringend zu
kaufen gesucht! AWZ Immo:
Baugruende.at,
0664-8984000

ZINSHAUS, Mehrfamilienhaus
oder Stadthaus zu kaufen
gesucht! AWZ Immo:
Stadthaus.at, 
0664-8984000.

Suche Haus mit Garten zu mie-
ten (auch leicht renovierungsbe-
dürftig) 0660-6151300,
täglich ab 13 Uhr

EIDENBERG: 60 m², 3-Zi-Whg.,
mit herrlicher Aussicht
 0680-1300250

Ferienwohnung in 4204
Haibach i.Mkr. zu vermieten.
Ca. 45m², voll möbliert, ganz-
jährig, Altbau, € 170,- ohne Be-
triebskosten. Bei Interesse un-
ter  0670-2054400 melden

Lagerräume in Linz-Süd zu
vermieten. www.zeitlager.at
 0732-757725

Ehrgeizige Verkäufer (m/w) für
Immobilien gesucht!
AWZ: Mehr-verdienen.at,
0664-8697630.

Selbstbewusst
dynamisch und humorvoll?
Dann suchen wir Sie für den In-
seratenverkauf am Telefon! 4
Tage Woche - 30h - € 2000,-
Brutto! Mo-Do, 8.00-17.00
Uhr. Freitag und Fenstertage
frei. Jetzt telefonisch bewerben
unter  0681-84465626 oder
per Mail office@sirius-gmbh.at
www.sirius-gmbh.at

Renommiertes Dentallabor in
Wels sucht Zahntechniker/in
zum ehestmöglichen Eintritt.
Entlohnung laut Kollektiv mit
Bereitschaft zur Überzahlung.
Mail: dtp.praxl@liwest.at,
 07242-206540

Dorotheum sucht in Linz/Fa-
brikstraße einen engagierten
Mitarbeiter (m/w/d) La-
ger und Logistik für die An-
nahme und Inventarisierung
von Objekten; Objektausgabe;
Verpackung und Versand; lau-
fende Lagerverwaltung; Unter-
stützung bei der Objektfotogra-
fie; Vor- und Nachbereitung
von Auktionen; Gestaltung der
Schaustellungsräume. Profil: ab-
geschl. Berufs- bzw. Schulaus-
bildung; mehrjährige Lager/Lo-
gistik-Erfahrung & Warenwirt-
schaftskenntnisse von Vorteil;
Interesse für Antiquitäten/
Kunstgegenstände; sehr gute
Deutschkenntnisse; Fremdspra-
chen von Vorteil; gute MS-Offi-
ce-Kenntnisse. KV-Mindest-
grundgehalt: € 1.700,- bis
2.144,- brutto p.M. Überzah-
lung bei Qualifikation möglich.
Bewerbungen per E-Mail an
bewerbung@dorotheum.at,
z.Hd. Carina Bacher, MA

Holzpoldlbrot in Lichten-
berg/Linz sucht zur Verstärkung
Mischer/in zum sofortigen Ein-
tritt, Vollzeit, Einstufung als Mi-
scher € 2.048,- + Nachtzula-
gen. 0664-4451999

Wir suchen Hilfsarbeiter am
Hof für Reparatur-Hilfsarbeiten
am LKW. Entlohnung 1750 €
mon., Arbeitsort Hörsching:
 07221-63727301 oder
bewerbung@winkler-fs.at

Hundeliebende Haushaltshilfe
für Villenhaushalt in Urfahr/Au-
berg für ca. 12 Stunden/Woche
mit längerfristiger Aussicht auf
gesamte Haushaltsführung ge-
sucht.  0664-3214570.

Sie sind ein Allrounder
im Bereich der Gastrono-
mie?
Wir suchen
Gastronomiefachmann/-
frau (m/w/d) in Leonding.
Ihre Aufgaben: in der Kü-
che: Zubereitung verschiedens-
ter Speisen, im Service: Emp-
fang, Bedienung und Beratung
der Kunden inkl. Inkasso
Ihre Stärken: Gepflegtes Er-
scheinungsbild, schnelle und
gastroorientierte Arbeitsweise,
mehrjährige Erfahrung in der
Gastronomie bzw. abgeschlos-
sene Ausbildung im Einzelhan-
del von Vorteil
Ihre Vorteile: Vollzeit oder
Teilzeit, Diensteinteilung im
Rahmen der Öffnungszeiten,
keine Teildienste/keine Abend-
dienste, pünktliche und zusätzli-
che Entlohnung von Sonn-/Fei-
ertagen
KV-Entgelt 1.642,- + Zulagen
(Basis Vollzeit). Überzahlung
möglich.
Details und Bewerbung:
https://karriere.resch-
frisch.com/Job/151272
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stellenangebote

Gastgewerbl. Personal

Teilzeitjobs

Nebenjobs

Diverses Personal

Medizinisches Personal

Reinigungspersonal

StellengeSuche

Hauspersonal

Teilzeitjobs

Reinigungspersonal

TIPS SUCHT  

DIE SYMPATHISCHSTE  

GEMEINDE!

SYMPATHICUS 
2021

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Jetzt abstimmen!
Stimmzettel in Ihrer Tips oder auf www.tips.at

kaufein-
daheim.at

Haben Sie heute schon regional eingekauft und damit Arbeitsplätze gesichert?
kaufein-daheim.at führt Sie als bewussten Konsument zu regionalen Anbietern.

I       total regional

Eine Initiative von

Kostenlose 
Registrierung für 

Unternehmen!

In Kooperation mit

LANDESHAUPTMANN

Ein Produkt von Tips

Anklicken und Aufsteigen

Erfolgreich werben 
in der Tips-Welt

Kornelia Stadler
Tel.: 0664 / 433 34 15
k.stadler@tips.at

Ihre Beraterin für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Wir erweitern unser
Team: Küchenhilfe (m/w)
für 30-40 Wochenstunden ge-
sucht, Bruttomonatslohn auf
Basis Vollzeit ab € 1.575,00.
Koch (m/w) für 40 Wochen-
stunden gesucht, Bruttomonats-
lohn ab € 2.000,00. Mitarbei-
ter (m/w) für Abwasch für 30-
40 Wochenstunden gesucht,
Bruttomonatslohn auf Basis
Vollzeit ab € 1.575,00. Fah-
rer für Lebensmitteltrans-
port (m/w) für 40 Wochen-
stunden gesucht, Bruttomonats-
lohn ab € 1.575,00. Überzah-
lungen sind je nach Qualifikati-
on und Berufserfahrung mög-
lich. Voraussetzungen: Gepfleg-
te Umgangsformen und ge-
pflegtes Erscheinungsbild, Kom-
munikationssichere Deutsch-
kenntnisse, Führerschein (Fah-
rer), Lehrabschlusszeugnis
(Koch), belastbar, pünktlich,
verlässlich, selbstständig. Be-
werbungen per Mail an
johannes.klapf@dussmann.at
oder unter  +43-664-
2137307. P. Dussmann GmbH,
Zentralküche Pichling, Im Süd-
park 184, 4030 Linz.

Firma Mahlzeit sucht:
Zusteller/in mit Führerschein
für Linz. Auch Sa., So. und Fei-
ertage. Teilzeit oder geringfü-
gig. Gerne auch rüstige Pensio-
nist/inn/en, € 9,10/brutto. Frau
Wolf  0732-773344-66

Holzpoldlbrot sucht für Lich-
tenberg Verkäufer/in, für 20
Wochenstunden, Bruttolohn lt.
Kollektiv, Überzahlung mög-
lich. 0664-5115553

"NEUE CHANCE !" Wir su-
chen Verstärkung im Büro LINZ-
Telefonverkauf auf Provisions-
basis ab €1.000,- Haben Sie be-
reits Erfahrung im Telefonver-
trieb? Dann kommen Sie zu
uns und verdienen LEISTUNGS-
GERECHT. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung: Happy Handi-
cap Handwerks Gmbh, Fr.
Edith Fickel, Hasnerstraße 9,
4020 Linz,  0676-5561060
oder Email:
hahahagmbh@gmail.com

Du suchst ein Zusatzeinkom-
men? Wir suchen Zusteller! Für
Österreich-Zeitungstaschen am
Sonntag.Bezirk: LINZLukratives
Honorar. Herr Kovacic,
 0664-6114454
kovacic.mitter@gmx.at

Idealer Nebenjob in
Pasching.
Wir suchen für ca. 8 Stunden/
Woche (Montag, Dienstag)
Teilzeit-Mitarbeiter/Innen
für Expeditarbeiten,
Abschlichten von Zeitungspake-
ten, bei einem Basis-Stunden-
satz von € 10,22/Stunde.
Bewerbungen bitte formlos per
E-Mail an
g.brunner@nachrichten.at.
Für telefonische Rückfragen
steht Ihnen Herr Brunner täg-
lich vormittags unter  0732-
7805-624 zur Verfügung.
OÖN Logistik GmbH & Co KG,
Medienpark 1, 4061 Pasching

HAK/HTL/HLW-Absolventen
zum sofortigen Einstieg ge-
sucht. Deniel Lehner  0664/
75049110

Mitarbeiter/in für telefonische
Kundenbetreuung (keine Ver-
kaufstätigkeit) gesucht, 15-25
Std./Woche, angestellt in Linz,
Bezahlung nach Erfahrung und
Qualifikation, Richtwert lt. KV
€ 1.850,- ab 10. Berufsjahr bei
38,5 Std., Bewerbung inklusive
Lebenslauf bitte senden an
office@wbs-team.at
WBS Werbe & VerlagsgesmbH
www.exclusive-bauen-woh
nen.at,  0699-19181705

Wir suchen Paketzusteller/in
für den Raum Wels und Palet-
ten-Zustellung Raum OÖ, Voll-
zeit! B-Führerschein, gute
Deutschkenntnisse. Wir bieten
eine Dauerstelle und Mitarbeit
in einem engagiertem Team!
Entlohnung lt. KV € 1.532,78
brutto zzgl. Diäten Bewerbung
per Mail unter:
dispo@peherstorfer.co.at oder
per Tel.: 07227-20052-15 von
8-12h (Herr Beismann)

Ich suche ab sofort für meine
zahnärztliche Wahlarztordinati-
on in Linz Urfahr eine Rezeptio-
nisten für ca. 35 Wochenstun-
den. Sie sind freundlich, kom-
munikativ, engagiert und lie-
ben Ihre Arbeit? Es erwartet
Sie ein spannendes Arbeitsum-
feld! Senden Sie bitte Ihre
Bewerbung an:
Dr. Stefan Obstfelder, Haupt-
straße 54, 4040 Linz oder per
Mail an: praxis@obstfelder.at

Suchen flexible Reini-
gungskräfte im Großraum
Linz MO-DO: 16:00-20:00,
FR: 14:00-18:00. zuzüglich
Fahrtkosten lt. KV € 9,38/
Std. Fa. Reinigungs-Service
GmbH  0732-383047 oder
office@reinigungs-service.at

Restaurant sucht Putzfrau
Dienstag bis Samstag,
12.00-14.00, Hr. Reingruber
 0650-7108020
Suche Reinigungskräfte
von Mo-Mi (9 Std. zu € 9,50/
Stunde) Deutschkenntnisse!
Newform-Fitness Linz. Bewer-
bung an Frau Wiesinger:
 sandra@newform-fitness.at
 0664/2120204
Suchen FERIALARBEITER/IN-
NEN für Vertretung der
Reinigungskräfte im Groß-
raum Linz für Juli bis Septem-
ber (jeweils mind. 3 Wochen)
lt. KV € 9,38/Std. zuzüg-
lich Fahrtkosten
Fa. Reinigungs-Service GmbH
Bewerbung unter:
office@reinigungs-service.at

50-jährige Frau sucht Arbeit
im Haushalt, danke.  0680-
1334364
Österreicherin mit Erfah-
rung sucht Arbeit im Haushalt:
putzen, bügeln oder babysitten
in Linz und Umgebung. Bitte
nur seriöse Anrufe!  0677-
61707722
Suche Arbeit als Haushaltshil-
fe, bin verlässlich und vertrau-
lich. Raum Linz, Ebelsberg,
Ennsfeld, Pichling  0690-
10186641
Suche Arbeit im Haushalt (put-
zen, bügeln, usw.), bin verläss-
lich und ordentlich  0676-
7191426
Suche Stelle im Haushalt, ha-
be jahrelange Erfahrung, bin
fleißig, freundlich und pünkt-
lich, nur seriöse Anrufe
 0676-6410166

Schulbuslenker FS-B f. Gall-
neukirchen, Pregarten 12-30
Std./ Woche gesucht. Brutto ab
€ 470,-  0664-3444946

Suche Arbeit als Haushalts-
hilfe (putzen, bügeln usw.), bin
fleißig und genau.  0677-
62755810
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BEWERBUNG AN JUDITH SCHIEFER:
j.schiefer@schiefer-linz.at www.schiefer-linz.at

AB JULI

WIR SUCHEN
ÄNDERUNGSSCHNEIDER*IN
TEILZEIT 18 Wochenstd. / Euro 869,-
3 TAGE LEHRE + BERUFSERFAHRUNG

GUTE DEUTSCHKENNTNISSE ERWÜNSCHT

SUCHEN
ÄNDERUNGSSCHNEIDER*IN

N
SCHNEIDER*IN

(m/w/d)

Firma RohrMax sucht für den Standort Linz einen 
Mitarbeiter bzw Helfer mit technischem Verständnis.

Unbedingte Voraussetzungen sind Einsatzbereitschaft, 
Deutsch in Wort und Schrift, Kollegialität, der Wille, 

bestmögliche Leistung zu erbringen und Führerschein B. 
Geboten wird ein gutes Arbeitsklima, modernste Ausrüstung 

sowie eine Entlohnung von € 1.900,-- brutto monatlich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an c.perndl@rohrmax.at

Ihr Spezialist bei Kanalproblemen

sucht für den Raum

Bitte nehmen Sie Pass, Lebenslauf, Meldezettel,
E-Card und Bankomatkarte zum Gespräch mit.

LINZ
verlässliche 

REINIGUNGSKRAFT m/w 
Montag-Freitag 30 Std. (Mehrstunden sind möglich), 

im Raume Linz-Umgebung, KV € 9,38/Std. , 
Führerschein B von Vorteil aber nicht Bedingung.

Bewerbungen per Mail an: 
office@toprein.at oder Tel. 0732/770581-0

Viel mehr Anzeigen 
finden Sie auf 

marktplatz.tips.at

Bewerbungen an: 
Tips, David Stöttner, Promenade 23, 4010 Linz, bewerbung@tips.at
www.tips.at / www.regionaljobs.at

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 27.015,24 zzgl. Provisionen; branchenübliche Überzahlung je nach 
Erfahrung und Qualifikation möglich.

DICHDICH
SUCHEN SUCHEN WIR 

Aufgabengebiet:
• Übernahme eines bestehenden Kundenstocks
• Neukundenaquise
• Kunden aus den Branchen Tourismus, Motor, Pharma  

sowie Bauen und Wohnen

Tips sucht:
• Eine leidenschaftliche und abschlussstarke  

Vertriebspersönlichkeit.
• Eine/n eigenständige/n Mitarbeiter/in mit Erfahrung  

im Vertrieb

Tolle Fortbildungs-
möglichkeiten

Essenszuschuss

Flexible Arbeitszeit

Ferienwohnungen

Moderne 
Ausstattung und 
Bürogebäude

Wir feiern 
unsere Erfolge

Gesundheitszu-
schüsse (Zahnarzt, 
Brillen,…)

Individuelle Ein-
schulung für einen 
optimalen Start

Attraktives und 
leistungsbezogenes 
Gehalt

Tips bietet:

Wir suchen für die Geschäftsstelle in LINZ einen 
Mitarbeiter (m/w/d) für das

Key Account Management 
Vollzeit: 40 Stunden/Woche

Ico
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Wir erweitern

unser Team!

REINIGUNGSKRAFT (Springer/in)
ab sofort / 30 Wo.Std.

sehr gute Deutschkenntnisse, zur Stiegenhausreinigung, Flexible Arbeits-
zeiten zw. 7:30 - 18:00, Führerschein B
Entgelt: 9,83 Euro/Stunde + Zulage 4,30 Euro/Arbeitstag

OHNE LEHRABSCHLUSS, sehr gute Deutschkenntnisse, außertourliche
Arbeiten, allgemeine landschaftsgärtnerische Tätigkeiten, Rasen-Grünf-
llläääccchhheee- uuunnnddd BBBooodddeeennnpppflflfleeegggeee, HHHeeeccckkkeeennn- uuunnnddd SSStttrrraaauuuccchhhsssccchhhnnniiitttttt, FFFüüühhhrrreeerrrsssccchhheeeiiinnn BBB
Entgelt: 11,11 Euro/Stunde

LANDSCHAFTSGÄRTNER/in
ab sofort / 40 Wo.Std.

sehr gute Deutschkenntnisssse, Führerschein B ist Voraussetzung
Entgelt: 10,38 Euro/Stunde

SONDERREINIGER/in
ab sofort / 40 Wo.Std.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns bitte Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen inklusive Lebenslauf an:

Schober GmbH | Wegscheider Straße 24 | 4020 Linz

office@schobbber-gggmbh.at
odeeer:

0732/ 6777 33 26
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Bezahlte Anzeige

find
ich
gut

alle jobs...

ams.at/
allejobs

Sie haben an dieser Stelle Interesse?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Nähere Informationen
� karriere.land-oberoesterreich.gv.at
� Entlohnung bei Vollzeit:monatlich ab € 2.150 brutto
(Funktionslaufbahn [LD 19] des Oö.Gehaltsgesetzes 2001)

� Frau Anna Schimpl, Abteilung Personal-Objektivierung,
Tel. +43 732 7720-112 56

� Herr Christian Hügelsberger, Betriebsküche in Linz,
Tel. (+43 732) 77 20-131 63

Senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spätestens 12.Mai 2021
(Datum des Einlangens) online oder per E-Mail
(karriere@ooe.gv.at).

Köchin/Koch
Betriebsküche in Linz–Dauerposten, Vollzeit

TOP IM JOÖB

Amt der Oö. Landesregierung
Abteilung Personal-Objektivierung
4021 Linz, Bahnhofplatz 1

Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl

#

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)
bis spätestens 10. Juni, 12 Uhr per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

GEMEINDE, PLZ*: ..................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Reinigungskraft (Springer/in) 
Anforderungsprofil:  
- selbstständiges Arbeiten, Zuverlässigkeit, teamfähig  
- gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift  
- körperliche Fitness - Führerschein B 
Arbeitszeit: 30 Wochenstunden, flexible Arbeitszeiten 
zwischen 07:30-18:00 Uhr 
Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz!  
Stunde/€ laut KV 9, 83 € + Zulage 4,30 Euro/Arbeitstag  
Bewerbung bei Frau Aschauer unter  
0676 843 639 340 oder  
reinigung@schober-gmbh.at

Wir suchen Sie!

Wir freuen  
uns auf motivierte  

Bewerber!

EINRICHTUNGSBERATER (M/W/D) - ALLE BEREICHE VZ/TZ

KÜCHENFACHBERATER (M/W/D) VZ/TZ

JUNIOR-KÜCHENFACHBERATER (M/W/D) VZ/TZ

KASSAMITARBEITER (M/W/D) VZ/TZ

NACHWUCHSFÜHRUNGSKRAFT - MÖBEL (M/W/D) VZ

VERKÄUFER (M/W/D) - RAUMAUSSTATTUNG VZ/TZ

VERKÄUFER (M/W/D) - BABY/VORHANG VZ/TZ

GERINGFÜGIGE MITARBEITER & SAMSTAGSKRÄFTE (M/W/D)

ZEIT FÜR

ETWAS N
EUES!

ONLINE JOBBÖRSE:
kika.at/karriere

gleich direkt bewerben!

Wir sind stolz auf unser motiviertes Team bei kika Linz und Ansfelden, nutzen Sie die
Chance und werden Sie Teil davon. Wir suchen aktuell:

OB TEILZEIT, VOLLZEIT, QUEREINSTIEG ODER
ERFAHRENER PROFI - BEI KIKA IST FÜR JEDEN
EIN JOB DABEI!
Durch das firmeninterne Provisions- und Prämiensystem ist ein Jahresentgelt
von bis zu 65.000 € möglich. In der Einarbeitungsphase wird eine entsprechende
Provisionsgarantie ausbezahlt. Das kollektivvertragliche Mindestbruttomonats-
gehalt für Angestellte mit kfm. Abschluss beträgt bei 38,5 Std. € 1.700,-.

Immer am Ball!
Holen Sie sich täglich die neuesten Job-Angebote.

Ein Produkt von Tips

AnklIcken und AufSteIgen
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- jetzt -bewirb dich

Schachermayer-Linz sucht 
Lehrlinge & Maturanten-Trainees (m/w).
Der Branchenleader im Technik- und Designbereich bietet dir eine 
abwechslungsreiche Ausbildung in einem starken Team.

LEHRSTELLEN für Großhandelskaufl eute (m/w)
Lehrzeit: 3 Jahre | Start: September 2021
Lehrlingsentgelt: 711,- brutto/Monat

MATURANTEN-TRAINEES (m/w)
Ausbildungsdauer: 2 Jahre | Start: September 2021 
Gehalt: 1.718,- brutto/Monat

Nütze die Chance und bewirb dich jetzt online: 
sch.jobs/ausbildunglinz

Du möchtest noch mehr wissen? Birgit Stanzel 
steht gerne für Fragen zur Verfügung. T. 0732 6599 8550
Schachermayer Großhandelsgesellschaft m.b.H. | sch.jobs/linz

Du suchst eine neue Aufgabe? Wir suchen neue Talente!
Als zuverlässiger Partner für unsere Firmenkunden entwickeln und  

assemblieren wir jeden Tag hochwertige und innovative Einbaumonitore.
Werde Teil unseres eingespielten Teams! In welcher unserer offenen 

Stellen zum sofortigen Eintritt in 4052 Ansfelden siehst du dich?

Assembling-Mitarbeiter/in mit technischer Ausbildung 
(Vollzeit // min. 1.636,- brutto/Monat)

Assembling-Mitarbeiter/in mit technischem Verständnis 
(Vollzeit oder Teilzeit // min. 1.585,- brutto/Monat)

Versand-Mitarbeiter/in mit technischem Verständnis 
(Vollzeit // min. 1.636,- brutto/Monat)

B2B Customer Service  
(Vollzeit // min. 2.300,- brutto/Monat)

Digital Marketing Creative  
(Teilzeit // min. 1.740,- brutto/Monat Vollzeit-Basis)

Du bist noch unsicher, welcher Job am besten zu dir passt? Finde 
heraus, welche Aufgaben dich erwarten: https://mikka.com/karriere 
Zeig uns, dass du das Zeug dazu hast und schick noch heute deinen 

Lebenslauf an Stefanie Matzner s.matzner@mikka.com.

Unser Team geht gerne neue Wege und stellt sich den Herausforderun-
gen. Gemeinsam finden wir innovative Lösungen und erreichen unsere 
Ziele! Deshalb sind die angeführten Verdienste nur kollektivvertragliche 
Mindestangaben – du verdienst natürlich deiner Erfahrung und Qualifika-

tion entsprechend mehr. Lass uns gerne persönlich darüber sprechen!

MIKKA GmbH
Traunuferstraße 110 | 4052 Ansfelden | 07229 23023

IMMER AM SCHIRM,
JOBS DIE PASSEN.

ElektrikerIn und InstallateurIn
für unsere Betriebstechnik in der Zentrale in Linz gesucht!

Wir setzen auf Ihr Fachwissen als erfahrene/r Handwerker/in.

DAS BESONDERE bei uns
- abwechslungsreiches Arbeitsumfeld
- ganzjährige Auslastung OHNE Bereitschaftsdienst
- berufliche Weiterbildung wird gefördert und auch bezahlt
- sicherer, langfristiger Arbeitsplatz
- viele Sozialleistungen: z.B. Kantine, Essenszulage, Betriebsarzt

Alle Infos zu den Jobs finden Sie unter

sch.jobs/elektro2021

sch.jobs/wasser2021

Sie möchten noch mehr wissen?
Sarah Tautscher steht gerne für
Fragen zur Verfügung.
T. 0732 6599 8113

Schachermayer Großhandelsgesellschaft m.b.H. | sch.jobs/linz

ElektrikerIn:

InstallateurIn:
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TipsQuiz

Neue 
Fragen 
im Mai tips.at/quiz

Stellen Sie Ihr Wissen unter 
Beweis und gewinnen Sie 
ein Tips Sommerpackage 
für Zwei.

Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at
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BLACK WINGS

Peter Nader: „Nur reden bringt nichts, es 
müssen auch die Taten gesetzt werden“
LINZ. Vergangene Woche wurde 
der Rücktritt von Black Wings-
Präsident Peter Freunschlag ver-
öffentlicht. Gleichzeitig wurde 
sein Nachfolger präsentiert: Peter 
Nader, vormals Vizepräsident bei 
den Steinbach Black Wings 1992. 
Tips hat mit ihm über seine neuen 
Aufgaben gesprochen. 

von VICTORIA PREINING

Nach zwölf Jahren an der Spitze 
der Black Wings hat Peter Freun-
schlag vergangenen Donnerstag 
sein Amt nach einem schwie-
rigen Eishockey-Jahr an seinen 
Nachfolger übergeben: den Linzer 
Rechtsanwalt Peter Nader. Und 
dieser hat bereits einige Pläne mit 
dem Verein, wie er im Gespräch 
mit Tips betont: Während nun-
mehr zunächst der Verein und die 

GmbH ś geprüft werden, will der 
neue Präsident auch das Vertrau-
en der Fans wieder zurückgewin-
nen. Dazu brauche es laut Nader 
vor allem Arbeit und Leistung, es 
gehe darum, Taten zu setzen: „Wir 
müssen einfach gut arbeiten, gute 
Spiele liefern und dann glaube ich, 

kommt das Vertrauen selber zu-
rück. Natürlich gibt es den Diskurs 
mit den Fans, das ist in der Vergan-
genheit ein bisschen vernachlässigt 
worden. Aber nur reden bringt 
nichts, es müssen auch die Taten 
gesetzt werden und die werden in 
den nächsten Wochen gesetzt.“ 

Neustart auch beim Namen
Neben dem Plan, mit einem neuen 
Vorstand, der neben dem Vize-
präsident Joachim Pawelka erst 
vervollständigt werden muss, neu 
zu starten, will Nader auch Neue-
rungen vornehmen, was den Ver-
einsnamen betrifft. Heißt konkret: 
Linz soll wieder in den Namen 
eingefügt werden. „Das soll auch 
ein Zeichen sein, dass wir wieder 
einen Schritt auf die Stadt Linz zu-
gehen. Es ist für mich unabding-
bar, mit der Stadt Linz zusammen-
zuarbeiten“, so Nader. Unverändert 
soll hingegen übrigens die Position 
des Managers bleiben, wie Nader 
im Interview betont: „Es wird 
keine Änderung geben, ich ver-
traue auf den Herrn Baumgartner.“ 
Das gesamte Interview gibt es 
online auf www.tips.at/n/533177 
nachzulesen.

Peter Nader übernimmt die Position des Präsidenten.  Foto: Stefan Wolfsteiner

INLINEHoCKEY

Irish Moose Linz: Mission Titelverteidigung
LINZ. Insgesamt vier Staatsmeis-
tertitel gehen mittlerweile auf das 
Konto des  IHC Irish Moose Linz. 
Nachdem die Meisterschaft 2020 
wegen Corona ausgefallen ist, 
wollen die Linzer in der aktuellen 
Saison wieder Jagd auf den Titel 
machen.

von VICTORIA PREINING

Bereits seit dem Jahr 1999 spielt 
der IHC Irish Moose Linz in der 
österreichischen Bundesliga mit. 
Als einzige oberösterreichische In-
linehockey-Mannschaft, die in der 
ISHA Bundesliga aktiv ist,   mes-
sen sich die Linzer während der 
Saison, die meistens Anfang April 
beginnt, regelmäßig mit acht wei-
teren Teams aus Niederösterreich, 
Wien, Salzburg, dem Burgenland 
und seit diesem Jahr auch aus der 
Steiermark.

Viele bekannte Namen
Teil der Linzer Mannschaft, die am 
Gelände des ASKÖ Linz-Klein-
münchen spielt, sind dabei viele be-
kannte Namen. Denn vor allem bei 
Eishockeyspielern erfreut sich die 
Sportart großer Beliebtheit. Dazu 
gehören deswegen sowohl gelernte 
Eishockeyspieler der Black Wings 

als auch der Steel Wings, wie etwa 
Laurens Ober, Patrick Gaffal, Ni-
klas Mayrhauser, Fabian Ecker, 
Victori Kargl, Marcel Mayrhofer 
und Kevin Placek.

Erfolgreiches team
Ebenfalls sehen lassen können sich 
dabei die Erfolge der Linzer: Sowohl 

in den Jahren 2011, 2012, 2013 als 
auch 2019 ging die Goldmedaille an 
den Club. Nachdem 2020 nicht um 
den Titel gekämpft werden konnte, 
soll sich das in diesem Jahr wieder 
ändern. Im kommenden Jahr wollen 
die Linzer außerdem wieder beim 
European Cup angreifen, heuer sei 
eine Teilnahme nicht möglich.

Sponsoren gesucht
Was Ziele betrifft, so will der Club 
zum einen Inlinehockey in der Öf-
fentlichkeit noch bekannter machen 
und zum anderen weitere Sponso-
ren £ nden. Zuletzt konnte etwa das 
Land Oberösterreich als solcher 
gewonnen werden, dennoch wird 
nach wie vor fleißig nach Unter-
stützern gesucht. Wer Interesse an 
einem Sponsoring hat, kann via E-
Mail unter irishmoose2019@gmail.
com mit dem Verein in Kontakt tre-
ten.

2019 haben die Linzer zuletzt die Staatsmeisterschaft gewonnen.  Foto: Sarah Ecker
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BUNDESLIGA

Thalhammer-Elf empfängt 
„Angstgegner“ aus Tirol
LINZ. Drei Begegnungen gab es 
in der laufenden Bundesligasai-
son zwischen dem LASK und 
der WSG Tirol. Die Bilanz der 
Linzer ist ausbaufähig, denn 
die Thalhammer-Elf konnte 
keines der drei bisherigen Spie-
le für sich entscheiden. 

Zwei Niederlagen (0:2 und 2:4) 
und ein Unentschieden (1:1) - so 
lautet die bescheidene Saisonbi-
lanz des Linzer ASK gegen die 
Überraschungsmannschaft der 
diesjährigen Bundesligasaison. 

torjäger Frederiksen
Damit die Linzer nicht den An-
schluss an den Tabellendritten 
SK Sturm Graz verlieren, ist ein 

Sieg gegen die WSG Tirol P� icht. 
Um die drei Punkte in Oberös-
terreich zu behalten, müssen die 
Hausherren vor allem Stürmer 
Nikolai Baden Frederiksen aus 
dem Spiel nehmen. Der 20-jäh-

rige Däne hat heuer bereits 14 
Saisontreffer erzielt. Der beste 
Torschütze der Linzer ist Johan-
nes Eggestein mit acht Toren. 
Dahinter folgt Thomas Goigin-
ger mit fünf Treffern.

Johannes Eggestein (r.) ist der beste Torschütze der Linzer.  Foto: GEPA

LINZ/BoZEN/MÜNZBACH. Mit 
einer Doppelrunde startete die 
Herren-Faustball-Bundesliga nach 
acht Monaten Wettkampfpause in 
die neue Saison. Die DSG UKJ 
Froschberg steht nach zwei Siegen 
gegen Bozen und Münzbach an der 
Tabellenspitze. „Wir haben in der 
Vorbereitungsphase hart gearbeitet 
und uns am ersten Meisterschafts-
wochenende mit vier Punkten be-
lohnt. Die Top-Teams der Liga 
haben wir noch vor uns, aber es ist 
ein guter Beginn“, betonte Frosch-
berg-Kapitän Valentin Weber.

Elias Eckerstorfer beim Verteidigen.

FAUStBALL

Auftakt-Siege

Foto: Faustball Froschberg

BSV BBrZ LINZ

WM kann kommen
LINZ. Die Sportler des Behin-
dertensportvereins (BSV) vom 
Beru� ichen Bildungs- und Reha-
bilitationszentrum (BBRZ) Linz 
bereiteten sich im vergangenen 
Winter intensiv auf die Heim-WM 
(Ski alpin und nordisch) im März 
2022 in Seefeld vor. Diese wird zum 
ersten Mal mit dem ÖBSV (Öster-
reichischen Behindertensportver-
band) durchgeführt. Die BBRZ-
Linz-Sportler konnten sich mit dem 

Nationalteam des ÖBSV den gan-
zen Winter intensiv auf die kom-
mende WM vorbereiten. Ihre gute 
Form stellten sie Ende März bei der 
Österreichischen Meisterschaft der 
Para-Skifahrer unter Beweis. Allen 
voran Christian Öllinger, er konnte 
Riesenslalom, Super G, Slalom und 
Superkombi gewinnen und ist nun 
vierfacher Österreichischer Meister. 
Auch die anderen Sportler zeigten 
Top-Leistungen.

Christian Öllinger war im vergangenen Winter in Top-Form.

Foto: Karl Öllinger/BBRZ Linz

 1. FC Blau Weiss Linz 26 19 1 6 65 29 58
 2. FC Liefering 26 17 5 4 58 24 56
 3. SV Lafnitz 26 16 2 8 48 28 50
 4. FC W. Innsbruck 26 14 6 6 40 29 48
 5. SK A. Klagenfurt 26 13 8 5 52 28 47
 6. Grazer AK 1902 26 11 6 9 40 35 39
 7. Kapfenberg 1919 26 9 5 12 32 46 32
 8. FC Juniors OÖ 26 8 7 11 34 43 31
 9. SKU Amstetten 26 8 7 11 34 49 31
 10. SK Vorwärts Steyr 26 7 9 10 27 41 30
 11. FAC Wien 26 8 5 13 30 37 29
 12. FC Dornbirn 1913 26 8 5 13 32 46 29
 13. SC Austr. Lustenau 26 7 5 14 34 43 26
 14. Young Violets A. W. 25 6 7 12 30 42 25
 15. SK Rapid II 26 7 4 15 31 47 25
 16. SV Horn 25 5 6 14 32 52 21

FC Blau Weiss Linz - FAC Wien 2:0 (1:0)
FC Juniors OÖ - SK Vorwärts Steyr 1:3 (0:0)
FC Liefering - FC Dornbirn 1913 3:2 (3:1)
Grazer AK 1902 - SV Horn 5:0 (2:0)
SC A. Lustenau - SK A. Klagenfurt 0:2 (0:0)
SK Rapid II - FC Wacker Innsbruck 0:2 (0:2)
SKU Amstetten - Kapfenberg 1919 2:1 (2:0)
SV Lafnitz - Young Violets A. Wien 1:2 (1:0)

BUNDESLIGA 2. LIGA

07.-09. Mai 2021

1. Bundesliga
LASK - WSG Tirol So. 14.30

2. Bundesliga
FC Blau Weiß Linz - SV Lafnitz Fr. 18.10
SK Austria Klagenfurt - FC Juniors OÖ So. 10.30

10.-13. Mai 2021

1. Bundesliga
RZ WAC - LASK Mi. 18.30

2. Bundesliga
FC Juniors OÖ - FC Blau Weiß Linz Mi. 18.30

FUSSBALL-
SpIELpLAN

LINZ. Die beiden Kanutinnen Vik-
toria Schwarz und Ana Lehaci müs-
sen nicht bei der Quali¡ kation für 
die Olympischen Spiele antreten. 
Dies hat das Kanu-Duo am Don-
nerstag-Abend überraschend erfah-
ren. Aufgrund eines Quotenplatzes 
(achter Platz bei der WM 2019) 
sind die beiden nun fix für das 
Großevent, das im Juli und August 
dieses Jahres in Tokio statt¡ nden 
wird, quali¡ ziert. Spürbar erleich-
tert sagten Schwarz und Lehaci: 
„Wir denken, wir hätten uns auch 
bei der Quali-Regatta den Platz 
gesichert. Aber so ist es natürlich 
leichter, weil wir uns nun voll auf 
die Olympia-Vorbereitung konzen-
trieren können. Wir sind sehr er-
leichtert."

KANU

Teilnahme bei
Olympia fi x
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tEStFAHrt

Opel Corsa-e: Kein Fehler im System
Auch wenn Elektroautos immer 
besser werden, die meisten haben 
doch ihre Schwachstellen. Nicht 
so der Opel Corsa-e, er ist schlüs-
sig bis ins letzte Detail.

Ursprünglich hatte die E-Mobilität 
eigentlich im Segment des Opel 
Corsa ihre Zukunft und Bestim-
mung. Überschaubare Größe, mit 
halbwegs genau de� niertem Einsatz-
gebiet und entsprechend angepasster 
Reichweite. Nur ist sie dann irgend-
wo falsch abgebogen oder hat im 
Kreisverkehr die falsche Ausfahrt 
genommen. Anders sind Super-
sportwagen und SUV ś mit Akkus 
in Kleinwagengröße und abgehobe-
nen Preisen nicht erklärbar. Wie es 
eigentlich immer hätte sein sollen 
und möglicherweise in Zukunft eh 
auch sein wird, zeigt der neue Opel 
Corsa-e. Der Corsa an sich ist quasi 

eine Institution in seiner Klasse, es 
gibt ihn gefühlt schon ewig, und das 
wird auch so bleiben.
Das ist in erster Linie am Antrieb 
festzumachen, seines Zeichens ein 
50 kWh großer Lithium-Ionen-Ak-
ku mit einer Leistung von 136 PS 
und einem maximalen Drehmoment 
von 260 Newtonmeter. Er findet 
quer durch den „Stellantis“-Konzern 
seine Verwendung, und das völlig zu 
recht. In 8,1 Sekunden stromt der 
Corsa-e von 0 auf 100 km/h, an-

satzlos und völlig unaufgeregt. An 
Reichweite wird laut WLTP 337 
Kilometer angegeben, bewegt man 
den Corsa in seinem Refugium ist 
der Wert gar nicht einmal so weit 
von der Realität entfernt. 
Beeindruckt hat auch das Platzan-
gebot des Rüsselsheimers. Recht 
angenehm gestaltet sich auch das 
Interieur. Digitale Anzeigen, Touch-
screen oder induktives Handyla-
den, aber auch analoge Einheiten 
für Radio und Klima. Alles geht 

locker von der Hand, und das aus 
dem Stand. In der „Elegance“-Aus-
führung wechselt der Corsa-e aus 
dem Stand für 31.698 Euro seinen 
Besitzer. Mehr dazu auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc

Der Opel Corsa-e Elegance ist ab 31.698 Euro erhältlich. Foto: Fahrfreude.cc

Opel Corsa-e Elegance     

Motor 
50,0 kWh Lithium-Ionen-Batterie
Leistung
136 PS
Reichweite
ca. 310 km
Preis ab
31.698 Euro

MiNErAlÖlStEUEr

Debatte um MöSt
oÖ. Um CO2-Emissionen bis 
2030 zu halbieren, kündigte Kli-
maschutzministerin Leonore Ge-
wessler (Grüne) an, die Mineral-
ölsteuer (MöSt) notfalls auf bis zu 
50 Prozent anzuheben. Das ruft 
Kritik bei den Mobilitätsclubs 
Arbö und ÖAMTC hervor. „Das 
ist unfair und unsozial. Letztend-
lich trifft es vor allem Pendler 
und einkommensschwache Per-
sonen, die sich kein neues Elekt-

roauto kaufen können“, kritisiert 
Arbö OÖ Landesgeschäftsführer 
Thomas Harruk. Laut ihm brau-
che es andere Maßnahmen wie 
Anreize, auf neue Fahrzeuge um-
zusteigen. Ähnlich sieht das der 
ÖAMTC, der meint, dass eine 
MöSt-Erhöhung nichts mit Kli-
maschutz zu tun habe.

Die Mineralölsteuer könnte künftig erhöht werden.           Foto: RossHelen/Shutterstock.com

Ganzer Artikel auf
tips.at/n/532779

UNtErGAUMbErG

Haltestelle eröffnet
liNZ. Mit der Fertigstellung der 
Haltestelle Untergaumberg auf 
der Strecke der Linzer Lokalbahn 
(LILO) ist ein weiterer Schritt im 
viergleisigen Ausbau der Westseite 
des Linzer Hauptbahnhofs gelun-
gen. Durch die Standortverlegung 
der Haltestelle an den Rand der 
Gleisanlagen ist ein direktes Um-
steigen in die Straßenbahnlinien 
3 und 4 in Richtung Traun bzw. 

Richtung Hauptplatz möglich. Au-
ßerdem sorgt dies für kürzere Wege 
beim Ein- und Aussteigen und mehr 
Sicherheit bei der Überquerung. 
Änderungen beim Fahrplan werden 
vorerst keine vorgenommen. „Der 
Zugang zur Haltestelle kann zu-
künftig über die neuen Lärmschutz-
schleusen erfolgen“, erklärt Stern & 
Hafferl Verkehr-Geschäftsführer 
Günter Neumann.

V. l.: Herbert Kubasta (GF OÖVV), LR Günther Steinkellner, Günter Neumann (GF 
Stern & Hafferl Verkehr) und Friedrich Klug (Vorstand Linzer Lokalbahn AG)

Foto: Land OÖ/Kauder
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VolVo

Von Schweden nach Mauthausen: 
Elektro-Neuheiten bei Reichhart
MAUtHAUSEN. Die Nachfrage 
nach den beiden vollelektrischen 
schwedischen Modellneuhei-
ten ist groß und ab sofort ste-
hen der Volvo XC40 Recharge
und der Polestar II bei Volvo 
Reichhart zum Vergleich bereit! 

Seit Neuestem ist das bereits als 
konventionell angetriebenes Modell 
zum Auto des Jahres ausgezeichnete 
Erfolgsmodell XC40 vollelektrisch 
bestellbar. Mit zwei Elektromoto-
ren – je einem an Vorder- und Hin-
terachse – verfügt der Volvo XC40 
Recharge über eine Gesamtleistung 
von 408 PS und über Allradantrieb. 
Die Reichweite liegt bei 400 bis 418 
Kilometern (WLTP). An Schnell-
ladestationen lässt sich die Batterie 

binnen 40 Minuten zu 80 Prozent 
wieder aufladen. Im Innenraum 
wartet ein neues Android-Infotain-
mentsystem, das mit zusätzlichen 
Personalisierungsmöglichkeiten, 
einer intuitiven Bedienbarkeit und 
Googleanwendungen - darunter 
Google Assistent, Maps und Play 
Store - punktet. Insassen genießen 
zudem ausgezeichnete Platzverhält-
nisse und viel Stauraum. 

Der Polestar ii
Ebenfalls sofort online reservier-
bar ist der Polestar II! Pure, pro-
gressive Leistung und innovatives 
funktionales Design sind die Ker-
nelemente für das faszinierende 
Fahrerlebnis in der vollelektri-
schen Sportlimousine. Maximale 
Wirkung mit minimalistischem 
Design, dieser progressive Desi-
gnansatz am Exterieur setzt sich 

im hochwertigen, mit nachhalti-
gen Materialien gestalteten In-
nenraum fort. Mit sportlichem 
Auftritt und top Performance 
und ebenfalls mit den aktuellsten 
Systemen ausgestattet steht der 
Polestar II zum Kennenlernen 
und Testen bei Volvo Reichhart 
bereit. Terminanfragen für eine 
Beratung und Probefahrt unter 
Tel. 07238/2415.  Anzeige

Vollelektrisch: Der Volvo XC40 Recharge (l.) und der Polestar II des Volvo Tuningablegers Polestar Foto: NGE
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ERÖFFNUNG

Ein letztes Mal den Höhenrausch genießen: 
„Wie im Paradies“ über den Linzer Dächern
liNZ. Ein letztes Mal verquickt 
der Höhenrausch im und auf dem 
OÖ Kulturquartier zeitgenössi-
sche Kunst mit weitreichenden 
Ausblicken über Linz. Ein letz-
tes Mal kann der Höhenrausch-
Turm erklommen werden: Von 6. 
Mai bis 17. Oktober ist das belieb-
te Ausstellungsformat nochmal 
geöffnet, diesmal entführt es ins 
Paradies.

Seit der Kulturhauptstadt Linz09 
begeisterte der Höhenrausch, der 
Turm wurde zu einem Wahrzei-
chen der Stadt. Dass es 2021 aber 
der letzte Höhenrausch in seiner Art 
sein wird, auch der Turm weichen 
wird, liegt auch daran, dass das Pas-
sage mit Parkhaus verkauft wurde, 
die Dach� äche ab 2022 nicht mehr 
zur Verfügung steht. 

„Wie im Paradies“
So wird der letzte Höhenrausch be-
sonders zelebriert, Besucher werden 
ab 6. Mai begrüßt. Unter dem Motto 
„Wie im Paradies“ inszeniert die 
von Martin Sturm und Rainer Zen-
drom kuratierte Ausstellung Träu-
me, Glück, das Paradies als eine 
Leitvorstellung des Lebens. 

Mehr als 40 Künstler präsentieren 
in den Innenräumen des OÖ Kul-
turquartiers und auf den weitläu� -
gen Dach� ächen ihre Paradiesvor-
stellungen, schaffen zauberhafte 
und überwältigende Projekte, ent-
wickeln Räume für individuelle 
Träume, aber zeigen auch deren 
Kehrseite. 

singende Madonna-Fans, 
wachsende installation
Auf der Stahlkonstruktion im vo-
estalpine open space lässt Eva 
Schlegel ein Naturparadies aus 
Kirschblüten, Glyzinien und Ele-
fantengras entstehen, mit Gerda 
Steiners und Jörg Lenzlingers 

„Opferstock“ wächst mit Hilfe 
der Besucher ein leuchtend rosa 
Kunstwerk aus Kunstdünger. Bei 
Candice Breitz 30-Kanal-Installa-
tion „Queen (A Portrait of Madon-
na)“ werden begeisterte Fans zum 
hingebungsvollen Madonna-Chor, 
Sam Bunn entführt in ein Linz der 
Zukunft, Fujiko Nakaya lässt eine 
dichte Nebelwand über die  Dächer 
ziehen, die begeh- und erfahrbare 
Zukunftserzählung „Rise. Turnton 
2047“ von Time‘s Up lädt in die 
Medusa Bar. 
Viele weitere spannende Kunstpro-
jekte im fantastischen Ambiente 
werden wieder begeistern, ein letz-
tes Mal – bis zum 17. Oktober 2021. 

Es gelten die jeweils aktuellen Co-
rona-Bestimmungen, mit Gruppen-
führungen wird derzeit noch abge-
wartet. 

Ein letztes Mal hoch hinaus: der 
Höhenrausch-Turm und Alexander 
Ponomarevs „The Flying Ship“

Höhenrausch „Wie im Paradies“
6. Mai bis 17. Oktober 2021,
täglich 10 bis 20.30 Uhr (bis zur 
Aufhebung der Ausgangssperre bis 
19.30 Uhr); alle Infos, Tickets auf 
www.hoehenrausch.at

„Under the Cherry Tree“: Ein Kirschgarten lädt zum Verweilen ein.  Fotos (2): Otto Saxinger

stella Jones meets 
Circus louis Knie 
Stella Jones, die Queen of 
Soul, gastiert am Samstag, 
22. Mai, um 20 Uhr im Cir-
cus Louis Knie in der Prinz 
Eugen Straße 30 in Linz. Die 
Sängerin aus Wien und ihre 
Band spielen eine Auswahl 
der schönsten Musikstücke 
aus den Genres Soul, Jazz, 
Funk und Gospel, gepaart 
mit Auftritten internati-
onaler Artisten. Ticket-
Reservierung erforderlich 
unter 0664/1919700.
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Neues Rap-Video Seit wenigen Tagen ist „Alles OK“, der neue Song der 
Linzer Hip-Hopperin Snessia, auch als Video online zu genießen. „Das Lied ist 
sehr persönlich und ich bin sehr glücklich über das Ergebnis“, so die Linzerin. 
Das Video ist online unter www.tips.at/n/532783 abzurufen.  Foto: Angelika Wonisch
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Wir lieben die Bäume! Aber kennen und verstehen wir sie auch? In der Serie
„Wunder Wald“ tauchen wir ein in dieses für uns so wichtige Ökosystem, das

spannende und lehrreiche Geschichten liefert.

Lesen Sie jetzt die OÖNachrichten Print & Digital für 3 Monate um nur € 33,- !
Gleich bestellen unter nachrichten.at/waldabo, per E-Mail

an leserservice@nachrichten.at oder telefonisch unter 0732/7805-560.

nachrichten.at/wunderwald

3 Monate
Print & Digital

um nur

33,- Euro

Jetzt lesen und die Vielfalt
des Waldes entdecken.

nachrichten.at///t waldabo

Wunder WaldWunder Wald
Die neue OÖN-Serie:

NACHHALTIGKEITNACHHALTIGKEITNACHHALTIGKEIT
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tHEatERFEstiVal

Das Schäxpir ist heuer „super natural“
liNZ. 15 Spielstätten, 30 Pro-
duktionen aus sechs Nationen: 
Das erfolgreiche Theaterfestival 
für junges Publikum „Schäxpir“ 
zeigt sich bei seiner elften Aufl age 
in neuem Gewand. Von 16. bis 26. 
Juni fi ndet es statt – in Linz und 
Steyr sowie mit Online-Angebot.

Auch in Zeiten von Corona wird 
alles daran gesetzt, Theater als ge-
meinschaftliches Erlebnis zu zeleb-
rieren. Für Schäxpir 2021, das vom 
Land OÖ mit Institutionen des Lan-
des und der Stadt Linz veranstaltet 
wird, hat sich das Festivalteam rund 
um Cornelia Lehner, Sara Ostertag 
und Julia Ransmayr „super natural“ 
als Motto vorgenommen: „Wir stel-
len uns die Fragen, was eigentlich 
natürlich und was menschgemacht 
ist. Hat der Mensch den Planeten 
schon komplett verändert, oder 

gibt es Winkel, in denen noch nie 
ein Mensch gewesen ist? Schäxpir 
mobilisiert übernatürliche Kräfte, 
um mit Theater, Tanz, Performance 
und Musik in verschiedene Welten 
einzutauchen.“
Schwerpunkte werden in der Aus-
einandersetzung zwischen Mensch 
und Maschine gesetzt. Zum Bei-
spiel im Projekt „Forced Labor“, 

das sich auch mit ethischen Fragen 
auseinandersetzt. Wichtig ist dem 
Festival-Team, das kritische Hinter-
fragen anzuregen. „Corpus Delicti“ 
etwa behandelt das Thema Überwa-
chungsstaat und die Freiheit, selbst 
zu entscheiden. Die Themen Ge-
schlechterrollen aufbrechen, Identi-
tätssuche, generationenübergreifen-
de Auseinandersetzung mit Leben 

und Tod und vieles mehr � ndet sich 
in den Stücken. Auch eine Menge 
an Kooperationen gibt es wieder, 
darunter mit der Bruckneruni, die 
„Die Geschichte von Ak und der 
Menschheit“ zeigt.

interaktion großgeschrieben
Wie immer werden Interaktion und 
Theatervermittlung großgeschrie-
ben. So gibt es neben Online-Work-
shops erstmals in drei Keplersalons 
Theaterlabore. Der „Klub Club“ 
wird zur Matinée im Botanischen 
Garten. Schüler des BRG Fadin-
gerstraße gestalten Radio und einen 
Podcast zum Festival.

Am Schäxpir-Spielplan: die interaktive Hörperformance „Das Uhu Experiment“

Das Programm, alle Termine, 
Infos und Tickets (ab 15. Mai) 
gibt‘s unter www.schaexpir.at

Mehr zu lesen auf
tips.at/n/532923
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ClaM liVE-KoNZERtsoMMER 

Erst 2022 wieder 
Stars auf der Burg 
BURG ClaM. Nachdem die Ab-
sage des Clamlive-Konzertsom-
mers 2021 nicht mehr abzuwen-
den war, hat das Management die 
Blicke bereits auf 2022 gerichtet. 
Für einen Großteil der Auftritte 
konnten neue Termine gefunden 
werden. 8. Juli: Clam Rock, 15. 
Juli: Lionel Richie, 23. Juli: Judas 
Priest, 30. Juli: Parov Stelar, 12. 
und 13. August: Pizzera & Jaus, 

Gert Steinbäcker, Wolfgang Am-
bros & Band, Lemo, Skolka; 19. 
August: Hubert von Goisern, 20. 
August: Seiler & Speer, LaBrass-
Banda, Monti Beton & Johann 
K., Minisex, Christina Kosik & 
die Gang Band. Tickets aus 2020 
und 2021 behalten ihre Gültig-
keit. Das Konzert von „The Lu-
mineers“ wurde abgesagt. Hier 
greift die Gutscheinregelung.

Sommerkonzerte gibt es auf Clam erst 2022 wieder zu sehen.                Foto: Stecher

BRUCKNERHaUs

Eine neue Nachtmusik
liNZ. Violinistin Elena Deniso-
va und Pianist Alexei Kornienko 
präsentieren im ersten Bruckner-
haus-Konzert nach dem Lock-
down am 20. Mai, 19.30 Uhr, 
Nachtmusiken aus dem 20. und 
21. Jahrhundert, darunter nicht 
weniger als drei Uraufführungen.

Keine Tageszeit ist häu� ger musika-
lisch gestaltet worden als die Nacht. 
Besonders beliebt sind „Notturni“ 
für die Besetzungen Violine und 
Klavier, wie die von Denisova und 
Kornienko für ihre musikalische 
Reise durch die Nacht ausgewähl-
ten Werke zeigen. Auch drei Urauf-
führungen neuer Notturni stehen 
am Programm, von Dieter Kauf-
mann (Durch die Nacht für Violine 
und elektroakustische Zuspielung), 
Composer in Residence Oscar Jo-
ckel („all the darkness we can hear 
– all the silence we can see“) sowie 

des Linzers Alfred Huber (Incubus. 
Fantasie für Violine, Klavier und 
Elektronik). Mit Konzerteinfüh-
rung (18.30 Uhr), Karten: www.
brucknerhaus.at, Tel. 0732/775230; 
Tips verlost 4x2 Freikarten.

Violinistin Elena Denisova
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laNDEstHEatER

Sechs Premieren in sechs Tagen
liNZ. Mit sechs Premieren rund 
um Pfi ngsten startet das Landes-
theater wieder voll durch. Den 
Auftakt macht am 19. Mai das 
Musical mit „Lieder für eine neue 
Welt“. Insgesamt sind in dieser 
Spielzeit, verlängert bis 18. Juli, 
noch zwölf Premieren auf den 
Landestheater-Bühnen geplant.

„Unter Einhaltung aller Gesund-
heits-Schutzmaßnahmen werden 
wir diese Wiedereröffnung mit 
einem Feuerwerk an Premieren und 
einem Wiedersehen mit beliebten 
Stücken feiern, und das analog und 
in 3D“, freut sich das Landestheater-
Team.
Nach dem nur kurzen Auftakt der 
Spielzeit im Herbst kann nun ab 19. 
Mai der zweite Teil starten. Rund 
um P� ngsten darf man sich nun auf 
sechs Premieren freuen, darunter 
das Theaterstück „Amadeus“, die 

Uraufführungen des Tanzstückes 
„Credo“, Stefanie Sargnagels Call-
center-Monologe „Binge Living“ 
oder Vincenzo Bellinis „I Capuleti 
e i Monetcchi“. 
Daneben sind Beethoven-Oper 
„Fidelio“, die Operette „Das Land 
des Lächelns“, das Musical „Piaf“ 
und „Junger Klassiker - Faust Short 
Cuts“ wieder auf dem Spielplan. 

theater für Zuhause
Auch die Landestheater-Netzbühne 
bleibt bestehen und bietet weiter-
hin ausgewählte Produktionen des 
aktuellen Spielplans für Zuhause 
unter www.landestheater-linz.at/
netzbuehne an; alle Infos, weitere 
Premieren der aktuellen Spielzeit 
und Karten: landestheater-linz.at

Daniel Klausner, Lorena Emmi Mayer in 
„Amadeus“, ab 20. Mai, Schauspielhaus.

Premieren im Überblick
Mi, 19. Mai „Lieder für eine neue 
Welt“, Musical, Musiktheater
Do, 20. Mai „Amadeus“, Theater  
von Peter Shaffer, Schauspielhaus
Fr, 21. Mai „Credo“, Tanz, von Urs 
Dietrich (UA), BlackBox Musiktheater
Sa, 22. Mai „I Capuleti e i Montec-
chi“ (Romeo und Julia), Tragedia Lirica 
von Vincenzo Bellini,  Musiktheater
Sa, 22. Mai „Binge Living“ (UA), 
Callcenter-Monolage von Stefanie 
Sargnagel, Studiobühne Promenade
Mo, 24. Mai „Alte Meister“, Theater 
nach Thomas Bernhard, Kammerspiele
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liNZ. Unter dem Titel „Demo-
kratie als offener Dialog“ thema-
tisiert der Linzer Salon am Frei-
tag, 7. Mai, von 17 bis 21 Uhr 
in einem gemeinsamen Online-
Event mit dem evolve Magazin 
die Frage nach einer neuen de-
mokratischen Dialogkultur. 
Mit dabei ist Claudine Nierth, 
Bundesvorstandssprecherin des 
Vereins “Mehr Demokratie e.V.” 
in Deutschland. Sie denkt Demo-
kratie neu und hat in Deutschland 
die Idee der Bürgerräte etabliert 
– ein Bürgerbeteiligungswerk-
zeug, das auch in Österreich 
von Gemeindeebene aufwärts 
immer mehr Zuspruch erfährt. 
„In einem solchen ausgelosten 
Gremium kann jeder sitzen, das 
sind nicht nur die üblichen Ver-
dächtigen“, so Nierth. 
Anmeldung bei frei wählbarem 
Beitrag auf www.linzersalon.at

oNliNE-EVENt

Demokratie als 
offener Dialog
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 6. Mai

FR, 7. Mai

MO, 10. Mai

DI, 11. Mai

FR, 14. Mai

Notrufe

Bürgerservice

Tierärzte

Beratungs-Tipps

Top-Termine

MNoZil BRass – PHoENiX
liNZ. Ein Feuerwerk mit musikalischer 
Virtuosität, Raffi nesse und viel Schmäh: Mit 
angemessenem Unernst werden die ernsten 
Dinge des Lebens betrachtet, im neuen Mnozil 
Brass-Programm „Phoenix“, am 13. Oktober, 
20 Uhr, im Brucknerhaus. Karten: www.
aufgeigen.at, Tel. 0664/2119204, Ö-Ticket
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JoHaNNa RosE UND ENsEMBlE 
liNZ. Die umjubelte Gambistin Johanna 
Rose und ihr Ensemble geben am 30. Mai ihr 
Brucknerhaus-Debüt. Ein außergewöhnliches 
Programm mit noch nie im Brucknerhaus 
gehörten Werken wartet, darunter Christo-
pher Simpsons „The Seasons“. Karten: www.
brucknerhaus.at, Tel. 0732/775230
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DiE lEtZtE RollE 
tRaUN. Norbert Peter gibt mit seiner 
kabarettistischen Lesung „Die letzte 
Rolle. Amalie Kratochwill: Das Corona-
Tagebuch“ seine Österreich-Premiere 
am Freitag, 28. Mai, um 19 Uhr in der 
Spinnerei Traun. Weitere Infos und Tickets 
unter: www.kulturpark.at  

Foto: Redl Werner

HEilBUtt&RosEN 
tRaUN. Die Kabarettgruppe beschäftigt 
sich im Programm „Wer will mich...noch?“ 
am Donnerstag, 20. Mai, um 20 Uhr in der 
Spinnerei Traun auf unterhaltsame Weise 
mit dem Marktwert ab dem 50. Geburtstag 
und der Attraktivität für das andere 
Geschlecht. Infos: www.kulturpark.at

Foto: Leo Bauer

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr auf 

www.tips.at

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2021 - Landeswahl
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Muttertag im 
schlossmuseum
liNZ. Eintritt frei gilt am 
Muttertag, Sonntag, 9. Mai, im 
Schlossmuseum Linz für alle Mütter 
und deren Kinder. Tipp: Zu sehen 
sind unter anderem die Sonderaus-
stellungen „Heaven can wait“ und 
„Die Kunst des Präparierens“.

literaturabend: Kultur des 
Zusammenlebens
liNZ. Im Rahmen der „Linzer 
Woche der Vielfalt“ lädt das 
Zentrum der zeitgemäßen Initiativen 
(ZZI) in Kooperation mit dem 
Autorenkreis Linz zum mehrsprachi-
gen Literaturabend „Kultur des Zu-
sammenlebens. Die Suche nach der 
gemeinsamen Sprache“, am Freitag, 
7. Mai, 18 Uhr, via Zoom: https://
us02web.zoom.us/j/83036231635  
(kein Zugangscode notwendig). Es 
lesen unter anderem Muamera A. 
Beganović, Aleksandra Kalischek-
Zubić, Ida Leibetseder, Renate 
Perfahl, Izri Rexha, Moderation: 
Levent Kelleli (Schauspielstudent 
der Bruckneruni), Musik:  Uroš Antić 
(Akkordeon).

Kostenloser Online Schachkurs der
Schachschule OÖ, Anfänger Kurs: jeden Diens-
tag von 17 - 18.00, Fortgeschrittenen Kurs: je-
den Donnerstag von 17 - 18.00, Grundvoraus-
setzung für beide Kurse ist die Kenntnis der
Schach Grundregeln. Teilnahme unter:
www.twitch.tv/schachschuleooe

Web & Call: "Sozialrechtliche und berufliche
Situation bei Krebs", Online-Vortrag & Telefon-
hotline mit Mag. Gabriela Grabmayr, Anmel-
dung: service@krebshilfe-ooe.at, der Link wird
dann gemailt; 17.00, VA: Krebshilfe OÖ

Online: Bibelgespräch, mit Reinhard Stiksel,
Lektüre und Austausch über das kommende
Sonntagsevangelium, 09.00, Infos und Zu-
gang:  0676-87766001, www.urbiorbi.at

Online: Vortrag & anschließende Diskussion:
"Mental Load", Barbara Schrammel DSP MSc,
wenn die ungleiche Verteilung des Familienma-
nagements Frauen in die völlige Erschöpfung
zwingt, 09.30, kostenlos! Infos & Anmeldung:
schrammel@frauenberatenfrauen.at

Online: Lesung: "Das letzte Jahr", von Ilse
Tielsch, Referat von Fermin Suter, Moderation:
Klaus Kastberger, 17.30, Infos und Video-
Stream: www.stifterhaus.at

Online: "Dankbar-Leben-Runde", unsere Auf-
merksamkeit in Richtung Dankbarkeit lenken,
im Sinne von Br. David Steindl-Rast, Leitung:
Ingeborg Meinecke, URBI@ORBI, 18.30, Infos
und Zugang: www.urbiorbi.at

Online: Vortrag: "Der Aufstieg in die fünfte
Dimension", mit Friedensreich (Ing. Friedrich
Wilhelm), das chaotische Jahr 2020 als Vorbe-
reitung auf die Entscheidungsjahre 2021/22,
18.30, Anmeldung und Infos: www.frg.at

Online: Bibelgespräch, mit Franz Kogler, Aus-
tausch und Lektüre über das kommende Sonn-
tagsevangelium, 09.00, Infos und Zugang:
 0676-87766001, www.urbiorbi.at

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Apothekennotruf  1455
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Tel. Gesundheitsberatung (auch für An-
fragen bzgl. Corona-Virus)   1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01-4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800-112112
Frauenhelpline gegen Gewalt  0800-
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe - Rat und Hilfe bei psychi-
schen Krisen rund um die Uhr  0732-
2177
Bankomat Kartensperre  0800-
2048800
AUTOMOBILCLUBS:
ÖAMTC Pannenhilfe  120
ARBÖ Pannendienst  123

COVID-Teststationen:
Anmeldung unter: www.oesterreich-testet.at
oder telefonisch unter:  0800-220330
Linz:
Kepler Univ.-Klinikum, Krankenhausstr. 26-30
Promenaden Galerie Linz, Promenade 25
Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7
Volkshaus Ebelsberg, Kremsmünstererstr. 1-3
Teststr. Magazingasse 8 (Online-Anm. nötig)

Linz: Kleintiernotdienst
Sa., 08. Mai 12.00 bis
Mo., 10. Mai 07.00
Dr. Knechtl  0732-757743
Mi., 12. Mai 20.00 bis
Fr., 14, Mai, 07.00
Dr. Peterek & Dr. Welzl (0732-60120)

Betriebsseelsorge OÖ: Wer von Mobbing
betroffen ist, braucht Hilfe! Kostenlose, vertrau-
liche Erstberatung und Hilfestellung für den
nächsten Schritt zur Veränderung:
TELEFONBERATUNG jeden Montag (außer Fei-
ertag) von 17 - 20.00.  0732-7610-3610
ONLINE-BERATUNG www.mobbingtelefon.at

Homöopathische Videosprechstunde
für Covid-Patienten,  die ergänzend zu ih-
rer schulmedizinischen Behandlung eine ho-
möopathische Begleitung wünschen, Erstkon-
takt unter www.aekh.at/covid-hilfe/

Linz: Peer-Beratung zu Variationen der Ge-
schlechtsmerkmale/Intergeschlechtlichkeit, Ter-
mine nach Vereinbarung,  0732-28700210,
www.varges.at

Linz: ABS - Alkoholberatungsstelle. Beratung
für Betroffene, Angehörige und Interessierte.
Selbsthilfegruppen und Themenabende für Be-
troffene und Angehörige. Blumauerstraße 29/
Ecke Schubertstraße 48,  0732-776767-
370, E-Mail: abs@b37.at, Öffnungszeiten:
Mo. 11.00-13.00, Di. 14.00-16.00, Mi. 08.00-
10.00 und nach Vereinbarung.

Linz: Aids-Beratungsstelle: Aidshilfe
Oberösterreich, Lentia City, Blütenstraße 15/2,
Öffnungszeiten: Mo 14.00-17.00, Mi 16.00-
19.00 und Fr 11.00-14.00  0732-2170

Linz: Demenz-Servicestelle, Volkshilfe
Oberösterreich,  Anlaufstelle für alle, die Verän-
derungen bemerken, welche auf eine Demenz
hinweisen könnten, Test und Beratung sind
kostenlos, Maderspergerstr. 11
Terminvereinbarung:  0676-87341463 oder
dss.linz-sued@volkshilfe-ooe.at

Linz: Gewalt in der Familie: Gewalt-
schutzzentrum, Stockhofstr. 40, kostenlose
und vertrauliche Beratung, Termin nach Verein-
barung  0732-607760

Linz: Männerberatung des Landes OÖ, 
bietet Männern u. männl. Jugendlichen ab
14 J. Beratung u. Psychotherapie zu wichtigen
Aspekten u. Problemen des Mannseins in unse-
rer Gesellschaft. Das Besondere daran: Es sind
ausschließlich Männer die hier beraten. Anm.:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at
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Beratungs-Tipps

Gesundheits-Tipps

Kurse & Seminare

Ausstellungen

aUsstEllUNG

Die Linien des Lebens
liNZ. Die Unterschiedlichkeit 
von Lebensentwürfen, frühe 
Prägungen, Glück und schick-
salhafte Fügungen sowie ge-
sellschaftliche Konditionierung 
werden bis 26. Mai in der Aus-
stellung „Lebenslinie. Ein Masel 
haben“ in der Galerie der Kunst-
schaffenden thematisiert.

Vier Oberösterreicherinnen tref-
fen sich zu einer gemeinsamen 
Ausstellung in Oberösterreich. 
Drei von ihnen leben nun im 
Umkreis von Wien, eine ist zu-
rückgekehrt. Den Rahmen der 
Ausstellung bilden die Serien 
„Kindheit“ und „Übergang“ der 
gebürtigen Linzerin Anna Rafet-
seder. Diese Serien spannen den 
Bogen von der zarten Emp� nd-
samkeit des Kleinkindes bis zu 
den Auflösungsprozessen und 
Übergängen, die uns ein Leben 

lang begleiten und das große 
Finale im physischen Tod fin-
den. Diesen Rahmen füllen oder 
sprengen die Werke der Künst-
lerinnen Maria Bergstötter, In-
grid Gaier und Sarah Iris Mang. 
Bei letzteren zwei zeigt sich die 
Af� nität zum Textilen mit dem 
Faden als wichtiges Gestaltungs-
element. In den Tuschezeichnun-
gen von Maria Bergstötter und in 
der Malerei von Anna Rafetseder 
wird der Faden zur Linie. 

„Kindheit in Rosarot und Hellblau“ 
von Anna Rafetseder  Foto: Rafetseder
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Auflösung Sudoku

5 1 2 4 8 6 9 3 7
3 9 6 1 7 5 4 2 8
4 7 8 2 9 3 1 6 5
1 8 3 9 6 2 5 7 4
7 2 9 3 5 4 6 8 1
6 4 5 7 1 8 3 9 2
9 3 4 8 2 1 7 5 6
2 6 7 5 4 9 8 1 3
8 5 1 6 3 7 2 4 9

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ.
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
 0664-2072020, 18.00-21.00
Telefonseelsorge  142, 00.00-24.00

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  Beratung f. Angehörige, Krisenzimmer,
Selbsthilfegruppen, Einzel- u. Gruppenpsycho-
therapie, fachärztl. Beratung. Angebote sind
kostenfrei! Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgebung, Wildbergstr. 10a,  0732-
719719, pszlinz.beratung@exitsozial.at
Mo., Mi., 08.00-12.00 und 13.00-18.00, Di.,
Do., Fr. 08.00-12.00 u. 12.30-16.00.

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltkammer, Gruberstr. 21,
jeden Do. (nachmittags), Voranmeldung immer
Mi. ab 09.00  0732-771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 08.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732-602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo., Di., Do.,
Fr. 08.00-12.30 oder nach Terminvereinbarung
 0732-70702801
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Kärtner Str. 10, Mo-Fr 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00  0732-779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Mo.-Do.
08.30-17.00, Fr. 08.30-13.00  0732-74956

Linz: Schuldnerberatung, Spittelwiese 3,
Mo.-Fr. 08.00-12.00, Mo.+Mi. 13.00-16.00,
Do. 13.00-18.00, Beratung kostenlos!
Tel. Anm.  0732-775511

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10,
2. Stock, kostenlos, Termine nach Vereinba-
rung  0732-602200

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
 050-6906

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), tägl. 07.00-18.00
 0732-7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo 10-14.00, Di 13-17.00,
Do 13-17.00, Fr 10-14.00  0732-770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Untere Donaulände 10, Cafe: Mo-Fr
11-14.00, Arzt: Di 11.30-13.30  0732-
772778, 0699-10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo-Do 8.30-12.00 u. 13-16.00, Fr 8.30-
12.00  0732-778936-0

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennte Eltern, Beratungszentrum Gstött-
nerhofstr. 2/1,  0732-654270, www.alleiner
ziehend.at oder beratung@alleinerziehend.at

Linz: Zentrum für Familientherapie
und Männerberatung des Landes OÖ,
Beratung und Psychotherapie bei persönlichen,
psychischen Problemen, Krisensituationenfami-
liären und partnerschaftlichen Problemen, Er-
ziehungsproblemen und mehr, Anmeldung:
 0732-7720-53300, www.zentrum-fm.at

Linz: ZOE - Beratung und Angebote
rund um Schwangerschaft und Geburt
(kostenfrei und anonym) Gruberstraße 15, 
  0732-778300, www.zoe.at

Präventionsstelle KLARTEXT - Finanzielle
Gesundheit,  kostenlose Budgetberatung, An-
meldung  0732-775577 info@klartext.at,
www.klartext.at

Rauchfrei-Telefon
  0800-810013 Mo - Fr 10 - 18.00,
rauchfrei.at, rauchfreiapp.at

St. Martin/Mkr.: Verein "ICH ZU MIR
SELBST" - Hilfe durch Selbsthilfe, unsere
Gruppen mit Selbsterfahrung für Betroffene
und Angehörige von Depression, Schizophre-
nie, Sucht, Ängste, Burnout, Borderline. Unver-
bindlich und kostenlos. Treffpunkt: Zentrum
der Inneren Kraft, Anzing 4, jeden ersten Mitt-
woch im Monat von 19 - 21.00, Infos unter
 0699-19712609 (Hr. Moser),
www.ichzumirselbst.at

SalzOASE Mühlviertel
Kraft tanken, Abwehrkräfte stärken,
Atemwege und Haut positiv unterstützen.
4209 Engerwitzdorf  0677-61601025
www.salzoase-muehlviertel.at

AUSBILDUNGEN 2021/2022: Life Coach,
Humanenergetiker/in, LOMI Practitioner,
EFT Practitioner, Cranio Sacral Practitioner,
Rückführungsleiter/in, Hypnose Coach
www.menschimzentrum.at

Linz: Botanischer Garten, Freiland, Ro-
seggerstr. 20,  "Zwischen den Himmeln",
von der Innviertler Gruppe "kunst:dünger",
Dauer: 24. Apr. bis 26. Okt., Öffnungszeiten:
09.00-17.00 im März & Oktober, 09.00-19.00
im Apr. bis Sep., Infos:  0732-7070,
www.botanischergarten.linz.at

Linz: Galerie-halle, Ottensheimerstr.
70, "Tagebuchskizzen", von August Kürmayr,
Dauer: bis 28. Mai, Öffnungszeiten: Mi. & Do.
10.00-18.00, Fr. 10.00-14.00 oder nach tel.
Vereinbarung, Infos:  0676-3207082

Linz: OÖ Kunstverein,  Ursulinenhof,
Landstr. 31, "Does the angle between two
walls have a happy ending?", von Iris Dittler
und Raphaela Riepl, Dauer: bis 19. Mai,
Öffnungszeiten: Di.-Fr. 15.00-19.00, Info:
 0732-795355, www.ooekunstverein.at

Linz: Tummelplatz Galerie, Tummel-
platz 4, "nature.as.art", Farben, Formen und
Strukturen der Natur, von Bernhard Schubert,
Dauer: bis 20. Mai, Öffnungszeiten: Di.-Mi.
und Fr. 15.30-18.00, Do. 15.30-19.00, Infos:
www.tummelplatzgalerie.com



Anzeigen Linz

Investieren Sie jetzt
in Ihre Gesundheit!

”

”

„Die vergangenen Monate
haben gezeigt, wie wichtig die
Gesundheit ist. Auch dass ein
gesunder Körper widerstands-
fähiger und Übergewicht kein
guter Begleiter ist. Viele Be-
troffene melden sich bei uns
und möchten wissen, wie Sie
abnehmen können oder warum
es bisher nicht geklappt hat.

Wir raten dann eben zur Figur-
analyse im Rahmen eines Bera-
tungsgespräches, bei dem die in-
dividuelle Situation angeschaut
wird. Wir können dann genau
einschätzen, wie die Menschen
mit easylife die Fettpölster
wieder loswerden. Herzstück
des Programms ist die Akti-
vierung des Stoffwechsels und
die funktioniert unabhängig
von Alter und Geschlecht.
Mit easylife stellen sich erste
Abnehmerfolge tatsächlich in
sehr kurzer Zeit ein. So hilft ein
gesunder Stoffwechsel letztlich
nicht nur Ihrem Immunsystem,
sondern trägt auch zu einer hö-
heren Lebensqualität bei. Der
Vorteil: Man wird nicht nur
schlanker und gesünder, man
sieht auch einfach gut aus!“

Wir analysieren Ihre Figur im Detail
und sagen Ihnen konkret, im
Rahmen eines Beratungsgesprächs,
wie schnell Sie Ihr Wunschgewicht

erreichen können.
Nur mit Gutschein gültig bis 31.05.2021.

GRATIS
AKTION
FIGURANALYSE

E X P E R T E N T I P P

Veronika Perrchtold,
easylife Östeerreich

Hannesss Mühlböck,
59, ausss Biberbach

-20 cm Bauch

-17KG
IN NUR

13 WOCHEN

Wir analysieren Ihre Figur im Detail

FIGURANALYSE 

-26 cm Bauch
-21 cm Taille

-16 cm je
Oberschenkel

Maria Binder-Weingartner,
40,,, aus St. Valentin

-31KG
IN NUR

22 WOCHEN

Tel.: 0732 / 670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding

Gleich anrufen und unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren. Mo– Fr: 7.00–18.00 Uhr

Viele weitere Erfolgsgeschiiichhhtttennn fififinddden SSSiiie aufff www.easylllliiifffe.at

In kurzer Zeit weeerden Sie die überschüssigen Kilos einfaccch und dauerhaft losss – und zwar bis zu
zwei Kleidergrößeeen in nur einem Monat. Die spezielle Methhhode kurbelt den Stoffffffwechsel an und die
Kilos purzeln sichhhtbar. Der Körper verbrennt die lästigen Fettpolster selbst an den hartnäckigsten
Problemzonen wiiie Bauch, Hüfte und OOOberschenkel.

Derzeit gibt es eiiine ausführliche Figuuuranalyse bei easylifeee. Einfach Termin vereeeinbaren, Gutschein
ausschneiden und mitbringen. Bei der Beratung erfahren Sie unverbindlich alleees über die easylife-
Therapie und Ihreee persönlichen Abnehhhmchancen.

Mit ärztlicher Begleitung und Nachbeeetreuung schaffen auch Sie es zur Wunschhfigur. Es gibt keine
GGGrrruuuppppppeeennn uuunnnddd dddiiieeeee RRRäääuuummmllliiiccchhhkkkeeeiiittteeennn bbbiiieeettteeeeennn PPPlllaaatttzzz fffüüürrr cccooovvviiiddd-sssiiiccchhhhheeerrreeesss AAAbbbnnneeehhhmmmeeennn...

Gesund & schnell
abnehmen

✓ Ohne Sport
✓ Ohne Hungern
✓ Ohne Kapseln/Shakes

Mit der easssylife-Therapieee Stoffwechselll ankurbeln unnnd rechtzeitig
zur Sommeeerfigur kommeeen. Jetzt gratisss Figuranalyseee nutzen.

V NEU: Jetzt auc
h

für Vegetarier

OhneZutrittstestsfür Siegeöffnet!


